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Lampiran 1 Ethical Clearance

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

Komisi Etik Penelitian Kesehatan
|P<Oe|tr3($25kMe§dan & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
@ https.//poltekkes-medan.ac.id

i
¥

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.2778/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Ratih Anggraini Kacaribu
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
""Asuhan Kebidanan pada Ny. E masa hamil sampai dengan masa nifas dan pelayanan keluarga berencana (KB) di
PMB Helena Sinaga"

"Midwifery care for Mrs. E during pregnancy until postpartum and family planning (KB) services at PMB Helena Sinaga"
Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai IImiah, 3) Pemerataan Beban dan

Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetuj Setelah Penjel yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 21 Mei 2026 sampai dengan tanggal 21 Mei 2027.

. : ¢ y ;i i y May 21, 2026
This declaration of ethics applies during the period May 21, 2026 until May 21, 2027. Chairperson

Dr. Lestari Rahmah, MKT



Lampiran 2 Surat Permohonan Izin LTA

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

¢ Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
' Poltekkes Medan ¢

e
8
°

Nomor : PP.06.02/F.XXII.10/1282/2026 Medan, 13 Maret 2026
Lamp. : -
Perihal : Permohonan Izin

Yang terhormat,

Pimpinan PMB Bidan Helena Sinaga,S.Keb,Bd
di-

Tempat

Dengan hormat,

Schubungan dengan Kurikulum penyelenggaraan Program Studi
D-III Kebidanan, mahasiswa semester Akhir diwajibkan menyelesaikan
Laporan Tugas Akhir (LTA), Maka dengan dengan ini kami mohon kepada
Ibu kiranya dapat memberikan izin untuk melaksanakan Asuhan Kebidanan
pada mahasiswa tersebut dibawah ini :

Nama : Ratih Anggraini Kacaribu

NIM : P07524123033

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik
diucapkan terima kasih.

Jurusan Kebidanan
7 WKétua =

Arihta br Sembiring, SST, MKes
NIP,197002131998032001

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat
potensi suap atau gratifikasi silakan Japorkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps. ‘wbs bombes goid.
Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elcktronik, silakan unggah dokumen pada laman

i o ) 80, e X

Ups:/.
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Lampiran 3 Surat Balasan Klinik

PRAKTEK BIDAN
HELENA SINAGA,S.KEB,BD
Izin No. 503.570/1046/DPMP TSP-DS/SIP-DU/VI/2003

Kepada Yth,
Ketua Jurusan Kebidanan Medan

Politeknik Kesehatan Medan Prodi D-IIT Kebidanan Medan
Di Tempat,

Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini;

Nama : Helena Sinaga,S.Keb,Bd

Jabatan : Pemimpin Praktek Mandiri Bidan Helena Sinaga, S.Keb,Bd
Dengan ini menyatakan bahwa,

Nama : Ratih Anggraini Kacaribu

Nim : P07524123033

Semester/TA : V1/2023

Prodi : DIII Kebidanan Medan

Benar nama tersebut sesuai surat nomor //BS/2023 dari bulan Februari sampai
dengan Mei 2026 telah melakukan Praktek Asuhan Kebidanan mulai hamil sampai
dengan pelayanan keluarga berencana di PMB Helena Sinaga dan dokumentasi praktik
kebidanan merupakan content/isi dari sebuah Laporan Tugas Akhir.

Demikian surat ini kami sampaikan dan atas kerja samanya kami ucapkan
terimakasih.

Hormat saya,

prcd

(Helena Sinaga,S.Keb,Bd)




Lampiran 4 Lembar Permintaan Menjadi Subjek

LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBJEK

Schubung dengan Laporan Tugas Akhir yang akan saya lakukan sccara

berkesinambungan (Continuity Of Care), yaitu memberikan asuhan kebidanan dan

meliputi:

1.

Asuhan kebidanan minimal 3 kali atau sesuai kebutuhan sebelum proses
persalinan

Asuhan persalinan normal 60 langkah APN dilengkapi dengan penggunaan
partograf dan pelaksanaan Inisiasi Menyusui Dini (IMD)

3. Asuhan pada bayi baru lahir (KN1, KN2, dan KN3)

Asuhan pada masa nifas (6 jam, 6 hari, 2 minggu, dan 6 minggu) minimal 3
kali sesuai kebutuhan.

Asuhan pada akseptor Keluarga Berencana (KB) baik itu konseling pra, saat
dan pasca menjadi akseptor serta pemberian atau penggunaan obat/alat KB.

Kegiatan ini merupakan salah satu syarat untuk menyelcsaikan pendidikan

dari program studi D-III Kcbidanan Kemenkes Poltekkes Medan. Adapun saya
yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Ratih Anggraini Kacaribu
NIM : P07524123033
Semester/T.A : VI/2025-2026

Saya sangat mengharapkan kesediaan dan partisipasi ibu untuk menjadi

subjek dalam Laporan Tugas Akhir dengan senang hati dan sukarela. Dengan

adanya keikutsertaan ibu menjadi subjek dalam Laporan Tugas Akhir ini, ibu

berhak mendapat asuhan kebidanan dari masa kehamilan hingga keluarga

berencana selama proses yang berjalan fisiologis.

Medan, 10 Februari 2026

(Ratih Anggraini Kacaribu )
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Lampiran 5 Informen Consent

INFORMED CONSENT MENJADI SUBJEK LAPORAN TUGAS AKHIR

Naya yang bertanda tangan dibawah ini

Nama CErling Za
Ui M Tahun
Suku : Nias

Pekerjuan CIRT

Alamat . Suka Maju, Sunggal
Dengan ini sayn yang menyatakan  untuk  mengizinkan istri saya
(Rismawati) bersedia berpartisipasi sebagai subjek Pelak Laporan Tugas

Akhir dengan senang hati dan sukarcla menerima Asuhan Kebidanan secara

berkesinambungan (Continuity Of Care) yang dilakukan oleh mahasiswa :

Nama : Ratih Anggraini Kacaribu
NIM 1 P07524123033
Semester SV

Asuhan kebidanan yang diberikan meliputi ;
1. Asuhan kebidanan minimal 3 kali atau sesuai kebutuhan sebelum proses
persalinan,
2. Asuhan persalinan normal 60 langkah APN dilengkapi dengan penggunaan
partograf dan pelaksanaan Inisiasi Menyusui Dini (IMD).
3. Asuhan pada bayi baru lahir (KN1, KN2, dan KN3).

4. Asuhan pada masa nifas (6 jam, 6 hari, 2 minggu, dan 6 minggu) minimal 3

b

kali sesuai kebutuhan.
5. Asuhan pada akseptor Keluarga Berencana (KB).
Kepada saya sudah diinformasikan hak mendapatkan asuhan kebidanan selama

kehamilan sampai nifas selama proses yang berjalan secara fisiologis.

Medan, 10 Februari 2026
Suami Pasien Pasien/Subjek

(Evran)
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Lampiran 6. Partograf

PARTOGRAF
No. Registor quq:ﬂq Nama ibu : Ny.E Umur :3utabun g L P 1 _A D
No. F Tanggal :30 hawy 020 Jam :{§.00 W Alamat : {uta
Ketuban pecsh Sejak jam mules sejak jam 03.06 Wip, ﬂhia\l
200
190
180
160
Denyut :
Jantung :z
Janin 130
( Amenit) 120
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Peny 3] 0
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CATATAN PERSALINAN

1. 24, Masaso fundus uterd ?
2. Eva.
3 empat O Tidak, alasan
O Rumah Ibu O Puskesmas 25.  Plasenta Iahir lengkap unmm@ Tidak
O Polindes 0 Rumah Sakit Jika tidak gkap ang
AKink Swasta O Lainnya : . % a. = Sl
4. Alamat tempat persalinan : b
6. Cawtan: Orujuk, kata:i/Il/m/v 26. Plasenta tidak lahir > 30 menit : (Mdai
6. Alasan juk: . - Clva tindakan : -
7. Tempat rujukan:
8. P pada saat Jjuk 2 bA
ClBidan (] Teman c.
O Suami O Dukun 27. Laserosi:
OkKelvarga O Tidak ada O Ya, dimana
KALAL idak.
i .y@ 28.  Jika laserasi perinoum, dorajat : 1/2/3/4
0. Masaian lein el : Tindakan :
g < E O Penjahitan, dengan / tanpa anestes!
O Tidak dqahl'. alasan
" P lah Tsb : : 2
12. Hasilaya:
KALAR
13. Episictomi: Sk
O Ya. Indikasi 30. Jumlah perdarahan :
2 Tidak 3. lain,
14, P ing pada saat 32.
OSuami O Teman [ Tidak ada
Qf(oluaga T Dukun 33. Haslinya:
15. Gawat Janin :
o Yl tindakan yang dilakukan BAYI BARU LAHIR :
34.
t: 35. ang ..
36. Jens kelnmm L/
@ Tidok 37.  Penilalan bayl baru lahir : baik / ada penyulit
16.  Distosia bahu : 38. Bayilahir:
O Ya, tundakan yang dilakukan \CrNormal, tindokan :
a. : Cfmengenngkan
B s A o enghangatkan
ng taktil
bayi dan di sisi lbu
] Asplksi
Smemonnokanﬂ bobaskan jalan napas
O bungkus bayl dan lnmumn i sisi ibu
Olain - lain
menil O Caocat bawaan, sebutkan :
O Hipotermi, tindakan :
a. P
b.
c.
O Ya, alasan 39. Pemberian ASI
B Ya, waktu : ............Jam setelah bayi lahir
23. gan tali pusat ? O Tidak, alasan
a, 40. lah lain,seb
O Tidak, alasan Haslinya :
PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV g
Jam Ke Waktu Tekanan darah Nadi Tinggi Fundus Klo’nm Kandung Kemin Perdarahan
1 1S | uo/romdw | B0 | 3LSC |t Busat|  Zoik kesonmy 3 (b
13.30_[lic/tomMe | g7 pia Laike kewnn g4
7.9 Jua /o Wiy [ 2% 3 2 Baik | yosons [0 (¢
.00 [i0/70 Mmui | 827); 2 \ vl Resone isvee
2 | 12.30 [130/30 Mewg | 8y c| 2 ¥ug™  Rale Yons + G0
1900 | 10 /3c W5 | &7 (Y Bl sy |taocc
=4

Masalah kala IV :

Hasiinya :
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Lampiran 7 Informen Consent Pelayanan Kaluarga Berencana

INFORMED CONSENT PELAYANAN KELUARGA BERENCANA

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Tn. Evran

Umur : 37 Tahun

Suku : Nias

Pekerjaan : Buruh

Alamat : Suka Maju, Sunggal
Adalah bertindak scbagai suami dari pasien:
Nama : Ny. Erlina Zai

Umur : 34 Tahun

Suku : Nias

Pekerjaan :IRT

Alamat : Suka Maju, Sunggal

Setelah mendapatkan penjelasan dan pengertian tentang tindakan yang akan
dilakukan berkaitan dengan keluarga berencana, maka kami menyerahkan
sepenuhnya dengan ikhlas untuk melakukan pemasangan alat kontrasepsi suntik
KB 3 bulan, pernyataan ini kami buat dengan penuh kesadaran atas resiko yang
berhubungan dengan tindakan tersebut maka kami tidak akan menuntut sesuai
hukum yang berlaku.

Dengan pernyataan ini kami buat, agar dapat dipergunakan sepenuhnya.

Medan, 12 Mei 2026
Suami pasien/saksi Pasien Akseptor KB Pelaksana Asuhan

(Evran) (Erlina Zai) (Ratih Anggraini Kacaribu)
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Lampiran 8 Kartu Keluarga Berencana
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Lampiran 9. Kartu Bimbingan




118




119




