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Lampiran 1. EC (Ethical Clereance)

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No0.01.26.2729/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Wardah Faradiba
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Asuhan Kebidanan Pada Ny A Masa Hamil Dengan Masa Nifas Dan Pelayanan Keluarga Berencana Di Klinik
Mahanum"

"Midwifery Care for Mrs. A During Pregnancy, Puerperium, and Family Planning Services at Mahanum Clinic”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi. 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pemyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 08 Mei 2026 sampai dengan tanggal 08 Mei 2027.

This declaration of ethics applies during the period May 08, 2026 until May 08, 2027.

May 08, 2026
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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Lampiran 2. Surat Izin LTA

Kementerian Kesehatan

p Direktorat Jenderal
.&@ Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
w@ Poltekkes Medan Politeknik Kesehatan Medar
R
@ Hitps s poltekes medan o p
Nomor : PP.06.02/F.XXI1.10/1067/2026 09 Maret 2026
Lamp. : -

Perihal : Permohonan Lzin

Yang terhormat,

Pimpinan Bd.Mahanum, S.Keb
di-

Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan Kurikulum penyelenggaraan Program Studi
D-III Kebidanan, mahasiswa semester Akhir diwajibkan menyelesaikan
Laporan Tugas Akhir (LTA), Maka dengan dengan ini kami mohon kepada
Ibu kiranya dapat memberikan izin untuk melaksanakan Asuhan Kebidanan
pada mahasiswa tersebut dibawah ini :

Nama : Wardah Faradiba

NIM : P07524123040

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik
diucapkan terima kasih.

Kementerian Keschatan tidak menerima susp dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat
potensi suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://whs kemkes.go id.
Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elcktronik, silakan unggah dokumen pada laman
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Lampiran 3. Surat Balasan Klinik

Kemenkes Medan yang saya terima perihal Permohonan Izin
Akhir di Klinik Mahanum maka dengan ini kami sampaikan

a Ny. A Masa Hamil Sampai dengan Masa Nifas dan
wm Tahun 2026

telah melakukan Asuhan Kebidanan mulai Masa Hamil sampai
rangka menyusun Laporan Tugas Akhir.
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Lampiran 4. Lembar Permintaan Menjadi Subjek




Lampiran 5. Informed Consent

INFORMED CONSENT MENJADI SUBJEK LAPORAN TUGAS AKHIR

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Agustina Waru

Umur : 34 Tahun

Suku : Melayu

Pekerjaan 1 IRT

Alamat - J1. Pasar V Gg. Salak 40

Dengan ini saya yang menyatakan untuk mengizinkan istri saya
(Rismawati) bersedia berpartisipasi sebagai subjek Pelaksanaan Laporan Tugas
Akhir dengan senang hati dan sukarela menerima Asuhan Kebidanan secara
berkesinambungan (Continuity Of Care) yang dilakukan oleh mahasiswa :

Nama : Wardah Faradiba
NIM : P07524123040
Semester 1 VI
Asuhan kebidanan yang diberikan meliputi :
1. Asuhan kebidanan minimal 3 kali atau sesuai kebutuhan sebelum proses
persalinan.
2. Asuhan persalinan normal 60 langkah APN dilengkapi dengan penggunaan
partograf dan pelaksanaan Inisiasi Menyusui Dini (IMD).
3. Asuhan pada bayi baru lahir (KN1, KN2, dan KN3).
4. Asuhan pada masa nifas (6 jam, 6 hari, 2 minggu, dan 6 minggu) minimal 3
kali sesuai kebutuhan.
5. Asuhan pada akseptor Keluarga Berencana (KB).
Kepada saya sudah diinformasikan hak mendapatkan asuhan kebidanan selama

kehamilan sampai nifas selama proses yang berjalan secara fisiologis.

Medan, 13 Februari 2026
Suami Pasien Pasien/Subjek

o et

(Heri Sabari) (Agustina Waru)
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Lampiran 6. Partograf

PARTOGRAF
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' 24, 30 fundus uteri ?
2 Name b-dm Ya.
smpat Persal O Tidak, alasan . ... e R —
Y GRuman i Mﬁ“ﬁ-um- 25.  Plasenta lahk lengkap (:m.a?@f Tidak
OPoindes [ Rumah Sakit Jika tidak Iongkup tindakan yang dilakukan :
UKink Swasta [_‘]Lnnya' ey e :. R e o N
4 Alamat lampat persalinan | klin hanum
6  Catatan: (Jrupsk, kata:1/11/ i1/ N 26, Plasenta tidak lanir > 30 menh : Ya 4
e Alasan morupuk . B RS 0 Ya, tindakan
T. Tempat nyjukan 0 S 5
8 Pendamping pada saat mu\pk : B s i
O ean (] Teman TR ————
N wami O Dukun 27. Laserosd:
UKetuarga O Tidak ada (J Ya, dimana .
! s 1/213/4
9.  Parogrem melewati gans mp.dn Y I@ 28. mm“' perinoum, dorojat .
10 Masaiah lain, sebutkan : Zo a hlian ] ane |
S 0O Tdak dyahit, alasan .. ... s
" P ] o Vob v 23 Atonl uteri :
Y et o e 0 Ya, tindakan
12, MHasinya : __ ; ------- — =
KALAN B e
13. Elpw: OAidak 10 .
QTi.i p - 30. Jumlah perdarahan : ....../2Y ... ... e m
31.  Masalah lain, sebutkan
14. Pe pada saot persalinan 32 P Lak an 1ah but © ___
uvami O Yeman J Tidak ada e
O Keluarga (J Dukun Haslinya : .. ...
15 Gawat Janin : . B
O Ya. tndakan yang dilakukan BAYI BARU LAHIR :
e 34. Beral badan ... ......-":.7-.0.9 ............... gram
B e e o 35. Panjang..... T Rk
O% P e E 386. Q.
16.  Distosia bohw : gz Penila ln ba: ru lahir / sda penyulit
O Ya. tindakan yang dilakukan .
. e o 5 RS S SO Q/mmnnw
enghangatkan
rangsang taktil
O bungkus bayl dan tempatkan di sisi ibu
0 Asplksia ringan/pucatbirulemas/ tindakan :
D mengeringkan(] bebaskan jalan napas
DO rangsang taktl - [ menghangatkan
Clwwb-yld-nmtu'dwbu
Dlaln lain sebutk:
21. Pemberian |ou1m7 Dnmnu,m;
OYa, waktu : ... . menit sesudah persalinan a. .
EiNoak slasen ..o | B
22. Pemb ulang Ok (2x) ? C..
Q Ya, 39. ‘chntorunASI
Ya, wakiu : .. . m setelah bayi lahi
23 P-n:gng-nnlpusam'l 0 Tidak, alasan ....... - » 4
" 40. Masalah
O Tidek. =i Haslny l:lh.-aiuun
PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV
Jam Ke Wakiy Tekanan darsh Nadi Fundus Kontraksi
Sunu | Tinggl Fus Dtorisl | Kandung Kemih | Perdarahan
1 16 .00 10/36 mmHy | 614 | 36.0°C |2 i Abwh pusat Baik Eorng *woce
1618 13/30 maHy | &0%; yari dven purak|  paix Foron ¥ 80 <
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Lampiran 7. Informed Consent Pelayanan Keluarga Berencana

INFORMED CONSENT PELAYANAN KELUARGA BERENCANA

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Tn. Heri Sabari

Umur : 35 Tahun

Suku : Jawa

Pekerjaan : Wiraswasta

Alamat . JI. Pasar V Gg. Salak 40
Adalah bertindak sebagai suami dari pasien:
Nama : Ny. Agustina Waru
Umur : 34 Tahun

Suku : Melayu

Pekerjaan :IRT

Alamat : JI. Pasar V Gg. Salak 40

Setelah mendapatkan penjelasan dan pengertian tentang tindakan yang akan
dilakukan berkaitan dengan keluarga berencana, maka kami menyerahkan
sepenuhnya dengan ikhlas untuk melakukan pemasangan alat kontrasepsi suntik
KB 3 bulan, pernyataan ini kami buat dengan penuh kesadaran atas resiko yang
berhubungan dengan tindakan tersebut maka kami tidak akan menuntut sesuai
hukum yang berlaku.

Dengan pemnyataan ini kami buat, agar dapat dipergunakan sepenuhnya.

Medan, 02 Mei 2026
Suami pasien/saksi Pasien Akseptor KB Pelaksana Asuhan

= ¥

(Heri Sabari) (Agustina Waru) (Wardah Faradiba)
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Lampiran 8. Kartu Keluarga Berencana




KARTU BIMBING,
Nama Mahasiswa ¢ WARDAH FARADIBA
NIM : P07524123040
Judul LTA : ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. A MAﬁA
MASA NIFAS DAN PELAYANAN KELUARG: N(
MAHANUM TAHUN 2026 ”
Pembimbing I : Arihta Br. Sembiring, SST, M.Kes
Pembimbing 1T : Alfrianne, SST, MKM
No. | Tanggal Topik Bimbingan Saran
I | 09 Februari | Klinik Untuk LTA  [ACC Klinik Mahanum
2026
13 Februari Melakukan Pemeriksaan ANC TM
2 2026 Pemeriksaan ANC (111 Di Klinik Mahanum!
Pertama
e i
3 | 27 Februari Melakukan | Pemeriksaan ANC TM &
2026 Pemeriksaan ANC |11 Di Klinik Mahanum
Kedua Bersama Dosen |
4 | 02 Maret | Konsultasi Bab I Dan
2026 Bab 11
i
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Keuga

7 | 11 Maret | Konsultasi BAB 11

2026
8 | 12Maret | Konsultasi Revisi | Perbaikan BAB I1I

2026 BAB 11 Sesuai Saran & ACC

Proposal LTA

9 | 12Maret | Konsultasi Revisi | Perbaikan BAB III,

2026 BAB 1T Struktur Penulisan

dan Isi
( Alffi

10| 13 Maret | Konsultasi Proposal | ACC Ujian Proposal

2026
11| 30 Maret | Revisi Proposal Tugas | Perbaikan Revisi

2026 Akhir (LTA) Proposal Tugas Akhir

(LTA)

12| 08 Apnl | Konsultasi Proposal ACC Perbartkan \

2026 Proposal |

.
4 | el

13| 11 Mei

2026

Revm Lmjum BAB ‘
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111 Sampai BAB IV

Konsultasi Perbaikan
Lanjutan BAB 111
Sampai BAB IV

ACC Perbaikan Revist
Lanjutan BAB I11
Sampai BAB IV

(Arihta Br_ Sembiring, SST, M Kes).

16 | 13 Mei | Revisi Lanjutan BAB | Perbaikan Revisi
2026 111 Sampai BAB IV Lanjutan BAB I11
Sampai BAB IV
( Alfrianrfe. SST. MKM )
{
17 | 18 Mei 2026 Revisi Lanjutan Perbaikan Revist
BABV Lanjutan BAB V

(Arihta Br. Sembiri

18 Mei 2026

Revisi Lanjutan BAB
V dan Daftar Pustaka

Perbaikan Revisi
Lanjutan BAB V dan
Daftar Pustaka

Konsultasi Perbaikan
BAB V

ACC Ujian Hasil LTA
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Perbaikan Revisi LTA

5y 22 |03 Juni 2026 | Perbaikan Revisi LTA| ACC Hasil LTA

(Lusiana Gutton, SST M.Kes)

23 | 05 Juni 2026 |Konsultasi Revisi LTA|Perbaikan Revisi LTA
(Arihta Br. iring, SST, M Kes)
J

2408 Juni 2026 | Perbaikan Revisi LTA | ACC Hasil LTA dan

Jild Lux 3
(Arihta Br. Skmbiring, SST, M.Kes -
25 |09 Juni 2026 | Konsultasi Revisi LTA| Perbaikan Revisi LTA
( Alfri SST, MKM )
26 |10 Juni 2026 | Perbaikan Revisi LTA | ACC Hasil LTA dan
Jjilid Lux s
( Alfri SST, MKM ) il p o
Dosen Penguji

!
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