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ABSTRAK

HUBUNGAN FAKTOR MATERNAL IBU HAMIL DENGAN BERAT
BADAN LAHIR BAYI DI WILAYAH PUSKESMAS TANJUNG REJO
TAHUN 2025

Wina Vransiska Bancin, Irwan Batubara, Julietta Hutabarat
(Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan)
Prodi Sarjana Terapan Kebidanan
Email : winabancinn22@gmail.com

Berat badan lahir rendah (BBLR) merupakan salah satu indikator penting dalam
menentukan derajat kesehatan bayi baru lahir serta berkontribusi terhadap
meningkatnya angka morbiditas dan mortalitas neonatal. Kejadian BBLR
dipengaruhi oleh berbagai faktor, salah satunya adalah faktor maternal yang
meliputi kondisi ibu selama kehamilan seperti kadar hemoglobin, usia ibu, dan
paritas. Faktor-faktor tersebut berperan penting dalam mendukung pertumbuhan
dan perkembangan janin di dalam kandungan. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis hubungan faktor maternal ibu hamil dengan berat badan lahir bayi di
wilayah kerja Puskesmas Tanjung Rejo Kabupaten Deli Serdang tahun 2025. Jenis
penelitian ini menggunakan desain analitik dengan pendekatan cross sectional.
Data yang digunakan merupakan data sekunder yang diperoleh dari rekam medis
ibu bersalin di Puskesmas Tanjung Rejo pada tahun 2025 dengan jumlah sampel
sebanyak 88 responden. Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat
menggunakan uji Chi-Square. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian
besar ibu hamil memiliki kadar hemoglobin normal sebesar 75%, usia reproduksi
sehat sebesar 92%, serta paritas risiko rendah sebesar 53,4%. Kejadian BBLR
ditemukan sebesar 22,7%. Hasil analisis bivariat menunjukkan terdapat hubungan
yang signifikan antara kadar hemoglobin dengan berat badan lahir bayi (p = 0,001
< 0,05) sedangkan usia ibu tidak menunjukkan hubungan yang signifikan (p =
0,185 > 0,05), pada paritas ibu juga tidak menunjukkan hubungan yang signifikan
(p=10,345>0,05).

Kata Kunci: Kadar hemoglobin, usia ibu, paritas, BBLB
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ABSTRACT
THE CORRELATION BETWEEN MATERNAL FACTORS OF
PREGNANT WOMEN AND INFANT BIRTH WEIGHT IN THE
TANJUNG REJO PUBLIC HEALTH CENTER AREA IN 2025
WINA VRANSISKA BANCIN

Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Bachelor Program Of Applied Health Science In Midwifery

Email: winabancinn22(@gmail.com

Background: Low birth weight (BBLR) is a critical indicator in determining the
health status of newborns and contributes significantly to the increase in neonatal
morbidity and mortality rates. The incidence of BBLR is influenced by various
factors, one of which is maternal factors. These include maternal conditions during
pregnancy such as hemoglobin levels, maternal age, and parity, all of which play an
essential role in supporting fetal growth and development in the womb.

Objective: This study aims to analyze the correlation between the maternal factors
of pregnant women and infant birth weight in the working area of the Tanjung Rejo
Public Health Center, Deli Serdang Regency, in 2025.

Methods: This study utilized an analytical design with a cross-sectional approach.
The data used were secondary data obtained from the medical records of laboring
mothers at the Tanjung Rejo Public Health Center in 2025, with a total sample size
of 88 respondents. Data analysis was conducted univariately and bivariately using
the Chi-Square test.

Results: The results showed that the majority of pregnant women had normal
hemoglobin levels (75%), were of a healthy reproductive age (92%), and had low-
risk parity (53.4%). The incidence of BBLR was found to be 22.7%. Bivariate
analysis revealed a significant correlation between hemoglobin levels and infant
birth weight (p = 0.001 < 0.05). Conversely, maternal age did not show a
significant correlation (p = 0.185 > 0.05), and maternal parity also did not show
a significant correlation (p = 0.345 > 0.05).

Keywords: Hemoglobin levels, maternal age, parity, BBLR (Low Birth Weight)
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