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ABSTRAK

PENGARUH EDUKASI MENGGUNAKAN LEAFLET TERHADAP
PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG DISMENORE
DI SMA NEGERI 21 MEDAN TAHUN 2026

Miftahul Jannah Limbong, Elizawarda, SKM, M.Kes, Dr. Efendi Sianturi, SKM, M.Kes
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan
Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Medan

Email: miftaj362@gmail.com

Latar Belakang: Dismenore merupakan masalah kesehatan reproduksi yang sering dialami
remaja putri dan dapat mengganggu aktivitas belajar serta kualitas hidup. Rendahnya pengetahuan
mengenai dismenore menyebabkan remaja kurang memahami cara penanganan yang tepat. Salah
satu upaya yang dapat dilakukan untuk meningkatkan pengetahuan tersebut adalah melalui
edukasi kesehatan menggunakan media leaflet.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi menggunakan leaflet
terhadap pengetahuan remaja putri tentang dismenore di SMAN 21 Medan Tahun 2026.
Metode: Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain pre-experimental dan
rancangan one group pretest-posttest. Sampel penelitian berjumlah 62 siswi kelas XI yang
ditentukan menggunakan rumus Slovin. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner pengetahuan
sebelum dan sesudah pemberian edukasi, kemudian dianalisis menggunakan uji Paired Sample t-
test.

Hasil: Rata-rata skor pengetahuan meningkat dari 78,77 sebelum intervensi menjadi 91,87 setelah
intervensi, dengan rata-rata peningkatan sebesar 13,10 poin. Sebelum edukasi, sebanyak 43
responden (69,4%) memiliki pengetahuan baik dan meningkat menjadi 61 responden (98,4%)
setelah edukasi. Hasil uji Paired Sample t-test menunjukkan nilai p = 0,000 (p < 0,05) yang
menunjukkan adanya pengaruh signifikan edukasi menggunakan leaflet terhadap pengetahuan
remaja putri tentang dismenore.

Kesimpulan: Edukasi menggunakan leaflet efektif meningkatkan pengetahuan remaja putri
tentang dismenore sehingga dapat direkomendasikan sebagai media promosi kesehatan

reproduksi di lingkungan sekolah.

Kata kunci: dismenore, edukasi kesehatan, leaflet, pengetahuan, remaja putri.
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ABSTRACT
THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION USING LEAFLETS ON
ADOLESCENT GIRLS' KNOWLEDGE OF DYSMENORRHEA AT SMA
NEGERI 21 MEDAN IN 2026
Miftahul Jannah Limbong, Elizawarda, SKM, M.Kes, Dr. Efendi Sianturi, SKM, M.Kes
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health
Applied Bachelor Study Program of Midwifery Medan
Email: miftaj362@gmail.com

Background: Dysmenorrhea is a reproductive health issue frequently experienced by
adolescent girls that can interfere with learning activities and quality of life. Low
knowledge regarding dysmenorrhea causes adolescents to lack understanding of proper
management. One effort that can be undertaken to increase this knowledge is through
bezlth education using leaflet media.

Objective: This study aims to determine the effect of health education using leaflets on
adolescent girls' knowledge of dysmenorrhea at SMAN 21 Medan in 2026.

Methods: This study utilized a quantitative method with a pre-experimental design using
a one-group pretest-postiest design. The study sample consisted of 62 11th-grade female
students determined using the Slovin formula. Data were collected using knowledge
guestionnaires before and after the provision of education, and subsequently analyzed
using the Paired Sample t-test.

Results: The average knowledge score increased from 78.77 before the intervention to
91.87 afier the intervention, with an average increase of 13.10 points. Prior to the
education, 43 respondents (69.4%) possessed good knowledge, which increased to 61
respondents (98.4%) after the education. The results of the Paired Sample t-test showed
a value of p = 0.000 (p < 0.05), indicating a significant effect of health education using
leaflets on adolescent girls' knowledge of dysmenorrhea.

Conclusion: Health education vsing leaflets is effective in increasing adolescent girls'
knowledge of dysmenorrhea and is therefore recommended as a reproductive health
promotion medium in the school environment.

Keywords: dysmenorrhea, health education, leaflet, knowledge, adolescent girls.
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