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ABSTRAK

PENGARUH AKUPRESURE BERBASIS BOOKLET DIGITAL
TERHADAP PENURUNAN INTENSITAS NYERI HAID
(DISMENOREA) PADA REMAJA PUTRI DI SMAN 21
KOTA MEDAN TAHUN 2026

Aura Aulia, Arihta Br.Sembiring, SST, M.Kes, Elizawarda, SKM, M.Kes
Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan
auraaulia325@gmail.com

Dismenorea merupakan nyeri yang terjadi saat menstruasi akibat peningkatan
produksi prostaglandin yang menyebabkan kontraksi wuterus berlebihan.
Dismenorea dapat mengganggu aktivitas sehari-hari, konsentrasi belajar, dan
kualitas hidup remaja putri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
akupresure berbasis booklet digital terhadap penurunan intensitas nyeri haid
(dismenore) pada remaja putri di SMAN 21 Kota Medan Tahun 2026. Metode
yang digunakan pada penelitian ini menggunakan desain Pre-Experimental One
Group Pretest-Posttest Design. Sampel penelitian berjumlah 33 responden, teknik
pengambilan sampel menggunakan teknik accidental sampling. Pengukuran
intensitas nyeri dilakukan menggunakan Numeric Rating Scale (NRS) dan
dianalisis menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test. Hasil menunjukkan
adanya penurunan tingkat skala nyeri dismenore sebelum dan sesudah dilakukan
akupresure. Sebelum diberikan intervensi sebagian besar responden mengalami
nyeri sedang sebanyak 21 orang (63,6%), nyeri ringan sebanyak 11 orang
(33,3%), dan nyeri kuat sebanyak 1 orang (3,1%). Setelah diberikan intervensi,
sebagian besar responden mengalami nyeri ringan sebanyak 21 orang (63,6%),
tidak nyeri sebanyak 11 orang (33,3%), dan nyeri sedang sebanyak 1 orang
(3,1%). Hasil uji Wilcoxon Signed Rank Test menunjukkan nilai p-value = 0,000
(p<0,05) dengan nilai Z = -5,013. Pemberian akupresure berbasis booklet digital
efektif dalam menurunkan intensitas nyeri haid (dismenorea) pada remaja putri.
Terapi ini dapat dijadikan sebagai alternatif penanganan nonfarmakologis yang
aman, mudah, murah, dan dapat dilakukan secara mandiri.

Kata Kunci : Akupresure, Booklet Digital, Dismenorea, Nyeri Haid, Remaja
Putri.



ABSTRACT
THE EFFECT OF DIGITAL BOOKLET-BASED ACUPRESSURE ON
REDUCING MENSTRUAL PAIN INTENSITY (DYSMENORRHEA)
AMONG ADOLESCENT GIRLS AT SMAN 21 MEDAN CITY IN 2026

Aura Aulia, Arihta Br. Sembiring, SST, M.Kes, Elizawarda, SKM, M.Kes
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health
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Dysmenorrhea is pain occurring during menstruation caused by increased
prostaglandin production, which leads to excessive uterine contractions.
Dysmenorrhea can interfere with daily activities, learning concentration, and the
quality of life of adolescent girls. This study aims to determine the effect of digital
booklet-based acupressure on reducing menstrual pain intensity (dysmenorrhea)
among adolescent girls at SMAN 21 Medan City in 2026. The method used in this
research was a Pre-Experimental One Group Pretest-Posttest Design. The research
sample consisted of 33 respondents, selected using the accidental sampling
technique. Pain intensity was measured using the Numeric Rating Scale (NRS)
and analyzed using the Wilcoxon Signed Rank Test. The results showed a
decrease in dysmenorrhea pain scale levels before and after the acupressure
intervention. Before the intervention, most respondents experienced moderate
pain (21 people, 63.6%), light pain (11 people, 33.3%), and severe pain (1 person,
3.1%). After the intervention, most respondents experienced light pain (21 people,
63.6%), no pain (11 people, 33.3%), and moderate pain (1 person, 3.1%). The
results of the Wilcoxon Signed Rank Test showed a p-value = 0.000 (p < 0.05)
with a Z value = -5.013. Providing digital booklet-based acupressure is effective
in reducing menstrual pain intensity (dysmenorrhea) among adolescent girls. This
therapy can be used as a safe, easy, inexpensive, and self-administered non-
pharmacological management alternative.

Kevwords: Acupressure, Digital Booklet, Dysmenorrhea, Menstrual Pain,
Adolescent Girls,
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