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ABSTRAK 

PENGARUH AKUPRESURE BERBASIS BOOKLET DIGITAL 

TERHADAP PENURUNAN INTENSITAS NYERI HAID 

(DISMENOREA) PADA REMAJA PUTRI DI SMAN 21 

KOTA MEDAN TAHUN 2026 

Aura Aulia, Arihta Br.Sembiring, SST, M.Kes, Elizawarda, SKM, M.Kes 

Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan 

aiura iaiuliai325@gma iil.com  

 

Dismenorea i merupa ika in nyeri ya ing terja idi saiait menstrua isi aikibait peningka ita in 

produksi prostaigla indin ya ing menyeba ibka in kontraiksi uterus berlebiha in. 

Dismenorea i daipa it mengga inggu a iktivitais seha iri-hairi, konsentra isi belaijair, da in 

kuailitais hidup rema ijai putri. Penelitiain ini bertujuain untuk mengeta ihui penga iruh 

aikupresure berba isis booklet digita il terhaida ip penuruna in intensitais nyeri ha iid 

(dismenore) pa ida i remaijai putri di SMAIN 21 Kotai Meda in Taihun 2026. Metode 

ya ing diguna ika in paida i penelitiain ini mengguna ikain desa iin Pre-Experimentail One 

Group Pretest-Posttest Design. Sa impel penelitia in berjumlaih 33 responden, teknik 

penga imbilain saimpel mengguna ikain teknik a iccidenta il saimpling. Pengukura in 

intensitais nyeri dila ikukain mengguna ikain Numeric Raiting Scaile (NRS) da in 

diaina ilisis mengguna ikain uji Wilcoxon Signed Raink Test. Ha isil menunjukkain 

aida inya i penuruna in tingkait ska ilai nyeri dismenore sebelum da in sesuda ih dilaikuka in 

aikupresure. Sebelum diberika in intervensi sebaigiain besa ir responden menga ila imi 

nyeri seda ing seba inya ik 21 oraing (63,6%), nyeri ringa in sebainya ik 11 oraing 

(33,3%), da in nyeri kua it seba inya ik 1 ora ing (3,1%). Setela ih diberika in intervensi, 

seba igia in besa ir responden menga ilaimi nyeri ringain seba inya ik 21 ora ing (63,6%), 

tidaik nyeri seba inya ik 11 oraing (33,3%), da in nyeri seda ing seba inya ik 1 oraing 

(3,1%). Ha isil uji Wilcoxon Signed Raink Test menunjukkain nilaii p-va ilue = 0,000 

(p<0,05) denga in nilaii Z = -5,013. Pemberia in aikupresure berba isis booklet digita il 

efektif da ila im menurunkain intensitais nyeri ha iid (dismenorea i) pa idai rema ijai putri. 

Tera ipi ini daipait dijaidikain seba iga ii ailternaitif penainga inain nonfairma ikologis ya ing 

aima in, mudaih, muraih, da in daipa it dilaikukain seca ira i maindiri. 

 

Kata Kunci : A Ikupresure, Booklet Digita il, Dismenorea i, Nyeri Ha iid, Remaijai 

Putri. 
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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur peniliti uca ipkain pa idai A Illaih SWT aitais Kua isai-Nya i ya ing tela ih 

memberika in sega ila i nikmait dain kesempa itain sehingga i saiya i daipa it menyelesaiika in 

Skripsi ini ya ing berjudul “Pengaruh Akupresure Berbasis Booklet Digital 

Terhadap Penurunan Intensitas Nyeri Haid (Dismenorea) Pada Remaja Putri 

di SMAN 21 Kota Medan Tahun 2026” disusun seba iga ii persya ira itain da ilaim 

menyelesa iikain Pendidikain Sairja inai Tera ipain Kebidaina in Politeknik Keseha itain 

Kementria in Keseha ita in RI Meda in.  

Da ilaim hail ini, penulis bainya ik mendaipa itkain baintuain da iri berba iga ii pihaik, 

kairena i itu paidai kesempaita in kaili ini penulis menguca ipkain bainya ik terimaika isih 

kepa idai: 

1. Tengku Sri Wa ihyuni, S.SiT, M.Keb sela iku Direktur Poltekkes Kemenkes 

RI Meda in, ya ing tela ih memberika in kesempa itain menyusun Skripsi ini. 

2. AIrihtai Br Sembiring, SST, M.Kes, selaiku Ketua i Jurusain Kebidainain 

Poltekkes Kemenkes RI Meda in dain sela iku pembimbing uta imai ya ing tela ih 

meluaingka in wa iktu dain kesempa itain ba igi penulis untuk berkonsulta isi da in 

bersedia i memberika in bimbinga in kepa idai penulis sehingga i penulis daipa it 

menyelesa iikain proposa il skripsi ini ya ing tela ih memberika in kesempa itain 

menyusun Skripsi ini. 

3. Yusniair Sirega ir, SST, M.Kes sela iku Ketua i Prodi Sairja inai Tera ipain 

Kebida inain Poltekkes Kemenkes Meda in. 

4. Elizaiwa irda i, SKM, M.Kes Sela iku pembimbing kedua i ya ing tela ih 

meluaingka in wa iktu dain kesempa itain ba igi penulis untuk berkonsulta isi da in 

bersedia i memberika in bimbinga in kepa idai penulis sehingga i penulis daipa it 

menyelesa iikain proposa il skripsi ini. 

5. Zura iidaih, S.SiT, M.Kes sela iku Penguji ya ing melua ingka in 

wa iktu,memberikain maisukain berupa i kritik dain sairain kepa idai penulis dailaim 

menyelesa iikain Skripsi ini. 
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6. Ba ipaik/Ibu Dosen Staiff Penga ija ir Jurusain Kebida inain Poltekkes Kemenkes 

Meda in ya ing tela ih memberika in bainya ik ilmu kepaidai penulis selaima i maisai 

perkulia ihain. 

7. Teti Dia in Sairi, S.Pd, M.Pd ya ing tela ih memberika in izin penelitiain di 

SMAIN 21 Kotai Medain, dain Seluruh aidik siswi kela is X SMAIN 21 Kotai 

Meda in ya ing tela ih berpa irtisipaisi meluaingka in waiktunya i untuk memba intu 

penulis. 

8. Teristimewa i untuk A Iya ihainda i Eria into dain khususnya i pintu surga iku Ibundai 

Puji AIstuti selaiku Cintai perta imai sa iya i ya ing  sela ilu  menja idi  Inspira isi  da in  

motivaisi  penulis,  ya ing  tela ih membimbing, memberika in Doai serta i 

perha itiain, dukunga in mora il dain ma iteri sela imai penulis menyelesa iikain 

pendidikain serta i menjaidi tempait berpulaing pailing ternya imain baigi 

penulis.Untuk a idik Naiufa il Hilmy Ha ibib terimai ka isih aita is doai da in 

perha itiain serta i dukunga in ya ing tela ih diberikain sela imai ini kepa idai penulis. 

9. Kepa idai sa iha ibait da in temain terba iik penulis ya iitu ha iyunda i, ga ibrilai, fa ini, 

miptai, tainiai dain isnai saiya i ucaipka in terimaikaisih kairna i telaih bersa imai 

penulis sela imai menyelesaiikain pendidika in sa irjainai kebida ina in ini ya ing 

memberika in baintua in, saira in, wa iktu luaing, sela ilu menja idi pendenga ir da in 

pemberi solusi terba iik di setiaip ma isailaih penulis, serta i menginga itka in aika in 

keseimba inga in di duniai dain a ikhirait. 

10. Kepa idai Bripda i Teka id Yaisa irai Za ii, Ya ing tela ih membersa imaii penulis da iri 

aiwa il hingga i sa iait ini, Terimai ka isih telaih menja idi baigia in proses bertumbuh, 

berjua ing, berta ihain da in sailing menema ini da ilaim proses maising-ma ising. 

11. Rekain Seaingka itain Sairja inai Tera ipa in Kebida inain ya ing memberi sema inga it 

serta i motivaisi selaimai proses penulisa in Skripsi ini.   

 

 

Meda in, Mairet  2026 
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