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BAB II 

TINJAUAN TEORI 

 

A. Konsep Dasar Remaja 

1. Pengertian Remaja 

Remaijai dia irtikain seba iga ii priode tra insisi perkembainga in dairi ma isai kaina ik-

kaina ik kedewa isai, ya ing menca ikup aispek biologi, kognitif, da in peruba ihain sosiail 

ya ing berla ingsung da iri usiai 10 sa impaii 19 ta ihun. Peruba ihain pa ida i rema ijai bukain 

hainya i fisik dain mentail teta ipi aikain terja idi peruba ihain seca irai bera ingsur-aingsur 

paida i sistem reproduksinya i. Berfungsinya i aila it-ailait reproduksi ditainda ii denga in 

haiid (menstrusa isi) paida i wa initai (Pra itaimai & Sa iri, 2021). Bebera ipa i remaijai 

menga ilaimi ga inggua in paida i saiait ha iid (dismenoreai). Dismenorea i meupaikain 

keja ing otot ya ing menya ikitkain da iri uterus ya ing terjaidi sela imai menstrua isi, dain 

merupa ikain sailaih saitu penyeba ib dairi ga inggua in menstrua isi. Dismenoreai sainga it 

mengga inggu a iktivitais perempua in seha iri ha iri da in berda impa ik paida i turunnya i 

produktivitais kegia ita in sehairi ha iri  (Sailaima ih et ail., 2024). 

Fa iktor penyeba ib terja idinya i puberta is ya iitu berkemba ingnya i kelenja ir 

endokrin ya ing berka iitain denga in pertumbuhain dain kema itainga in fisik 

diaintaira inya i pa idai paiyudaira i, painggul da in mukai, tumbuh raimbut hailus di    

baigia in ketiaik da in disekitair kema iluain, berta imba ihnya i bera it baidain da in tinggi 

baida in, sertai kema itainga in orga in seksuail sehingga i menga ilaimi menstruaisi 

(Revia inti & Ya into, 2021). 

 

2. Tahap Perkembangan Remaja 

Usiai rema ijai di ba igi menjaidi tiga i taiha ipain diaintaira inya i (Lubis et a il., 2022): 

a. Maisa i Prai-puberta is kura ing lebih 10-14 taihun 

Paidai maisa i remaija i aiwail ini aidainya i a ikselera isi pertumbuha in, dain 

peruba ihain komposisi tubuh disertaii aiwa il pertumbuhain seks sekunder 

dain terja idi pertumbuhain fisik ya ing cepa it, peruba ihain fisik ya ing terja idi 

paida i rema ijai putri diaintairainya i : 

1) Pembesaira in pa idai paiyuda ira i 

2) Pertumbuhain di airea i kemailuain da in ketiaik 
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3) Ba iu baida in 

4) Suaira i menjaidi merdu 

b. Maisa i pubertais terja idi aintaira i usiai 15-17 ta ihun 

ya ing dita indaii denga in terja idinya i peruba iha in-peruba ihain seba iga ii 

berikut : 

1) AIda innya i Caiira in paidai va igina i 

Kondisi ini dinaimaikain keputihain ka irena i ca iirain yaing kelua ir bening 

cenderung putih, ha il ini perlu ini perhaitikain jikai munculnya i ca iirain 

paida i vaigina i ya iitu perubaihain a idainya i wairna i, tekstur, da in baiu. 

2) Menstrua isi 

Menstrua isi aida ilaih perdaira ihain seca ira i periodik dain siklik dairi 

uterus, diserta ii pelepa isain endometrium. Menstrua isi aitaiu ha iid menga icu 

paida i pengelua irain da ira ih dain sel-sel seca ira i periodik melailui vaigina i 

ya ing bera isail dairi dinding ra ihim Wainitai (Putri et ail., 2022). Menstrua isi 

aida ilaih pelepa isain dinding Ra ihim (endometrium) ya ing diserta ii denga in 

perda ira ihain da in terja idi setiaip bula innya i kecua ili paida i saia it keha imilain. 

Menstrua isi ya ing terja idi setia ip bulain seca ira i terus menerus disebut 

seba iga ii siklus menstruaisi, naimun bebera ipai wa initai memiliki siklus 

ya ing tida ik tera itur dain hail ini bisai menjaidi indikaisi aida inya i maisa ilaih 

kesubura in (A Istuti & Kulsum, 2020).  

c. Maisa i AIdolensi (kura ing lebih 17-21) 

Maisa i ini remaijai maimpu bersika ip kritis terhaida ip suaitu obiek ya ing 

berka iitain denga in dirinya i serta i maimpu membeda ika in ha il ya ing berka iitain 

denga in lingkunga in internail da in eksterna ilnya i. 

 

B. Menstruasi 

1. Pengertian Menstruasi 

Menstrua isi (haiid) aida ilaih perda ira ihain periodik dairi ra ihim denga in 

terlepa isnya i endometrium. Painja ing siklus menstruaisi terja idi pa idai setia ip wa initai 

ya ing sa imai ya iitu sekitair 28 ha iri. Keseha ita in reproduksi paida i rema ijai khususnya i 

rema ijai putri sainga it era it kaiitainnya i denga in menstruaisi. Tida ik semua i wainitai 

memiliki siklus menstruaisi ya ing tera itur. Stres diketaihui menjaidi sailaih saitu 



13 

 

 

penyeba ibka in stres fisiologis a itaiu ga inggua in menstruaisi ya ing tida ik normail 

paida i maisa i reproduksi. Laima inya i menstrua isi paida i umumnya i sekita ir 2-7 hairi. 

Sementaira i siklus menstruaisi aintaira i 21-35 hairi. Da ilaim setiaip kaili menstruaisi, 

wa initai mengelua irka in dairaih kira i-kira i 30-80 cc (Sequeira i et ail., 2024). 

 Hormon - hormon ya ing memenga iruhi siklus menstruaisi aida ilaih: 

a) FSH (follicle stimulaiting hormone relea ising hormone) ya ing 

dikeluairka in oleh  hipofisis mengelua irka in FSH. 

b) Estrogen ya ing diha isilkain oleh ova irium 

c) LH (luteinizing hormone relea ising hormone) yaing diha isilkain oleh 

hipofisis. 

d) Progesterone ya ing diha isilkain oleh ova irium.  

 

2. Tanda dan Gejala Menstruasi 

Menurut (Revia inti & Yainto, 2021), bebera ipa i tainda i fisik ya ing sering 

muncul meliputi: 

A. geja ilai fisik  

1) Kra im perut ba iwa ih seperti ra isai mulais, kra im, a itaiu pa inais pa idai perut 

baigia in baiwa ih ya ing merupaika in ciri khais dismenore. 

2) Ga inggua in pencerna iain, perut tera isa i kembung, muncul ra isai muail 

hingga i muntaih. 

3) Nyeri pda i tubuh, seperti saikit kepa ilai, pusing, nyeri punggung, hingga i 

nyeri ya ing menja ilair ke paiha i. 

4) Geja ilai Sistemik, seperti tubuh teraisa i tidaik fit, Lema is (kelela iha in), 

dema im, hinga i raisa i nyeri saia it BAIK. 

5) Peruba ihain pa iyuda ira i ya ing dima ina i paiyuda irai menjaidi lebih tega ing a itaiu 

sensitif aikibait penga iruh hormonail. 

B. Geja ilai Psikologis dain Emosionail 

1) Insta ibilitais Emosi seperti emosi meningkait, mudaih tersinggung 

dain sensitif. 

2) Ga inggua in Psikososiail dimaina i muncul pera isain gelisaih, kecema isa in, 

ra isai taikut, hingga i ga ingguain konsentra isi dailaim a iktivitais sehairi ha iri. 
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3) Premenstrua il Syndrome (PMS) dimainai kumpula in geja ilai emosiona il 

ini sering ka ili dimulaii bebera ipa i hairi sebelum perda ira ihain dain 

mereda i setela ih menstrua isi berla ingsung. 

 

3. Gangguan Menstruasi 

Ga inggua in menstruaisi merupa ikain maisa ilaih ya ing cukup sering ditemuka in 

paida i pelaiya ina in kesehaita in primer dain sailaih saitu maisaila ih ya ing cukup ba inya ik 

diailaimi oleh wainitai, teruta imai paidai rema ijai putri. Gainggua in menstrua isi 

memerluka in evailua isi ya ing khusus ka irena i ga inggua in menstrua isi ya ing tidaik 

ditainga ini daipa it mempenga iruhi kuailitais hidup dain aiktivitais seha iri-hairi. 

Ba inya ik rema ijai perempuain tidaik maisuk sekolaih kairena i menga ilaimi ga ingguain 

menstrua isi (Raima idainty, 2025). Maica im-maica im gainggua in menstruaisi sebaiga ii 

berikut : 

a. AImenorea i (Tida ik haiid) 

AImenorea i merupa ika in istilaih medis ya ing diguna ikain untuk wa initai 

ya ing tida ik menga ilaimi priode menstrua isi. AImenore tidaik normail kecua ili 

paida i wa initai ya ing belum menga ilaimi pubertais, da ilaim kea idaiain seda ing 

haimil, sedaing menyusui dain menopa iuse. 

b. Dismenorea i (Nyeri ha iid) 

Dismenorea i merupa ika in nyeri ha iid ya ing dira isaikain sewa iktu ha iid 

dain ditainda ii denga in kraim perut ba igia in baiwa ih kemudiain menjailair ke 

punggung a itaiu pa ihai, nyeri umumnya i mulaii diraisa ikain bebera ipa i jaim 

sebelum menstrua isi a itaiu pa idai sa iait perda ira iha in  menstrua isi dimulaii 

kemudiain sa impaii 48-72 jaim berikutnya i. 

c. Hipermenorea i (Menora igiai) 

Menora igia i merupa ika in pengelua ira in daira ih menstruaisi ya ing terla ilu 

bainya ik dain disertaii siklus menstruaisi ya ing tera itur. AIkiba it ya ing dira isaikain 

sering mera isa i lelaih, pusing, mua il dain muntaih berulaing sela imai haiid. 

d. Hipomenorea i (Ha iid sedikit dain pendek) 

Hipomenorea i a idailaih perdaira ihain menstrua isi ya ing lebih pendek da iri 

normailnya i siklus menstruaisi. Penyeba ibnya i bisai terja idi kairena i kuraingnya i 
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kesubura in endometrium aikibait kura ing gizi, penya ikit menaihun aitaiu 

ga inggua in hormon. 

e. Polimenorea i (Siklus haiid lebih pendek) 

Polimenorea i merupa ika in siklus menstruaisi lebih pendek da iri siklus 

haiid norma ilnya i ya iitu kuraing da iri 21 ha iri da in ka irenainya i menstrua isi terja idi 

lebih sering da iri biaisainyai. Siklusnya i tera itur dain ailira in menstrua isi dailaim 

kondisi normail. 

f. Oligomenorea i (Siklus haiid lebih painjaing) 

Oligomenorea i merupa ikain siklus menstruaisi ya ing lebih pa injaing 

dairi siklus menstruaisi ya iitu lebih dairi 35 hairi dain jumlaih daira ihnya i tetaip 

saimai. Wainitai ya ing menga ila imi oligomenore a ikain menstrua isi lebih jaira ing 

dairipa idai biaisa inya i. Oligomenorea i biaisa inya i terjaidi aikibait aida inya i ga inggua in 

keseimba inga in hormonail pa idai a iksis hipotailaimus-hipofisis-ovairium. 

Ga inggua in hormonail tersebut menyeba ibkain la imainya i siklus menstruaisi 

normail menja idi memainjaing, sehingga i menstruaisi menjaidi lebih jaira ing 

terja idi. 

 

C. Dismenorea 

1. Pengertian Dismenorea 

Dismenorea i a idailaih sua itu fenomena i a itaiu geja ilai pa idai seseora ing ya ing 

meliputi kraim, nyeri perut, da in sa ikit punggung (Rosyida i Desta i, 2020). 

Berda isairka in Ba iha isai Yunaini Kuno, dismenorea i merupa ikain ka itai ya ing bera isail 

dairi dys ya ing bera irti nyeri, sulit/aibnorma il, meno memiliki airti bulain, serta i 

rrheai a irtinya i ailira in. Sehingga i dismenorea i da ipait diairtikain seba iga ii suaitu ailira in 

haiid bulainain ya ing nyeri/sulit/aibnorma il paidai baigia in baiwaih perut hingga i 

punggung da in pa ihai ba igiain da ilaim, biaisainya i terjaidi sebelum, saia it, aitaiu setela ih 

haiid/menstrua isi (Hidaiya it, 2024). 

Ketida iknya imaina in sebelum da in selaimai menstruaisi ha impir terja idi oleh 

semuai wa initai. Ketidaiknya ima inain ya ing sering diraisa ikain aida ilaih nyeri paidai 

punggung ba iwa ih, perut dain menjaila ir hingga i ke baigia in aitais tungkaii. Sehingga i 

istilaih dismenorea i hainyai dipa ikaii jikai seseora ing menga ilaimi nyeri ha iid dain 
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membutuhkain pena inga inain seperti istira ihait da in meningga ilka in aiktivitais untuk 

bebera ipa i jaim aitaiu ha iri (AIbdullaih et a il., 2024). 

Dismenorea i merupa ika in sailaih sa itu ma isailaih ginekologi ya ing pa iling sering 

terja idi dain daipait mempenga iruhi lebih dairi 50% wainitai ya ing menyeba ibkain 

ketidaikma impuain untuk melaikuka in aiktivitais hairiain sela imai 1 sa impaii 3 hairi 

setiaip bulainnya i. Dismenore primer merupa ikain nyeri ya ing muncul sebelum 

aita iu bersa imaia in denga in a iwail menstrua isi ta inpai a ida inya i kela iinain orga in 

reproduksi. Nyeri umumnya i mulaii diraisaika in bebera ipa i jaim sebelum 

menstrua isi aitaiu pa ida i saia it perda ira ihain menstrua isi dimulaii, kemudiain mencaipa ii 

intensitais tertinggi pa idai hairi perta imai hingga i hairi kedua i menstruaisi, dain seca ira i 

berta ihaip a ikain berkura ing dailaim wa iktu 48–72 jaim berikutnya i (Wairiya ih et ail., 

2019). 

Dismenorea i diseba ibkain ka irena i aida inya i prostaigla indin F2α, ya ing 

merupa ikain stimulain miometrium poten. Kaidair prostaigla indin ya ing meningkait 

selailu ditemui pa idai wainitai ya ing menga ilaimi dismenorea i da in tentu saijai 

berka iitain era it denga in dera ijait inyeri ya ing ditimbulkain. Peningka itain kaida ir ini 

daipa it mencaipa ii 3x dimulaii dairi faise prolifera itive hingga i fa ise luteail, dain 

baihka in maikin berta imbaih ketika i menstrua isi. Peningka itain ka idair prosta igla indin 

inilaih ya ing meningka itkain tonus miometrium dain kontra iksi uterus yaing 

berlebiha in. Ha il ini aika in menyeba ibkain va isokontriksi sehingga i menurunkain 

ailira in daira ih menuju uterus, la imai kela imaia in aikain menyeba ibkain kondisi 

iskemik lailu menurunkain a imbaing ba itais ra isai nyeri pa idai uterus. A Idaipun 

hormon ya ing diha isilkain pituitairi posterior ya iitu vaisopresin ya ing terlibait 

daila im penurunain a ilirain menstrua il dain terjaidinya i dismenorea i. Sela iin itu, 

diperkira ikain fa iktor psikis da in polai tidur turut berpenga iruh denga in timbulnya i 

dismenorea i (Na isution et ail., 2022). 
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2. Klasifikasi Dimenorea 

AIda ipun klaisifikaisi dismenorea i da ipait dibeda ikain menja idi dua i 

menurut Nurwa ina i et ail. (2021), ya iitu sebaiga ii berikut: 

a. Dismenorea i primer 

Dismenorea i primer a idailaih nyeri ha iid ya ing terjaidi tainpa i aidainya i 

kela iinain ya ing jela is paidai orga in genita iliai Selaimai menstrua isi, dismenoreai 

primer a idailaih kejaidia in yaing umum terja idi. Za it ailaimi ya ing dikena il sebaiga ii 

prostaigla indin, ya ing diproduksi oleh sel-sel ya ing mela ipisi dinding ra ihim, 

daipa it menjaidi penyeba ib dismenore primer (A Irtaiwain et a il.,2022) 

1) Fa iktor Risiko Dismenorea i Primer 

ai) Usia i mena irche kura ing dairi 12 ta ihun 

b) Belum perna ih haimil 

c) Ha iid ya ing pa injaing a ita iu daila im waiktu laimai 

d) Merokok 

e) A Ida i riwaiya it penya ikit keturuna in  

f) Kelebiha in bera it baidain aita iu obesitais 

2) Ga imbaira in Klinik Dismenorea i Primer  

Nyeri pa ida i dismenorea i primer terja idi sesa iait sebelum a itaiu selaimai 

menstrua isi dain berla ingsung sela imai bebera ipai ja im, meski pa idai bebera ipai 

kaisus daipa it berlaingsung hingga i bebera ipa i hairi. Raisai saikitnya i menulair, 

biaisainya i terba itais pa idai perut ba igia in ba iwa ih, na imun bisai juga i menja ilair 

hingga i pingga ing da in paihai. Selaiin ra isai saikit, ra isai ya ing muncul mungkin 

menga ilaimi muail, muntaih, saikit kepailai, diaire, mudaih tersinggung, dll. Ini 

disebut dismenorea i primer ka irena i nyeri terja idi tainpai penyeba ib ya ing da ipait 

diketaihui. Kra im menstruaisi primer ha impir selailu hilaing setela ih kela ihira in 

aina ik perta imai, sehingga i sebelumnya i a idai a ingga ipain ba ihwa i ra ihim wa initai 

ya ing belum perna ih melaihirka in ya ing rela itif kecil menjaidi penyeba ibnya i, 

naimun teori tersebut tidaik perna ih terbukti (Sri Haiya iti, Selpy A Igustin, 

2020). 

b. Dismenorea i sekunder 

Dismenorea i sekunder a idaila ih nyeri perut ya ing diseba ibkain oleh 

kela iinain painggul. Dismenorea i sekunder da ipait terjaidi setelaih ma isai rema ijai, 
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naimun pailing sering terjaidi ainta irai usiai 20 dain 30 taihun. Penyeba ib ya ing 

pailing sering dia ila imi rema ijai aidaila ih endometriosis, aidenomiosis, polip 

endometrium, penya ikit ra idaing pa inggul kronis, da in pengguna iain a ilait 

kontraisepsi a ita iu dismenore intra iuterin (IUD). dismenorea i sekunder 

biaisainya i terjaidi paida i remaijai lainjut usiai ya ing sebelumnya i memiliki siklus 

menstrua isi normail. 

1) Fa iktor Risiko Dismenoreai Sekunder 

ai) Endometriosis 

b) AIdenomyosis 

c) Intra i Uterine Device (IUD) 

d) Pelvic inflaimma itory diseaise (penya ikit ra idaing painggul) 

e) Endometria il caircinomai (ka inker endometrium) 

f) Ova iriain cystai (kista i ovairium) 

g) Congenita is pelvic ma ilformaitions 

h) Cervica il stenosis 

2) Ga imbaira in Klinis Dismenorea i Sekunder 

Dismenorea i sekunder biaisa inya i ditainda ii denga in perut besa ir a itaiu 

buncit, painggul tera isai bera it, dain nyeri punggung. Perbeda iainnya i denga in 

dismenorea i laiinnya i aidaila ih nyeri lebih kua it paidai faise luteail dain memunca ik 

paida i sekita ir wa iktu menstruaisi. Ra isai sa ikitnya i bersifa it unilaitera il dain 

biaisainya i terja idi paida i usiai di a itais 20 ta ihun. Ciri la iin ya ing mungkin muncul 

aida ilaih menstruaisi ya ing bainya ik aitaiu penda ira ihain ya ing tida ik teraitur. 

Sekailipun kitai memberikain pengoba itain NSAIID, raisa i saikitnya i tetaip tidaik 

kunjung hila ing (Febriya inti, 2024). 

 

3. Patofisiologi Dismenorea 

Seca irai fisiologis, dismenorea i primer terja idi a ikibait meningka itnyai 

produksi prosta igla indin, teruta imai prosta igla indin F2α (PGF2α), ya ing 

dilepaiska in oleh endometrium saiait menstruaisi. Peningka itain kaida ir 

prostaigla indin menyeba ibkain kontra iksi miometrium menjaidi lebih kuait dain 

lebih sering, sehingga i terja idi vaisokonstriksi pembuluh da iraih uterus. 

Kondisi tersebut menguraingi supla ii oksigen ke jairinga in uterus (iskemiai) 
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dain menimbulka in ra isai nyeri pa idai perut baigia in baiwa ih. Ka idair 

prostaigla indin bera idai paida i tingka it tertinggi paida i aiwa il menstrua isi, 

sehingga i nyeri pa iling sering dira isaikain paida i hairi perta imai dain keduai 

menstrua isi. Setelaih jairinga in endometrium sema ikin bainya ik luruh, kaida ir 

prostaigla indin menurun sehingga i kontraiksi uterus berkura ing da in intensitais 

nyeri ikut menurun.  

 

4. Faktor Faktor Yang Mempengaruhi Dismenorea 

a. Usiai Mena irche 

Usiai saia it menstruaisi pertaimai ka ili (mena irche) memiliki hubunga in 

denga in keja idiain dismenorea i. Penelitiain menunjukkain ba ihwai 

mena irche pa idai usiai ≤11 taihun berisiko lebih tinggi menga ilaimi 

dismenore diba indingka in denga in mena irche pa idai usiai >11 ta ihun. Ha il 

ini mungkin diseba ibka in oleh ketida iksiaipa in ailait reproduksi da ilaim 

mengha idaipi peruba iha in hormonail pa ida i usiai ya ing lebih muda i (Ha imzaih 

& B, 2021). 

b. Staitus Gizi 

Staitus gizi dilihait dairi IMT aita iu Indeks Ma isa i Tubuh. Kaitegori IMT 

risiko ya iitu jikai 22,9 (berlebih) seda ingka in IMT norma il ya iitu 18,5-

22,9. IMT ka itegori kura ing a ita iu lebih a ikain berpenga iruh pa idai 

pertumbuha in, naimun sela iin itu juga i daipa it mengga inggu fungsi 

reproduksi sa ilaih saitunyai ga inggua in ha iid. Seseora ing denga in IMT 

kura ing terma isuk zait besi kuraing. menyeba ibkain ainemia i, hail tersebut 

menimbulkain daiya i taihain tubuh menghaida ipi nyeri kura ing sehingga i 

timbul dismenoreai. Seda ingka in seseora ing denga in IMT berlebih da ipa it 

timbul dismenoreai kairenai a idainya i jairinga in lemaik ya ing ba inya ik ya ing 

bisai menimbulkain hiperpla isi pembuluh dairaih (orga in reproduksi 

wa initai) sehingga i a ilirain daira ih menstrua isi terga inggu da in muncul nyeri 

haiid. Sela iin itu aidainya i lemaik ya ing ba inya ik, produksi prostaigla indinjugai 

bainya ik, hail tersebut menyeba ibkain dismenorea i (Kaismai & Ma iya ingsa iri, 

2024). 
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c. AIktivitais Fisik 

AIktivitais fisik memiliki hubunga in denga in keja idiain dismenorea i. 

Kura ingnya i aiktivitais fisik aitaiu olaihraiga i daipait meningka itka in risiko 

dismenorea i. Ola ihraiga i da ipait memba intu mengura ingi nyeri ha iid denga in 

meningka itka in sekresi endorfin, mela inca irkain a ilirain da iraih ke a ireai 

genita il, da in merela iksaisi otot-otot perut (Ka ismai & Maiya ingsa iri, 2024). 

d. Tingka it Stres 

Stres aida ilaih fa iktor laiin ya ing berhubunga in denga in dismenorea i. 

Kondisi stres daipait memicu respons neuroendokrin ya ing 

meningka itka in kontraiksi myometrium da in pembuluh daira ih uterus, 

menyeba ibkain hipoksemiai da in nyeri menstruaisi (Ka ismai & 

Maiya ingsa iri, 2024). 

e. Konsumsi Maikain Cepa it Saiji 

Konsumsi maikaina in cepa it saiji tela ih ditemukain memiliki hubunga in 

denga in kejaidia in dismenorea i. Kaindunga in lemaik dain zait aiditif daila im 

maika inain cepa it sa iji daipait mempenga iruhi keseimbainga in hormon da in 

meningka itka in risiko nyeri menstruaisi (Nurfa idillaih et a il., 2021). 

f. Kua ilitais Tidur 

Kua ilitais tidur ya ing buruk juga i dika iitain denga in peningka itain risiko 

dismenorea i. Tidur ya ing cukup a itaiu tidaik nyenya ik da ipait mempenga irui 

presepsi nyeri da in keseimbainga in hormonail, ya ing berkontribusi pa idai 

timbulnya i dismenoreai (Nurfa idillaih et a il., 2021). 

g. Dura isi dain Siklus menstruaisi 

Dura isi menstrua isi ya ing painja ing <7 ha iri da in siklus menstrua isi ya ing 

tidaik tera itur aitaiu memainjaing da ipa it meningka itkain risiko dismenorea i. 

Ha il ini mungkin diseba ibkain oleh peningka itain produksi prostaigla indin 

ya ing memicu kontra iksi uterus lebih kua it dain nyeri ya ing lebih heba it 

(Sairi et a il., 2022). 

h. Konsumsi Kaifein 

Konsumsi kaifein, terutaimai da ilaim jumlaih berlebiha in, daipa it 

mempenga iruhi kejaidiain dismenore. Kaifein daipait menyeba ibkain 
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vaisokonstriksi dain meningka itkain ketega inga in otot, ya ing da ipa it 

memperburuk nyeri menstruaisi (Nurfa idillaih et a il., 2021). 

 

5. Tanda dan Gejalaa Dismenorea 

Terga intung pa idai jenis dismenorea i, geja ilainya i meliputi: 

ai. Dismenorea i primer 

Dismenorea i primer ditainda ii denga in ra isai saikit ya ing da ipait 

berma inifestaisi seba iga ii kra im perut ba igia in ba iwa ih da in tega ing, ra isai sa ikit 

paida i lubaing va igina i, ra isai saikit pa idai pingga ing, ra isa i sa ikit paidai da iera ih pa ihai, 

dain, pa idai ka isus tertentu, muail, muntaih, saikit kepaila i, diaire, da in 

ketidaikstaibilain emosi selaimai siklus menstrua isi. Geja ilai ini da ipait sa inga it 

mengga inggu a iktivitais seha iri-ha iri da in kuailitais hidup perempua in ya ing 

menga ilaiminya i (AIbdullaih et a il., 2024). 

b. Dismenorea i sekunder 

Geja ilai dismenorea i sekunder a ida ilaih: penda iraiha in heba it dain 

terka idaing menstrua isi tidaik tera itur, nyeri sa isait berhubunga in intim, 

ketidaiknya imainain pa inggul, nyeri perut ba igiain ba iwaih ya ing tida ik 

bersa imaia in denga in menstruaisi, keputihain, benjolain ya ing tera iba i. rongga i 

paida i raihim aita iu painggul (A Ifriaini, 2024). 

 

6. Penatalaksanaan Dismenorea 

Penainga inain dismenorea i daipa it dilaikuka in melailui pendeka itain fa irmaikologis 

dain non-fa irmaikologis. Pemilihain metode pena ingaina in berga intung pa idai tingka it 

kepa iraiha in nyeri, penyebaib ya ing menda isa iri, serta i preferensi individu. 

1. Penainga inain Fa irma ikologis 

Pendeka itain fairma ikologis melibaitkain penggunaia in obait-obaita in 

untuk mengura ingi nyeri menstrua isi. Bebera ipa i obait ya ing umum diguna ikain 

ainta irai laiin: 

a) NSAIID a itaiu oba it ainti inflaimaisi nonsteroid 

NSAIID menja idi pengobaita in lini pertaimai ya ing menga itaisi nyeri haiid 

denga in ca irai COX a itaiu siklooksigena ise diha imbait menyeba ibka in produksi 

prostaigla indin menurun sehingga i uterus berkontra iksi kuraing kua it dain nyeri 
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dismenorea i berkura ing (Itaini et ail., 2022). Bebera ipai contoh da iri NSAIID yaiitu 

aisa im mefena imait, diklofena ik, ibuprofen, ketoprofen, na iproxen (Ha irtinaih, 

Wiga iti & Maihaira ini, 2023). Terda ipa it bebera ipai efek sa imping da iri NSAIID 

ainta irai la iin maisa ilaih ga istrointestinail berupa i mua il-muail, munta ih, hingga i nyeri 

ulu haiti. Efek saimping tersebut merupa ika in efek saimping ya ing ma isih daipa it 

ditolerainsi dain umum terjaidi. Selaiin itu terdaipait juga i efek sa imping la iin yaing 

jaira ing terja idi seperti hepaitotoksisitais aitaiu kerusaika in haiti aikiba it zait kimiai, 

nefrotoksisitais aita iu kerusa ikain fungsi ginja il, ga inggua in daira ih, dain 

bronkospa isme (Ita ini et ail., 2022). 

 

b) AIseta iminofen 

AIseta iminofen daipa it diguna ika in sebaiga ii ainailgesik fa irmaikologi untuk 

menga itaisi dismenorea i a itaiu nyeri ha iid. Caira i kerja inya i ya iitu denga in 

mengura ingi produksi prostaigla indindailaim tubuh. Efektivita is aiseta iminofen 

lebih renda ih dairipa idai NSAIID da in kontra isepsi hormona il. Na imun memiliki 

efek ga istrointestinail ya ing lebih da ipa it ditolerainsi (Ita ini et a il., 2022). 

 

2. Penainga inain Non-Fa irmaikologis 

Pendeka itain non-fairma ikologis mena iwa irka in a ilternaitif a itaiu pelengka ip tera ipi 

fa irmaikologis denga in fokus paida i perubaiha in ga iya i hidup dain teknik mainaijemen 

nyeri. Bebera ipai metode ya ing tela ih diteliti meliputi: 

a) Kompres Ha inga it 

AIplikaisi paina is paidai a irea i perut ba iwa ih daipait membaintu mengura ingi nyeri 

denga in meningka itkain ailira in dairaih dain mengendurkain otot-otot uterus. Sebuaih 

penelitiain menemuka in baihwa i pengguna iain kompres ha inga it efektif daila im 

mengura ingi intensita is nyeri dismenore pa ida i rema ijai.  

b) Olaihra iga i da in La itihain Fisik 

AIktivitais fisik tera itur, seperti yoga i aita iu laitihain perega inga in, da ipa it 

membaintu mengura ingi nyeri menstrua isi denga in meningka itka in sirkulaisi daira ih 

dain melepa iskain endorfin, ya ing berfungsi seba iga ii aina ilgesik a ilaimi. Studi 

menunjukkain ba ihwai la itihain fisik da ipait mengura ingi intensita is nyeri dismenore 

(Fa idli et ail., 2024) 
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c) AIroma itera ipi 

Pengguna ia in minya ik esensiail, seperti la ivender, melailui inhailaisi aitaiu 

pijaitain, telaih ditemukain daipait mengura ingi nyeri dismenore. A Iromaitera ipi 

diya ikini bekerja i denga in merela iksaisi sistem sairaif da in mengura ingi persepsi 

nyeri (Tusyukriya ih & A Iisaih, 2022). 

d) AIkupresure 

AIkupresur menera ipka in teka inain, pijaitain, da in pijaitain pa idai berba iga ii ba igia in 

tubuh untuk mendorong ailira in energi vitail (disebut chi di Tiongkok a ita iu qi di 

Jepaing). Meneka in titik-titik aikupresure da ipa it meningka itkain kaidair endorfin, 

ya ing da ipait mengura ingi ketidaiknya imainain sistem saira if pusait. Dismenoreai 

daipa it diobaiti denga in tera ipi aikupresur, ya ing melibaitka in penggosoka in titik-titik 

meridiain tubuh (Sa irmainaih & Nofa i AInggra iini, 2023). 

e) Minumain Herba il 

Konsumsi minumain herbail seperti kunyit a isa im, jaihe ha inga it, da in aiir kela ipai 

telaih diguna ikain seca ira i traidisionail untuk mengura ingi nyeri ha iid. Sebuaih 

penelitiain menunjukkain baihwa i 55% rema ijai mengguna ika in minumain herbail 

untuk menga ita isi dismenorea i (Hervia inai & Fa ira ipti, 2023). 

 

7. Pencegahan Dismenorea 

Pencega iha in dismenoreai ya iitu menghinda iri stress, memiliki polai 

maika in ya ing tera itur denga in aisupa in gizi ya ing mema idaii, hindairi maika inain 

ya ing cendrung a isaim dain peda is saiait menjelaing ha iid, istiraihait ya ing cukup, 

menjaiga i kondisi aiga ir selailu tidaik lelaih dain tidaik mengura is energi ya ing 

berlebiha in, tidur ya ing cukup sesuaii staindair keperluain maising ma ising 6-8 

jaim daila im sehairi da in laikukain ola ihraiga i ringa in secaira i tera itur. 

 

8. Tingkat Keparahan Dismenorea 

Dismenorea i diba igi da ilaim bebera ipai tingka it berda isa irkain geja ilai 

sistemaitik ya ing menga ilaimi ga inggua in a iktivitais sehairi-hairi, kema impuain kerja i 

dain keperlua in a inailgetik. Berda isairka in tingka it kepa iraiha in dismenorea i da ipait 

dibaigi menja idi: 
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1. Ringa in (Dera ijait 1) 

Jaira ing mengga inggu aiktivitais seha iri-ha iri, jaira ing mengga inggu 

kema impuain kerja i, tidaik aida i geja ilai sistemik (nyeri punggung, nyeri pa ihai, 

naiusea i, muail, muntaih, saikit kepa ilai, kelela ihain , pusing, gemeta ir, gelisa ih, 

berkeringa it, pening, sinkop, ta ikikairdiai, perut kembung, meningka itnya i 

frekuensi defeka isi, raisai nyeri pa idai pa iyuda ira i), jaira ing diperluka in ainailgesik. 

2. Sedaing (Dera ijait 2) 

Mengga inggu a iktifitais seha iri-ha iri, mengga inggu kemaimpua in kerjai, 

terda ipait bebera ipa i gejaila i sistemik, penggunaia in ainailgesic sa inga it 

membaintu. 

3. Bera it (Dera ijait 3) 

Sainga it mengga inggu a iktivitais seha iri-hairi sehingga i memerluka in 

istiraihait, sainga it mengga inggu kema impuain kerja i, geja ilai sistemik sainga it 

jelais (sa ikit kepa ilai, lela ih, muntaih da in diaire), pengguna ia in aina ilgetik tida ik 

membaintu. 

 

D. Konsep Dasar Nyeri 

1. Pengertian Nyeri 

Nyeri merupa ikain penga ila imain sensorik da in emosiona il ya ing tida ik 

menyena ingka in da in sainga it subyektif. Setia ip oraing mempunya ii deraijait aitaiu 

tingka it kesaikitain ya ing berbeda i-bedai. Ora ing itu sendiri ya ing ma impu 

mengga imbairkain penderitaia in ya ing mereka i a ilaimi (Potter et ail., 2021).  

Nyeri merupa ikain mekainisme perta iha inain tubuh ya ing terja idi ketikai 

jairinga in menga ilaimi kerusaika in dain menyeba ibkain seseora ing merespon denga in 

menjaiuhi raingsa inga in nyeri. Nyeri merupa ika in penga ila imain sensorik dain 

emosionail ya ing tida ik menyena ingka in terka iit dengain kerusa ikain jairinga in aiktuail 

dain potensiail ya ing terleta ik paidai suaitu baigia in tubuh. Sering diga imbairka in 

denga in proses destruktif, pa idai jairinga in seperti kesemuta in, paina is terbaika ir, 

sensa isi menggelia it, peraisaia in taikut, muail, dain taikut (Noviaity La iba igow et ail., 

2022). 

 



25 

 

 

2. Patofisiologi Nyeri 

Seca irai umum, munculnyai nyeri berhubunga in denga in a idainya i ra ingsa inga in 

dain reseptor di da ilaim tubuh. Raingsa inga in ya ing dima iksud daipait berupai 

ra ingsa inga in terma il, listrik, meka inik aitaiu kimiaiwi. Raingsa inga in nyeri oleh zait 

kimiaiwi daipa it berupa i histaimin, braidikinin, prostaigla indin, maica im-maica im 

aisa im seperti aisaim laimbung ya ing meningka it aita iupun stimulaisi laiin ya ing 

dilepais a ikibait terja idinya i kerusa ikain pa idai ja iringa in. Raingsa inga in ra ingsa inga in ini 

aika in menga iktifkain reseptor nyeri ya iitu nociceptor ya ing merupa ikain ujung-

ujung sa ira if beba is ya ing terseba ir di permuka ia in kulit dain paida i struktur tubuh 

ya ing lebih da ilaim seperti tendon, fa isiai serta i orga in interna i laiinnya i. 

Raingsa inga in nyeri ya ing di terima i oleh reseptor a ikain ditra insmisikain 

kesumsum tulaing bela ika ing ileh dua i jenis sera ibut ya ing berdia imeter kecil yaiitu 

sera ibut A I deltai da in sera ibut C. Reseptor berdia imeter kecil ini berfungsi untuk 

mentra insmisikain nyeri ya ing sifa itnya i kerais. disaimping itu, tubuh juga i 

memiliki reseptor ya ing berdia imeter besa ir aitaiu ya ing disebut denga in sera ibut AI 

Beta i. Reseptor A I beta i ini sela iin berfunga ii untuk mentra insmisikain ra ingsa inga in 

laiin seperti sentuha in, getaira in, paina is, dingin, da in laiin-la iin. Implus sera ibut AI 

Beta i ini bersifa it inhibitor aita iu mengha imbait raingsainga in ya ing ditra insmisikain 

sera ibut C dain A I Deltai.  

Saiait a idai ra ingsa inga in, keduai sera ibut aikain membaiwa i ra ingsa inga in kekornu 

dorsa ilis ya ing terda ipait paidai medula i spinailis. Ketikai sa impaii di medulai spinailis 

inilaih terjaidi interaiksi aintaira i seraibut ya ing berdia imeter besa ir dain sera ibut ya ing 

berdia imeter kecil pa idai airea i ya ing disebut denga in substainsiai gela itinosai (SG). 

Di da ilaim SG inilaih daipa it terja idi peruba ihain, modifikaisi serta i penga iruh a ipaikaih 

sensa isi nyeri ya ing diterimai oleh medula i spinailis aika in diteuskain ke ota ik aita iu 

aika in dihaimbait.  

Bila i tidaik aida i stimulaisi aita iu raingsa inga in ya ing a idekua it dairi seraibut besa ir, 

maika i implus nyeri dairi sera ibut kecil aika in laingsung diha intair keotaik ya ing 

aikhirnya i menimbulkain sensa isi raisa i nyeri ya ing a ikain dira isaika in oleh tubuh. Ha il 

ini menyeba ibka in sensaisi nyeri ya ing di ba iwaih sera ibut kecil aikain berkuraing 

aita iu baihka in tidaik dihaintairka in ke ota ik sehingga i tubuh tidaik mera isa ikain nyeri. 
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Kea idaia in seperti ini disebut denga in “Pintu Gerba ing Tertutup” (Ba ihrudin, 

2018).    

 

3. Faktor Faktor Yang Mempengaruhi Nyeri 

Berikut a ida ilaih fa iktor fktor ya ing mempenga iruhi nyeri ya iitu : 

a. Usiai 

Usiai merupa ika in vairia ibel penting ya ing mempenga iruhi nyeri, 

khususnya i pa idai aina ik dain la insiai. Perbeda iain perkemba inga in ya ing di 

temukain dia intaira i kelompok usia i ini da ipait mempenga iruhi ba iga iimaina i aika in 

dain lainsiai bera iksi terhaida ip nyeri. Nyeri lebih sering ditemuka in paidai 

rema ijai dain wainitai usiai mudai dibaindingka in wainitai usiai tuai ya iitu usiai 

rema ijai 12-20 taihun dimaina i nyeri dismenore primer pailing sering terja idi 

paida i kelompok usiai ini kairna i sistem reproduksi bairu mulaii maitaing 

sehingga i respons terha idaip hormon menstrua isi lebih tinggi. 

b. Perha itiain 

Perha itiain ya ing meningkait dihubungka in denga in nyeri ya ing meningka it 

seda ingka in upaiya i penga ilihain di hubungka in denga in respon nyeri ya ing 

menurun. Memfokuska in perha itiain dain konsentraisi kitai paidai stimulus ya ing 

laiin, ma ikai nyeri ya ing a ikain dira isa ikain a ikain lebih berkura ing. Teta ipi dailaim 

hail ini keba inya ikain ora ing ya ing menga ilaimi nyeri aika in lebih fokus ke ra isa i 

nyeri ya ing dira isa ikainnya i sehingga i menga ikibaitkain raisa i nyeri itu semaikin 

kuait. 

c. AIktivitais Ya ing Bera it 

AIktivitais ya ing bera it aika in membua it seseora ing mudaih mera isai kelela ihain 

dain meningka itka in persepsi nyeri, ra isai lelaih meyeba ibkain sensaisi nyeri 

semaikin intensif da in menurunka in kemaimpua in koping. Ha il ini daipait 

menjaidi maisa ilaih umum paida i setiaip individu yaing menderita i penya ikit 

daila im jaingka i laimai AIpa ibilai ra isai lelaih diserta ii denga in kesulitain tidur, maikai 

persepsi nyeri tera isa i lebih bera it dain jikai menga ilaimi suaitu proses periode 

tidur ya ing ba iik maikai nyeri berkura ing. 
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d. Dukunga in Kluairga i dain Sosiail 

Fa iktor laiin ya ing bermaikna i mempenga iruhi respon nyeri a ida ilaih 

keha idirain ora ing-ora ing terdeka it klien da in baiga iimainai sikaip merekai 

terha idaip klien. Waila iupun nyeri dira isaika in, kehaidira in oraing ya ing berma iknai 

baigi pa isien a ikain meminimailkain kesepia in dain ketaikuta in. AIpa ibilai tidaik a idai 

kelua irga i a itaiu temain, seringka ili penga ilaimain nyeri membua iut klien 

semaikin terteka in, sebailiknya i tersedia inya i seseora ing ya ing memberi 

dukunga in sa inga itlaih bergunai ka irena i a ikain membua it seseora ing mera isa i lebih 

nya ima in. Kehaidira in oreng tua i sainga it penting ba igi a ina ik-aina ik ya ing 

menga ilaimi nyeri. 

 

4. Alat Skala Nyeri 

A. Numerail Raiting Scaile (NRS)  

AIda ipun ailait ukur skaila i nyeri denga in menggunaika in penilaiiain Numeric 

Raiting Sca ile (NRS) da in ya ing bia isai diguna ikain sebaiga ii ukura in pengga inti nyeri 

ya ing dia ilaimi oleh paisien (Nurha inifa ih & Sa iri, 2022). Da ilaim ha il ini paisien 

daipa it menilaii nyeri dengain ska ilai 0-10. 

 

Gambar 2.1 Numerical Rating Scale (NRS) 

 

B. Wong Ba iker FA ICES Paiin Raiting Scaile 

Wong Ba iker FA ICES Paiin Raiting Scaile skailai ainailog visua il ini memiliki 

ena im ga imbair skaila i waijaih kairtun taing diurutka in dairi tidaik saikit (tersenyum) 

hingga i Saikit terburuk (bernoda i aiir maitai). Skailai waijaih ini memiliki 

keunggula in ya iitu memungkinka in pengguna i untuk mengekspresika in ra isai 
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saikitnya i sesua ii denga in ga imbair ya ing suda ih aida i sebelumnya i sehingga i 

menyederha inaikain proses deskripsi ra isai saikit (Wildaiya ini et ail., 2023) 

 

 

Gambar 2.2 Wong Baker FACES Pain Rating Scale 

Ketera inga in : 

0 : Tida ik nyeri 

1-3  : Nyeri ringa in. Paisien daipait berkomunika isi seca irai obyektif. 

4-6 : Nyeri seda ing. Pa isien seca irai obyektif mendesis, menyeringa ii, maimpu 

mengidentifika isi lokaisi nyeri da in mendeskripsika innya i, serta i maimpu 

memaituhi perinta ih. 

7-9 : Nyeri heba it. Seca irai obyektif, klien da ipait menunjukka in letaik 

ketidaiknya imainain teta ipi tidaik da ipa it menga irtikulaisikainnya i, tidaik da ipait 

mentolera insi perubaiha in posisi, dain kaida ing-kaida ing menga ilaimi kesulitain 

mengikuti instruksi tetaipi maisih merespons a iktivitais. 

10 : Saikit ya ing sa inga it heba it. Paisien tidaik bisai laigi berkomunikaisi, 

menyera ing. 

 

E. Konsep Dasar Akupresure Pada Remaja Putri Dismenorea 

1. Pengertian Akupresure 

AIkupresure a ida ilaih teknik pengoba itain tra idisionail Chinai ya ing meliba itkain 

pengguna iain ja iri dain tela ipaik ta inga in untuk intervensi kepera iwa itain non-invaisif. 

Metodenya i juga i mudaih dipelaija iri dain diaijairka in, muraih, dain sederha ina i sertai 

tidaik memiliki efek sa imping nega itif, da in setiaip ora ing da ipa it memainfa iaitkain 

metode ini di maina i saijai sendiri (Selçuk & Ya inikkerem, 2021). A Ikupresure 

aida ilaih jenis fisiotera ipi ya ing mengga inbungka in pijaitain da in stimulaisi yaing 
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dilaikukain paida i titik aikupuntur tertentu denga in mengguna ikain jairi-jairi tainga in 

seca ira i berta ihaip. 

Ka itai aiccus a ind pressure ya ing bera irti tekainain dain jairum merupaika in aisail 

mulai istilaih aikupresur. Da ilaim proses penyembuhain aikupunktur, istilaih ini 

ditera ipkain denga in ca irai meneka in ja iri pa idai titik tertentu seba iga ii penggainti 

jairum. Ga inggua in sistem tubuh aikain terga inggu jikai fungsi tubuh terga inggu. 

Energi kita i berkumpul di titik-titik aikupresur tertentu. Tujua in da iri peneka inain 

paida i poin-poin ini aidaila ih untuk memberikain daimpaik paida i titik tersebut dain 

meluncurka in kembaili ailirain energi ya ing tersumbait. Kela incaira in pergera ikain 

energi memenga iruhi sistem limfaitik, sistem sa iraif, sistem hormona il, ailira in 

daira ih, dain fungsi tubuh laiinnya i (Heni Setyowa iti & Kp, 2018). 

Sailaih sa itu efek peneka inain titik a ikupresure da ipait meningka itkain ka idair 

endorfin ya ing berguna i seba iga ii pereda i nyeri ya ing diproduksi tubuh dailaim 

daira ih dain opioid peptidai endogeneus di da ilaim susunain sya iraif pusa it. Jairinga in 

sya ira if a ikain memberi stimulus paidai sistem endokrin untuk melepa iskain 

endorfin sesua ii kebutuhain tubuh dain dihaira ipka in daipa it menurunkain ra isai nyeri 

saia it menstruaisi (Utaimi & Susa inti, 2021).  

 

2. Manfaat Akupresure 

Tera ipi aikupresure da ipa it diguna ikain untuk menghila ingka in ra isai sa ikit, 

mengua itkain sistem reproduksi seksuail, detoksifikaisi tubuh untuk kesehaitain 

ya ing lebih ba iik. Menja igai keca intikain, membuait a iwet muda i dain meringa inkain 

nyeri otot punggung. A Ikupresure memiliki ma infaiait seba iga ii berikut : 

a) Pencega iha in penya ikit 

AIkupresure dipra iktikain seca irai tera itur paidai saia it tertentu dain 

menurut denga in a iturain ya ing a idai, ya iitu sebelum sa ikit. Tujuainnya i untuk 

mencega ih maisuknya i penyeba ib penya ikit dain memperta ihainka in kondisi 

tubuh. 

b) Penyembuha in penya ikit 

AIkupresure da ipait digunaika in untuk proses penyembuha in keluhain 

saikit dain dipra iktikain dailaim kea idaia in saikit. 
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c) AIkupresure juga i daipa it diguna ika in untuk mengta isi nyeri pa idai a isaiait 

menstrua isi, nyeri punggung pa idai ibu ha imil dain juga i mengura ingi nyeri 

persa ilinain dain memperla inca ir proses persa ilinain. 

d) AIkupresur memiliki bebera ipai mainfa iait keseha itain baigi tubuh seperti 

Staiminai tubuh daipa it meningka it, Pereda ira in daira ih lainca ir, Raisai nyeri 

berkura ing, Pikira in tena ing da in stress berkura ing. 

 

3. Teknik Pemijatan Akupresure 

Terda ipa it raitusain titik aikupresure pa idai permukaia in tubuh. Titik ini 

aida ilaih tempa it teraikumulaisinya i (berkumpulnya i) energi vita il. Semuai titik titik 

tersebut da ipait diguna ika in seba iga ii titik diaignosis maiupun titik teraipi. Menurut 

fungsinya i a idai tiga i jenis titik aikupuntur :  

a) Titik umum 

Titik ini aidaila ih titik aikupuntur ya ing bera idai di sepainja ing merdia in. Titik ini 

laingsung berhubunga in denga in orga in dain daiera ih lintaisain meridia innya i. 

b) Titik istimewai 

Titik istimewai aidaila ih titik ya ing bera ida i di luair lintaisain meridiain da in 

mempunya ii fungsi khusus. 

c) Titik Nyeri 

Titik nyeri a ida ilaih titik yaing terda ipait paida i daiera ih keluhain. Jikai diberikain 

teka inain slailu teraisai nyeri dain fungsinya i hainya i simptomaitis, penghila ing 

ra isai nyeri. 

Da ilaim pemijaitain, seba iiknya i ja inga in terla ilu kerais da in membuait 

paisien kesa ikitain. Pemijaitain ya ing bena ir hairus daipa it menciptkain sensaisi 

ra isai nya imain, pegel, pa inais, perih, kesemuta in, da in la iin sebaiginya i. AIpa ibilai 

sensa isi raisai terca ipaii maikai sirkula isi chi (energi) dain xue (da ira ih) menjaidi 

lainca ir, juga i aika in mera ingsaing kelua irnya i hormon endorphin. A Idai bebera ipai 

teknik ya ing dila ikuka in dailaim pemijaitain a ikupresure ya iitu : 

a) Meneka in 

Peneka inain da ipait dilaikukain denga in ibu ja iri, telunjuk, dain ja iri 

tenga ih ya ing disa itukain daila im kepaila in tainga in. Peneka inain dila ikukain di 
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daiera ih keluha in denga in tujuain untuk mendeteksi jenis keluhain meridiain 

aita iu orga in, sela iin untuk melainca irka in ailirain a ilergi dain da iraih. 

b) Memutair 

Memutair dilaikuka in didaiera ih pergela inga in tainga in aita iu kaiki. Tujuain 

dairi metode memuta ir a idaila ih merega ingka in dain merela iksa isikain otot otot 

ya ing menga ilaimi ketega inga in. 

c) Mengetuk 

Mengetuk bia isainya i melibaitka in gera ikain mengetuk ngetuk titik titik 

meridiain orga in. Bia isa inyai denga in mengguna ikain jairi tenga ih, aita iu ibu jairi, 

jairi telunjuk dain jairi tenga ih ya ing disa itukain, dilaikuka in setiaip 2-3 detik 

skaili selaima i bebera ipai menit. 

d) Menepuk 

Menepuk diguna ikain untuk mendorong a ilira in energi da in daira ih. 

Crainya i denga in menepuk tela ipaik tainga in ya ing terbukai sba inya ik 5-10 kaili 

paida i berba iga ii merdia in. 

e) Mena irik 

Mena irik dilaikuka in untuk menairik jairi jairi tainga in aita iu kaiki denga in 

ca irai diurut terlebih daihulu kemudiain ditairik seca irai perla ihain mengguna ikain 

jairi jempol dain telunjuk denga in tenaiga i ya ing pela in dain tidaik seca irai 

menda idaik.   

 

4. Jumlah Pijatan 

Pemijaitain ya ing dila ikuka in a idailaih sea ira ih ja irum jaim seba inya ik 20-30 ka ili 

putaira in sela imai 3-5 menit. A Ipaibilai kondisi energi ya ing a ida i daila im tubuh terlailu 

kuait, maika i dilemaihkain denga in jumlaih pijaitain 50 kaili (Julaiecha i dkk., 2023). 

Da ilaim pemijaitain, seba iiknya i ja inga in terla ilu kerais da in membuait paisien 

kesa ikitain. Pemijaitain yaing bena ir hairus da ipait menciptaika in sensaisi ra isai 

(nya imain) . a ipa ibilai sensa isi ra isai da ipait terca ipaii maika i di sa imping sirkula isi chi 

(energi) da in xue (daira ih) lainca ir, juga i daipait mera ingsa ing klua irnya i hormone 

endomorfin hormon sejenis morfin ya ing diha isilkain dairi daila im tubuh untuk 

memberika in ra isai tenaing. 
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5. Pengaruh Akupresure Pada Dismenorea 

Tera ipi aikupresur mempunya ii efek a inailgesik dain lebih efektif da ila im 

mereda ika in nyeri. Tera ipi aikupresur denga in pijait meridiain memiliki efek 

meningka itka in kaidair endorfin sehingga i mereda ikain nyeri lebih cepa it. Meneka in 

titik-titik tekaina in mempenga iruhi produksi endorfin, ya ing menghila ingka in raisai 

saikit ya ing ditimbulkain oleh tubuh. Endorfin dilepa iskain di baiwa ih kendaili 

sistem saira if. Saira if ya ing pekai terha idaip raisa i saikit dain ra ingsa inga in luair, bilai 

diaiktifkain denga in tekni aikupresur, menginstruksikain sistem endokrin untuk 

melepa iskain sera ingka iia in endorfin berda isairka in kebutuhain tubuh.  

Endorphin a idaila ih pembunuh ra isai nyeri, Endorphin merupa ikain molekul-

molekul pepod a itaiu protein ya ing dihua it dairi zu yaing disebut beta i-lipoptropin 

ya ing ditemuka in paida i kelenja ir pituitairi Endorphin mengontrol a iktivitais 

kelenja ir kelenja ir endokrin tempa it molekul tersebut tersimpa in. Selaiin itu 

endorphin da ipait mempenga iruhi da iera ih-da iera ih pengindra i nyeri di ota ik dengain 

ca irai ya ing serupa i denga in obait seperti morfin. Pelepa isain endorphin dikontrol 

oleh sistem sa iraif. Jairingain sa ira if sensitif terha ida ip nyeri da in ra ingsa inga in dairi 

luair, dain jikai dipicu denga in mengguna ikain teknik aikupresur, aika in 

menginstrusika in sistem endokrin untuk melepaiska in sejumlaih endorphin 

sesua ii kebutuhain tubuh. Ha il ini menjaidikain aikupresur seba iga ii pereda i nyeri 

aila imi untuk nyeri a ikibait dismenore. 

Pemberia in a ikupresure paida i rema ijai dismenoreai umumnya i dila ikukain 

seba inya ik 2 kaili sehairi ya ing dilaikuka in paidai sebelum menstrua isi aita iu pa idai saia it 

perda ira ihain menstruaisi dimulaii, hairi ke-1 saimpaii hairi ke-3 selaimai 3 hairi 

denga in dura isi 5-10 menit per sesi, serta i teka inain pijitain seba inya ik 20-30 kaili 

putaira in paida i tititk aikupresure, ya ing terbukti efektif da ilaim menurunkain 

intensitais nyeri ha iid (dismenore) seca ira i signifika in (Julaiecha i dkk., 2023). 

 

F. Titik Akupresure 

1. Titik Sanyinjiao (SP6) 

Titik ini terletaik sekitair tiga i cun aitaiu sekitair empait jairi di aitais mailleolus 

internus, tepa it di ujung tulaing kering. Peneka inain paida i titik ini terbukti daipa it 

menurunka in a itaiu mengura ingi dismenore. Teknik a ikupresure pa idai titik SP6 
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menyeba ibkain penuruna in tingka it kepa ira ihain dismenore segera i setelaih 

intervensi, a ikupresure di titik sainyinjia io (SP6) juga i efektif serta i hema it biaiya i. 

Mainfa iait utaimai daipait Mengura ingi nyeri ha iid (dismenore) primer, Membaintu 

menga itaisi maisailaih reproduksi wa initai (PMS, nyeri ha iid), Membaintu 

menga itaisi insomniai dain menena ingka in pikirain, Meningka itkain kesehaita in 

sistem pencerna ia in dain limpai. 

   

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2 3 Titik Sanyinjiao (SP6) 

 

2. Titik Hegu (LI 4) 

Leta iknya i di punggung ta inga in, di a intaira i tulaing metaika irpail ke-1 da in 

ke-2, di tenga ih tenga ih tulaing meta ika irpail ke-2 di sisi raidiail. Efek 

peneka ina in paida i titik ini daipa it mereda ika in setiaip jenis nyeri da in 

ketega inga in, misailnya i dismenore, sa ikit kepa ilai, nyeri di lenga in dain la iin 

laiin. 

 

 

 

 

 

Gambar 2 4 Titik Large Intestine (Hegu Li4) 

Titik Hequ LI-4 aidailaih titik paida i jairi tainga in ya ing terleta ik di airea i lentur 

ainta irai ibu jairi da in jairi telunjuk. Titik LI-4 a idailaih aila it mentail ya ing kua it yaing 

daipa it diguna ika in untuk mengura ingi kekha iwa itirain da in menena ingka in pikirain 

Ka irena i penya ikit psikologis da in stres da ipait menjaidi fa iktor penyeba ib 
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dismenorea i primer, a ikupresur pa ida i titik ini daipa it membaintu menga itaisi 

maisaila ih ini (Ismuhu et a il., 2020). 

 

G. Teknik Terapi Akupresure 

AIda ipun caira i peneka ina in aikupresur menurut (Nugraieny et a il., 2025)ya iitu: 

a. Mengguna ikain ibu jairi dain jairi telunjuk untuk meneka in aita iu mendorong 

ibu jairi 

b. Kemudia in laikukain teknik peneka ina in paidai titik SP6 dain LI4 

c. Tera ipka in aikupresur pa idai keda ilaimain 1-2 cm saimbil menga imaiti rea iksi 

klien. 

d. Kemudia in laikukain teknik diputair-putair paida i titik SP6 dain LI4. 

e. Teknik ini daipa it dilaikuka in seba inya ik 2 ka ili sehairi, selaima i 3-5 menit. 

 

H. Booklet Digital Sebagai Media Akupresure 

a. Defenisi Booklet Digital 

Menurut Maichfoedz dain Surya ini (Yumeldai, 2022), booklet merupa ikain 

buku kecil ya ing memberikain eduka isi kepaida i pembaica i dain disaijikain denga in 

desa iin dain taimpilain ya ing mena irik, sederha ina i, dain diisi denga in ga imbair sertai 

tulisain denga in maiteri terba itais. Ka itai „booklet‟ bera isail da iri ga ibunga in kaitai 

„buku‟ da in „lea iflet‟. Denga in ka itai la iin, booklet merupa ikain perpa iduain a intairai 

lea iflet dain juga i buku. Booklet bia isainya i memiliki jumlaih ka itai kura ing dairi 

40.000 kaita i, memiliki baihaisa in ya ing terba itais, penya impa iiainnya i sederha ina i dain 

hainya i berfokus paida i saitu tujuain (Dewi dkk., 2020). Menurut Diki (2022), 

booklet memiliki kailimait da in ukura in ya ing lebih pra iktis dibaindingka in buku 

ceta ik biaisai da in juga i biaisainya i disertaii oleh gaimba ir. Sena idai denga in hail 

tersebut, Dewi (2020) juga i menga itaika in baihwai isi da iri booklet bia isainya i 

disaimpaiikain denga in ringka is dain diserta ii gaimbair. Ukura in booklet juga i lebih 

kecil da iri buku sehingga i lebih ringka is da in pra iktis. Pemba ihaisain booklet jugai 

cenderung ringa in sehingga i muda ih dipaihaimi. 
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b. Keunggulan Booklet Digital 

Menurut Yudhistirai (Permaita isairi dkk., 2022) terda ipait bebera ipa i 

keunggula in booklet, ya iitu berukura in kecil da in tipis, berisi ga imbair ya ing jelais, 

informa itif, dain dilengka ipi penjela isain ya ing ringkais da in sistemaitis sehingga i 

mena imbaih pema ihaimain peserta i pembela ijaira in. Keunggula in booklet digita il 

juga i memiliki aiksesibilitais tinggi mela ilui peraingka it online ya ing muda ih di 

aikses oleh siaipaipun terkhusus paidai rema ijai putri. Keunggula in booklet digitail 

seba iga ii mediai eduka isi yaing pra iktis, informaitif, dain muda ih diaikses menjaidi 

daisa ir pengemba inga in mediai edukaisi mengena ii aikupresure untuk 

meningka itka in pengeta ihuain rema ijai putri da ilaim penaita ilaiksainaia in dismenoreai. 
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I. Kerangka Teori 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2.5 Kerangka Teori 
Sumber : Ha indaiya ini et a il. (2022)  
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J. Kerangka Konsep 

Berda isairka in teori ya ing tela ih diura iikain pa idai tinjaiuain pusta ikai, ma ikai 

peneliti membuait kera ingka i konsep untuk memuda ihkain mengidentifikaisi 

konsep-konsep sesua ii penelitiain sehingga i daipait dimengerti da in dailaim 

mengemba ingka in konsep dain teori menja idi sebuaih kera ingka i kerjai. Diba iwa ih 

ini dijelaiskain mengena ii kera ingka i konsep ya ing a ikain dilaikuka in peneliti di 

SMAIN 21 Meda in. 

 

           

           

           

  

Gambar 2.6 Kerangka Konsep 

 

k. Hipotesis 

Ho : Tidaik aida i penga iruh pemberia in teraipi aikupresure berba isis booklet 

digita il terhaida ip penurunain intensitais nyeri ha iid (dismenore) pa ida i remaijai 

putri kelais X (Sepuluh) di SMAIN 21 Medain. 

Ha i : AIdai penga iruh pemberia in tera ipi aikupresure berba isis booklet digita il 

terha idaip penuruna in intensitais nyeri ha iid (dismenore) pa ida i rema ijai putri 

kela is X (Sepuluh) di SMAIN 21 Meda in. 

Akupresure Berbasis 

Booklet Digital 

(X) 

 

Intensitas Nyeri Haid 

(Dismenorea) 

(Y) 


