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Lampiran 11. Hasil Pengolahan Data 

 

1. Uji Univariat 

a. Tingkat Nyeri Pre-test 

 
 

b. Tingkat Nyeri post-test 

 
 

2. Uji Bivariat 

a. Uji Normalitas (Uji Normalitas Shapiro-Wilk <50 Responden) 

 

 

 

 

 

 

 

 



b. Hasil Uji Hipotesis (Wilcoxon Signed Rank Test) 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 7. Kuesioner Penelitian 

SKALA PENGUKURAN NYERI 

NUMERIC RATING SCALE 

 

Nama (inisial)  : 

Umur (saat ini) : Tahun 

Usia Menarche (Pertama kali haid) :  Tahun 

 

1. Apakah Anda sering mengalami nyeri pada saat setiap haid? 

(  ) Ya  (  ) Tidak 

2. Kapan nyeri haid biasannya dirasakan 

(  ) Sebelum darah haid keluar 

(  ) Hari ke-1 atau ke-2 haid 

(  ) Hari ke-3 atau lebih 

 

3. Apakah pada saat haid anda mengonsumsi obat pereda nyeri dalam 24 jam terakhir? 

(  ) Ya  (  ) Tidak 

 

*sebelum perlakuan 

Petunjuk Pengisian : 

Berilah tanda ( √ )  atau lingkari pada salah satu angka dibawah ini yang menggambarkan 

Tingkat nyeri yang anda rasakan pada saat mengalami dismenore. 

Semakin besar angka maka semakin berat keluhan nyeri. 

 

 

Keterangan: 

0 : Tidak Nyeri 



1-3 : Nyeri Ringan; secara objektif klien dapat berkomunikasi dengan baik 

4-6 : Nyeri Sedang secara objektif klien mendesis, menyeringai, dapat menunjukkan 

lokasi nyeri, dapat mendeskripsikannya, dapat mengikuti perintah dengan baik. 

7-10 : Nyeri Berat ; secara objektif klien terkadang tidak dapat mengikuti perintah tapi 

masih respon terhadap tindakan, dapat menunjukkan lokasi nyeri, tidak dapat 

mendeskripsikannya, tidak dapat diatasi dengan alih posisi nafas panjang. 

 

*sesudah perlakuan 

Nama (inisial)  : 

Umur (saat ini) : 

Petunjuk Pengisian : 

Berilah tanda ( √ )  atau lingkari pada salah satu angka dibawah ini yang menggambarkan 

Tingkat nyeri yang anda rasakan pada saat mengalami dismenore. 

 

Semakin besar angka maka semakin berat keluhan nyeri. 

 

Keterangan: 

0 : Tidak Nyeri 

1-3 : Nyeri Ringan; secara objektif klien dapat berkomunikasi dengan baik 

4-6 : Nyeri Sedang secara objektif klien mendesis, menyeringai, dapat menunjukkan 

lokasi nyeri, dapat mendeskripsikannya, dapat mengikuti perintah dengan baik. 

7-10 : Nyeri Berat ; secara objektif klien terkadang tidak dapat mengikuti perintah tapi 

masih respon terhadap tindakan, dapat menunjukkan lokasi nyeri, tidak dapat 

mendeskripsikannya, tidak dapat diatasi dengan alih posisi nafas panjang. 

 

 

 



Lampiran 8. Media Booklet Digital  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 6. Lembar Persetujuan Menjadi Responden (Informed Consent)  

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Setelah dijelaskan maksud dan tujuan dari penelitian, maka saya yang bertanda tangan di 

bawah ini : 

Nama : 

Umur : 

 Menyatakan bersdia menjadi responden dalam penelitian yang dilakukan oleh saudari 

Aura Aulia dengan judul “PENGARUH AKUPRESURE BERBASIS BOOKLET DIGITAL 

TERHADAP PENURUNAN INTENSITAS NYERI HAID (DISMENOREA) PADA 

REMAJA DI SMAN 21 KOTA MEDAN TAHUN 2026”. 

 

Dengan catatan apabila sewaktu-waktu merasa dirugikan dalam bentuk apapun, 

berhak membatalkan persetujuan ini. Saya percaya apa yang saya informasikan dapat dijamin 

kerahasiaanya. Dengan persetujuan ini, saya menandatangani dengan sukarela tanpa paksaan 

dari pihak manapun. 

 

 

 

Medan,    Juni 2026 

 

 

Peneliti               Responden 

 

 

Aura Aulia            (       ) 

Nim. P07124425117 

  



Lampiran 9. Waktu Penelitian 

 

Jadwal Kegiatan Waktu Penelitian Tahun 2026 

Jan Feb Mar Apr Mei Jun 

Pengajuan Judul        

Survey Penelitian       

Penyusunan Proposal       

Seminar Proposal   

 

 

 

 

 

 

 

    

Penelitian dan Pengolahan       

Penyusunan Hasil Skripsi       

Seminar Skripsi       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 10. Master Tabel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 13. Kartu Bimbingan 

 

 

 

 



 



 



 



 

 

 

 

 



Lampiran 14. Hasil Turnitin 

 

 

Lampiran 15. Draft Jurnal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 16. Power Point Seminar Hasil 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 12. Dokumentasi Penelitian 

 

 

 



Umur Pre Pre Kategori_Pre Post Post Kategori_Post Selisih

16 6 Nyeri Sedang 2 1 Nyeri Ringan 1 5

16 4 Nyeri Sedang 2 0 Tidak Nyeri 0 4

16 2 Nyeri Ringan 1 0 Tidak Nyeri 0 2

16 4 Nyeri Sedang 2 2 Nyeri Ringan 1 2

15 6 Nyeri Sedang 2 3 Nyeri Ringan 1 3

15 4 Nyeri Sedang 2 2 Nyeri Ringan 1 2

15 2 Nyeri Ringan 1 0 Tidak Nyeri 0 2

16 5 Nyeri Sedang 2 2 Nyeri Ringan 1 3

16 4 Nyeri Sedang 2 1 Nyeri Ringan 1 3

15 4 Nyeri Sedang 2 2 Nyeri Ringan 1 2

15 4 Nyeri Sedang 2 1 Nyeri Ringan 1 3

16 4 Nyeri Sedang 2 1 Nyeri Ringan 1 3

16 4 Nyeri Sedang 2 1 Nyeri Ringan 1 3

16 3 Nyeri Ringan 1 1 Nyeri Ringan 1 2

16 2 Nyeri Ringan 1 0 Tidak Nyeri 0 2

15 4 Nyeri Sedang 2 2 Nyeri Ringan 1 2

15 10 Nyeri Berat 3 5 Nyeri Sedang 2 5

16 3 Nyeri Ringan 1 3 Nyeri Ringan 1 0

16 2 Nyeri Ringan 1 0 Tidak Nyeri 0 2

16 4 Nyeri Sedang 2 1 Nyeri Ringan 1 3

16 4 Nyeri Sedang 2 2 Nyeri Ringan 1 2

16 4 Nyeri Sedang 2 0 Tidak Nyeri 0 4

15 3 Nyeri Ringan 1 0 Tidak Nyeri 0 3

15 3 Nyeri Ringan 1 0 Tidak Nyeri 0 3

16 3 Nyeri Ringan 1 0 Tidak Nyeri 0 3

15 3 Nyeri Ringan 1 1 Nyeri Ringan 1 2

15 4 Nyeri Sedang 2 1 Nyeri Ringan 1 3

16 4 Nyeri Sedang 2 1 Nyeri Ringan 1 3

15 4 Nyeri Sedang 2 0 Tidak Nyeri 0 4

15 3 Nyeri Ringan 1 0 Tidak Nyeri 0 3

16 5 Nyeri Sedang 2 1 Nyeri Ringan 1 4

15 5 Nyeri Sedang 2 1 Nyeri Ringan 1 4

15 5 Nyeri Sedang 2 2 Nyeri Ringan 1 3

3,969697 1,121212 2,848485
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