
 

SKRIPSI 

PENGARUH SENAM AEROBIK TERHADAP KETERATURAN 

SIKLUS MENSTRUASI PADA REMAJA PUTRI 

DI SMA SWASTA TELADAN MEDAN 

TAHUN 2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

JIHAN JOGINA 

NIM: P07124425142 

 

 

 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUPLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 

JURUSAN KEBIDANAN MEDAN 

PRODI SARJANA TERAPAN 

TAHUN 2026 



 

 

ii 

SKRIPSI 

PENGARUH SENAM AEROBIK TERHADAP KETERATURAN 

SIKLUS MENSTRUASI PADA REMAJA PUTRI 

DI SMA SWASTA TELADAN MEDAN 

TAHUN 2026 

 

Sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan studi dan memperoleh gelar 

Sarjana Terapan (S.Tr.Keb) pada Program Studi Sarjana Terapan Jurusan  

Kebidanan Medan Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

 

 

 

 

 

Oleh: 

JIHAN JOGINA 

NIM: P07124425142 

 

 

 

 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUPLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 

JURUSAN KEBIDANAN MEDAN 

PRODI SARJANA TERAPAN 

TAHUN 2026 



 

 

iii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

iv 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

v 

PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini saya: 

Nama    : Jihan Jogina 

Nim    : P07124425142 

Program Studi  : Sarjana Terapan 

Jurusan  : Kebidanan 

Perguruan Tinggi : Poltekkes Kemenkes Medan 

 

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan kegiatan plagiat dalam penulisan Skripsi 

saya yang berjudul: 

Pengaruh Senam Aerobik terhadap Keteraturan Siklus Menstruasi pada 

Remaja Putri di SMA Swasta Teladan Medan Tahun 2026 

Apabila suatu saat nanti terbukti saya melakukan tindakan plagiat, maka saya 

bersedia menerima sanksi sesuai dengan ketentuan yang berlaku. Demikian surat 

pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya. 

Medan,     Juni 2026 

Penulis, 

 

 

 

Jihan Jogina 

P07124425142 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

vi 

 

 

 

BIODATA PENULIS 

 

Nama : Jihan Jogina 

Tempat/Tgl Lahir : Panyabungan, 14 Juli 2004 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Agama : Islam 

Alamat Rumah : Jl. Sibaroar Lintas Barat, Panyabungan II, Kab. Mandailing 

Natal 

 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

 

1. SDN 081 PANYABUNGAN 2010-2016 

2. MTsN 2 Mandailing Natal 2016-2019 

3. MAN 1 Mandailing Natal 2019-2022 

4. Poltekkes iKemenkes Medaln Prodi D-III Kebidalnaln Medaln 2022-2025 

   

 

 

 

 

 



 

 

vii 

ABSTRAK 

 

PENGARUH SENAM AEROBIK TERHADAP KETERATURAN SIKLUS 

MENSTRUASI PADA REMAJA PUTRI DI SMA SWASTA TELADAN 

MEDAN TAHUN 2026 

 

Jihan Jogina, Ardiana Batubara, SST, M.Keb, Suryani, SST, M.Kes 

Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan 

Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Medan 

Jihanjogina14@gmail.com  

 

 

Keteraturan siklus menstruasi merupakan indikator penting kesehatan reproduksi 

remaja putri, namun ketidakteraturan masih banyak ditemukan. Data Riskesdas 

2018 menunjukkan sekitar 11,7% remaja putri di Indonesia mengalami menstruasi 

tidak teratur, sedangkan penelitian pada siswi SMA di Kota Medan menemukan 

hampir separuh responden (46,8%) mengalami siklus menstruasi tidak teratur. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh senam aerobik terhadap 

keteraturan siklus menstruasi pada remaja putri di SMA Swasta Teladan Medan 

Tahun 2026. Desain pre-experimental menggunakan rancangan One Group Pretest-

Posttest. Populasi penelitian adalah 110 siswi kelas XI, dengan sampel sebanyak 52 

responden yang dipilih menggunakan teknik simple random sampling. Data 

dikumpulkan melalui kuesioner keteraturan siklus menstruasi sebelum dan sesudah 

intervensi senam aerobik, kemudian dianalisis secara univariat dan bivariat 

menggunakan uji McNemar dengan derajat kemaknaan α = 0,05. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa sebelum intervensi, 48,1% siklus menstruasi teratur dan 

51,9% tidak teratur. Setelah intervensi, responden dengan siklus teratur meningkat 

9,4% menjadi 61,5%, sedangkan yang tidak teratur menurun 38,5%. Hasil uji 

McNemar diperoleh p-value sebesar 0,016 (p < 0,05), sehingga H0 ditolak dan Ha 

diterima. Berdasarkan hasil tersebut, dapat disimpulkan bahwa terdapat perubahan 

yang signifikan dari senam aerobik terhadap keteraturan siklus menstruasi pada 

remaja putri di SMA Swasta Teladan Medan Tahun 2026. Senam aerobik yang 

dilakukan secara rutin dapat menjadi upaya non-farmakologis untuk mendukung 

keteraturan siklus menstruasi. Disarankan agar remaja putri membiasakan aktivitas 

fisik secara teratur dan pihak sekolah memfasilitasi kegiatan senam aerobik sebagai 

bagian dari program kesehatan reproduksi remaja. 

Kata Kunci: Senam Aerobik, Keteraturan Siklus Menstruasi, Remaja Putri. 
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