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ABSTRAK
PENERAPAN TERAPI AUDIO MUROTTAL AL-FATIHAH DENGAN
MASALAH HALUSINASI PENDENGARAN DI RUANGAN
SORIK MERAPI 5 RSJ. PROF M. ILDREM MEDAN

Rahma Kusumal 1y Indrawati, S.Kep, Ns, M.Psi 2,
Juliandi S.Pd, S.Kep, Ns, M.Kes.?

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan, 2026
Email : rkusuma337@gmail.com

Latar Belakang: Skizofrenia merupakan gangguan jiwa berat yang sering
ditandai dengan gangguan dalam berpikir, persepsi, emosi dan perilaku
penderitanya,dimana salah satu gejala negatifnya yang sering muncul yaitu
halusinasi pendengaran sehingga dapat mengganggu fungsi sosial dan kualitas
hidup pasien. Salah satu terapi nonfarmakologis yang dapat digunakan untuk
membantu mengurangi halusinasi pendengaran adalah terapi audio murottal Surah
Al-Fatihah. Tujuan:Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penerapan terapi
audio murottal Surah Al-Fatihah pada pasien skizofrenia dengan masalah
halusinasi pendengaran di Ruangan Sorik Merapi 5 RSJ Prof. Dr. M. Ildrem
Medan.Metode Studi Kasus: Penelitian ini menggunakan metode deskriptif
dengan pendekatan studi kasus pada dua pasien skizofrenia yang mengalami
masalah halusinasi pendengaran. Penerapan terapi audio murottal dilakukan
selama 7 hari berturut-turut dengan durasi 15 menit. Tingkat halusinasi diukur
menggunakan Audiotory Hallucinations Rating Scale (AHRS) sebelum dan
sesudah pemberian terapi audio murottal surah Al-Fatihah.Hasil: Sebelum
dilakukan intervensi, tingkat halusinasi pada responden pertama adalah halusinasi
sedang dan responden kedua halusinasi sedang. Setelah diberikan terapi audio
murottal Al-fatihah selama 7 hari, tingkat halusinasi pada responden pertama
menjadi halusinasi ringan dan pada responden kedua tingkat halusinasi menjadi
ringan .Kedua responden tampak lebih tenang, mampu mengontrol halusinasi, dan
rileks setelah diberikan intervensi.Kesimpulan: Penerapan terapi audio murottal
Al-fatihah efektif dalam mengontrol halusinasi pendengaran. Saran: Terapi audio
murottal Al-Fatihah dapat dijadikan sebagai salah satu terapi komplementer
nonfarmakologis yang dapat diterapkan oleh tenaga kesehatan untuk membantu
mengontrol halusinasi pendengaran.

Kata Kunci: Skizofrenia, Halusinasi Pendengaran, Terapi Audio Murottal, Surah
Al-Fatihah, AHRS.



APPLICATION OF AL-FATIHAH MURATTAL AUDIO THERAPY FOR PATIENTS WITH
AUDITORY HALLUCINATIONS IN SORIK MERAPI 5 WARD AT PROF. DR. M. ILDREM
PSYCHIATRIC HOSPITAL, MEDAN

Rahma Kusuma', Indrawati2, Juliandi?
Medan Health Polytechnic of The Ministry of [lealth

Email: rkusuma33 7@ gmail.com
ABSTRACT

Background: Schizophrenia is a severe psychiatric disorder characterized by disturbances in thought
processes, perception, emotional regulation, and behavior. Audifory hallucinations represent a
primary clinical manifestation of schizophrenia, significantly impairing social functioning and overall
quality of life. Murattal audio therapy utilizing Surah Al-Fatihah serves as a non-pharmacological
nursing intervention to promote psychological relaxation, induce neuroauditory distraction, and
reduce hallucination intensity. Objective: This study evaluated the application of Al-Fatihah murattal
audio therapy and its effect on auditory hallucination levels among patients with schizophrenia in
Sorik Merapi 5 Ward at Prof. Dr. M. lldrem Psychiatric Hospital, Medan. Methods: A descriptive
case study design was conducted involving two schizophrenic patients experiencing auditory
hallucinations. Murattal audio therapy was administered in daily 15-minute sessions over seven
consecutive days. The severity of auditory hallucinations was evaluated pre- and post-intervention
using the Auditory Hallucinations Rating Scale (AHRS). Results: Prior to the intervention, both
participants exhibited moderate-level auditory hallucinations. Following seven days of Al-Fatihah
murattal audio therapy, hallucination severity decreased to a mild level in both Patient 1 and Patient 2.
Furthermore, both participants displayed calmer demeanor, enhanced emotional self-regulation,
increased physical relaxation, and improved ability to control hallucinatory episodes. Conclusion: Al-
Fatihah murattal audio therapy effectively reduces auditory hallucination severity and enhances
emotional stability in patients with schizophrenia. This spiritual audio-distraction modality represents
a safe. practical, and viable complementary non-pharmacological nursing intervention for inpatient
psychiatric care.

Keywords: schizophrenia: auditory hallucinations; murattal audio therapy; Surah Al-Fatihah;
Auditory Hallucinations Rating Scale (AHRS); psychiatric nursing
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