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ABSTRAK

PENERAPAN EFEKTIVITAS TEKNIK UAP MINYAK KAYU
PUTIH TERHADAP BERSIHAN JALAN NAFAS PADA
ANAK BRONCHITIS UMUR 1-5 TAHUN
DI RSU SUFINA AZI1Z

Nazwa Tunnisya® Dr. Siang Br Tarigan, S.Pd, S. Kep, M.Kes, ?
Lestari, S.Kep, Ns, M.Kep®

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
Email:tunnisyanazwa@gmail.com

Latar Belakang: Bronchitis merupakan peradangan pada saluran bronkus yang
sering terjadi pada anak usia 1-5 tahun dan ditandai dengan peningkatan produksi
sekret, batuk berdahak, sesak napas, serta gangguan bersihan jalan napas.
Penumpukan sekret yang tidak tertangani dapat menyebabkan obstruksi saluran
napas dan menurunkan efektivitas ventilasi paru. Salah satu intervensi
nonfarmakologis yang dapat dilakukan untuk membantu mengatasi masalah
tersebut adalah terapi uap minyak kayu putih yang mengandung senyawa
eucalyptol (1,8-cineole) dengan efek mukolitik, bronkodilator, dan antiinflamasi.
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas teknik uap minyak
kayu putih terhadap peningkatan bersihan jalan napas pada anak bronkitis usia 1
5 tahun di RSU Sufina Aziz. Penelitian menggunakan metode studi kasus
deskriptif dengan melibatkan dua responden anak yang didiagnosis bronkitis dan
memenuhi kriteria inklusi. Metode: Intervensi dilakukan selama tujuh hari
melalui pemberian terapi uap air hangat yang ditambahkan 2—3 tetes minyak kayu
putih selama 5-10 menit. Pengumpulan data dilakukan melalui observasi,
wawancara, dan dokumentasi menggunakan lembar observasi yang meliputi
frekuensi napas, saturasi oksigen, batuk, sputum, gelisah, irama napas, dan bunyi
napas. Hasil: Hasil studi menunjukkan adanya perbaikan bersihan jalan napas
pada kedua responden, ditandai dengan penurunan frekuensi napas menjadi
rentang normal, peningkatan saturasi oksigen hingga 98-100%, berkurangnya
sputum, hilangnya bunyi napas tambahan, serta perbaikan irama napas dan tingkat
kenyamanan anak. Kesimpulan: Dengan demikian, terapi uap minyak kayu putih
efektif sebagai intervensi pendukung dalam meningkatkan bersihan jalan napas
pada anak bronchitis usia 1-5 tahun.8

Kata kunci: bronchitis, bersihan jalan napas, terapi uap, minyak kayu putih, anak
usia 1-5 tahun.
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APPLICATION OF EUCALYPTUS OIL STEAM THERAPY TO IMPROVE AIRWAY
CLEARANCE IN CHILDREN AGED 1-5 YEARS WITH BRONCHITIS

AT SUFINA AZIZ GENERAL HOSPITAL

Nazwa Tunnisya’, Siang Br Tarigan®, Lestari®
Medan Health Polytechnic of The Ministry of Health
Email: jwnnisyanazwaa wumil.com

ABSTRACT

Background : Bronchitis is an inflammation of the bronchial mucosa commonly affecting children aged
1--5 years, characterized by hypersecretion, productive cough, dyspnea, and ineffective airway clearance.
Retained respiratory secretions pose a risk for airway obstruction and compromised pulmonary ventilation,
Eucalyptus oil steam therapy represents a non-pharmacological nursing intervention containing eucalyptol
(1.8-cincole), which exerts mucolytic, bronchodilatory, and enti-inflammatory propertics to facilitate
secretion clearance. Objective : This study evaluated the implementation of eucalyptus oil steam therapy
and its efTect on airway clearance among children aged 1-5 years with bronchitis at Haji Medan General
Hospital. Methods : A descriptive case study design was conducted involving two pediatric patients aged
1-5 years diagnosed with bronchitis, The intervention comprised warm-water steam inhalation
supplemented with 2-3 drops of cucalyptus oil for 5-10 minutes once daily over seven consccutive days.
Data were gathered through structured clinical obscrvation, interviews, physical examination, and
standardized observation sheets evaluating respiratory rate, oxygen saturation, cough characteristics,
sputum clearance, adventitious breath sounds, respiratory rhythm, and patient comfort pre- and post-
intervention. Results : Both participants exhibited substantial improvement in airway clearance following
the seven-day therapy. Respiratory rates normalized, oxygen saturation increased to 98%-100%, sputum
accumulation decreased, adventitious breath sounds resolved, and respirstory rhythm along with overall
physical comfort improved significantly.

Conclusion : Eucalyptus oil stcam therapy effectively improves airway clearance in children aged 1-5
years with bronchitis. This modality serves as a practical, safe, and viable supportive non-pharmacological
nursing intervention in pediatric respiratory care

Keywords: bronchitis; ineffective airway clearance; steam therapy; eucalyptus oil; pediatric nursing
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