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ABSTRAK 

 

PENERAPAN EFEKTIVITAS TEKNIK UAP MINYAK KAYU  

PUTIH TERHADAP BERSIHAN JALAN NAFAS PADA  

ANAK BRONCHITIS UMUR 1-5 TAHUN  

DI RSU SUFINA AZIZ 

 

Nazwa Tunnisya
1
 Dr. Siang Br Tarigan, S.Pd, S. Kep, M.Kes, 

2 

Lestari, S.Kep, Ns, M.Kep
 3 

 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

Email:tunnisyanazwa@gmail.com 

 

Latar Belakang: Bronchitis merupakan peradangan pada saluran bronkus yang 

sering terjadi pada anak usia 1–5 tahun dan ditandai dengan peningkatan produksi 

sekret, batuk berdahak, sesak napas, serta gangguan bersihan jalan napas. 

Penumpukan sekret yang tidak tertangani dapat menyebabkan obstruksi saluran 

napas dan menurunkan efektivitas ventilasi paru. Salah satu intervensi 

nonfarmakologis yang dapat dilakukan untuk membantu mengatasi masalah 

tersebut adalah terapi uap minyak kayu putih yang mengandung senyawa 

eucalyptol (1,8-cineole) dengan efek mukolitik, bronkodilator, dan antiinflamasi. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas teknik uap minyak 

kayu putih terhadap peningkatan bersihan jalan napas pada anak bronkitis usia 1–

5 tahun di RSU Sufina Aziz. Penelitian menggunakan metode studi kasus 

deskriptif dengan melibatkan dua responden anak yang didiagnosis bronkitis dan 

memenuhi kriteria inklusi. Metode: Intervensi dilakukan selama tujuh hari 

melalui pemberian terapi uap air hangat yang ditambahkan 2–3 tetes minyak kayu 

putih selama 5–10 menit. Pengumpulan data dilakukan melalui observasi, 

wawancara, dan dokumentasi menggunakan lembar observasi yang meliputi 

frekuensi napas, saturasi oksigen, batuk, sputum, gelisah, irama napas, dan bunyi 

napas. Hasil: Hasil studi menunjukkan adanya perbaikan bersihan jalan napas 

pada kedua responden, ditandai dengan penurunan frekuensi napas menjadi 

rentang normal, peningkatan saturasi oksigen hingga 98–100%, berkurangnya 

sputum, hilangnya bunyi napas tambahan, serta perbaikan irama napas dan tingkat 

kenyamanan anak. Kesimpulan: Dengan demikian, terapi uap minyak kayu putih 

efektif sebagai intervensi pendukung dalam meningkatkan bersihan jalan napas 

pada anak bronchitis usia 1–5 tahun.8 

Kata kunci: bronchitis, bersihan jalan napas, terapi uap, minyak kayu putih, anak 

usia 1–5 tahun. 
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