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ABSTRAK

Nyeri merupakan salah satu keluhan yang sering dialami pasien pasca
tindakan kateterisasi jantung. Penanganan nyeri yang tidak optimal dapat
berdampak pada ketidaknyamanan, stres fisiologis, serta memperlambat proses
pemulihan. Salah satu intervensi nonfarmakologis yang dapat diterapkan untuk
mengurangi nyeri adalah kompres cold pack gel. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh kompres cold pack gel terhadap penurunan tingkat nyeri
pasien pasca tindakan kateterisasi jantung di Instalasi Pelayanan Jantung Terpadu
RS Adam Malik Medan.

Penelitian ini menggunakan desain quasi eksperimen dengan pendekatan
pre-test dan post-test dengan kelompok kontrol. Jumlah responden sebanyak 44
orang yang dibagi secara seimbang ke dalam kelompok intervensi dan kelompok
kontrol, masing-masing sebanyak 22 orang. Pengambilan sampel menggunakan
teknik purposive sampling. Tingkat nyeri diukur menggunakan instrumen
Numeric Rating Scale (NRS). Analisis data dilakukan dengan uji Wilcoxon
Signed Rank Test dan Kruskal Wallis karena data tidak berdistribusi normal.

Hasil penelitian ini menunjukkan terdapat penurunan nyeri yang signifikan
pada kelompok yang diberikan kompres cold pack gel (p = 0,000). Hasil uji
Kruskal Wallis juga menunjukkan perbedaan yang signifikan antara kelompok
intervensi dan kontrol (p = 0,000), yang berarti pemberian kompres cold pack gel
efektif menurunkan tingkat nyeri pasien pasca tindakan kateterisasi jantung.

Kompres cold pack gel merupakan intervensi nonfarmakologis yang efektif
untuk menurunkan nyeri pada pasien setelah menjalani kateterisasi jantung.
Intervensi ini dapat diterapkan sebagai tindakan keperawatan mandiri guna
meningkatkan kenyamanan dan mempercepat pemulihan pasien.

Kata Kunci : Cold Pack Gel, Nyeri, Kateterisasi Jantung, Manajemen
Nyeri, Nonfarmakologi



MEDAN HEALTH POLYTECHNIC OF MINISTRY OF HEALTH
BACHELOR PROGRAM OF APPLIED HEALTH SCIENCE IN NURSING
THESIS

MEDAN, 03 JULY 2025

CAHYANTI
P07520221063

X1V + 52 PAGES + V CHAPTERS + 8 TABLES + 5 PICTURES + APPENDIX

THE EFFECT OF COLD PACK GEL COMPRESSES ON THE REDUCTION
OF PAIN LEVELS AFTER CARDIAC CATHETERIZATION IN THE
INTEGRATED CARDIAC SERVICES INSTALLATION OF ADAM MALIK
HOSPITAL MEDAN

ABSTRACT

Pain is a common complaint experienced by patients after cardiac catheterization.
Suboptimal pain management can lead to discomfort, physiological stress, and
slow down the recovery process. One of the non-pharmacological interventions
that can be applied to reduce pain is a cold pack gel compress. This study aimed to
determine the effect of cold pack gel compresses on reducing pain levels in
patients after cardiac catheterization at the Integrated Cardiac Services Installation
of Adam Malik Hospital in Medan.

This study used a quasi-experimental design with a pre-test and post-test approach
with a control group. The total number of respondents was 44 people, divided
equally into the intervention group and the control group, with 22 people in each.
The sampling was done using a purposive sampling technique. Pain levels were
measured using the Numeric Rating Scale (NRS) instrument. Data analysis was
performed with the Wilcoxon Signed Rank Test and Kruskal Wallis test because
the data were not normally distributed.

The results of this study showed a significant reduction in pain in the group that
was given cold pack gel compresses (p = 0.000). The Kruskal Wallis test also
showed a significant difference between the intervention and control groups (p =
0.000), which means that the application of cold pack gel compresses is effective
in reducing the pain level of patients after cardiac catheterization.

Cold pack gel compresses are an effective non-pharmacological intervention for
reducing pain in patients after undergoing cardiac catheterization. This
intervention can be applied as an independent nursing action to improve patient
comfort and accelerate recovery.

Keywords : Cold Pack Gel, Pain, Cardiac Catheterization, Pain
Management, Non-pharmacological
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