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Lampiran 9 

SOP Cold Pack Gel 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) COLD PACK GEL 

Defisini  Suatu terapi dingin atau Kompres dingin dengan metode pemeliharaan suhu 

tubuh dengan menggunakan cairan atau alat yang dapat menimbulkan dingin 

pada bagian tubuh. 

Tujuan  Bertujuan untuk meningkatkan vasokonstriksi, mengurangi edema, 

mengurangi nyeri, mengurangi atau menghentikan perdarahan. 

Prosedur  Fase Pra Interaksi  

1. Persiapan diri/peneliti: Mencuci tangan  

2. Persiapan alat dan bahan:  

a. Cold pack  

b. Handuk kering  

3. Persiapan klien:  

a. Daerah yang akan diterapi bebas dari pakaian dan aksesoris lain  

b. Memastikan klien dalam posisi nyaman dan dalam keadaan siap untuk 

diberikan terapi  

 

Fase Orientasi  

1. Memberi salam dan memperkenalkan diri  

2. Memberi penjelasan terkait prosedur/terapi yang akan diberikan 

3. Memberikan kesempatan pasienda keluarga bertanya  

4. Mendekatkan alat   

 

Fase Kerja  

1. Menjaga privasi pasien 

2. Memasang pengalas (underpad atau perlak) 

3. Memeriksa cold pack apakah bocor atau tidak  

4. Memeriksa daerah yang akan diberi terapi, apakah terdapat sensibilitas 

atau hipersensitivitas  

5. Membungkus pack dengan handuk 



 
 

 
 

6. Meletakkan cold pack pada daerah yang akan diberikan terapi atau du 

dekat kokasi nyeri    

7. Terapi diberikan kurang lebih 15-20 menit sembari dipantau dan 

diobservasi reaksi yang timbul pada area sekitar pengompresan 

8. Pertahankan cold pack dengan mengunnakan kasa gulung atau difiksasi 

dengan plaster sesuai kebutuhan dan kenyamanan pasien.  

9. Setelah 15 menit, ambil kembali pack lalu keringkan bagian yang diterapi 

menggunakan handuk kering  

10. Mengobservasi kondisi dan hemodinamik pasien selama diberikan terapi 

cold pack 

11. Membereskan alat  

12. Mencuci tangan  

 

Fase Terminasi  

1. Letakkan kembali pack pada box  

2. Berikan reinforcement positif kepada klien  

3. Mendokumentasikan hasil kegiatan  

4. Kontrak waktu selanjutnya untuk pengukuran intensitas nyeri  

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 10 

Instrumen Penelitian 

INTRUMEN PENILAIAN NYERI 

NUMERIC RATING SCALE (NRS) 

 

Identitas Responden 

Nama  :  

No. Resp : 

Umur  : 

Jenis Kelamin :  

Pendidikan : 

Pekerjaan : 

Instrument NRS 

Petunjuk pengisian  

Berilah tanda ( ✓ ) pada salah satu angka dinawah ini yang menggambarkan 

tingkat nyeri yang dirasakan pada saat ini, semakin besar angka maka semakin 

berat keluhan nyeri dengan mengggunakan skala pengukuran tingkat nyeri 

Numeric Rating Scale (0-10) yaitu : 

1. 0 : Tidak Nyeri 

2. 1-3 : Nyeri Ringan 

3. 4-6 : Nyeri Sedang  

4. 7-10 : Nyeri Parah 

Tanyakan kepada responden pada angka berapa nyeri yang dirasakan dengan 

menunjukkan posisi garis yang sesuai untuk menyatakan nyeri yang dirasakan 

oleh responden dengan membuat tanda ( ✓ ) pada skala yang telah disedikan. 

 



 
 

 
 

  

           

 

Table Observasi Penilaian Skala Nyeri 

Numeric Rating Scale (NRS) 

No. 

Res 

Inisial Skala Nyeri  

Kategori 

  Pre Test Post Test  

1.  Ny. H 7 6 Kontrol  

2. Ny. P 7 6 Kontrol 

3. Ny. S 3 4 Kontrol 

4. Tn. E 6 5 Kontrol 

5.  Tn. R 4 3 Intervensi 

6. Ny. E 3 1 Intervensi 

7. Tn. L 5 5 Kontrol 

8. Tn. Y 5 3 Intervensi 

9. Ny. U 7 5 Intervensi 

10. Ny. K 8 6 Intervensi 

11. Ny. N 6 3 Intervensi 

12. Ny. M  6 4 Intervensi 

13. Tn. E 5 3 Intervensi 

14. Ny. F 6 3 Intervensi 

15. Ny. T 6 4 Intervensi 

16. Tn. H 5 3 Intervensi 

17. Tn. Y  6 5 Intervensi 

18. Tn. H 6 7 Kontrol 

19. Ny. P 6 4 Intervensi 

20. Ny. E 6 4 Intervensi 



 
 

 
 

21. Ny. F 6 4 Intervensi 

22. Tn. F 5 3 Intervensi 

23. Ny. R  4 6 Kontrol 

24. Ny. M 6 3 Intervensi 

25. Tn. B 3 6 Kontrol 

26. Ny. E 7 6 Intervensi 

27. Tn. M 5 3 Intervensi 

28. Ny. T 5 6 Kontrol 

29. Tn. A 5 6 Kontrol 

30. Tn. R 7 7 Kontrol 

31. Tn. T 5 3 Intervensi 

32. Ny. M 5 5 Kontrol 

33. Tn. E 6 6 Kontrol 

34. Tn .E 4 3 Intervensi 

35. Tn. B 6 6 Kontrol 

36. Ny. H 7 8 Kontrol 

37. Tn. L 7 4 Intervensi 

38. Tn. B 5 7 Kontrol 

39. Ny. K 5 6 Kontrol 

40. Ny. E 7 7 Kontrol 

41. Tn. N 6 5 Kontrol 

42. Ny. Y 5 6 Kontrol 

43. Tn. M 4 5 Kontrol 

44. Tn. S 4 6 Kontrol 



 
 

 
 

Lampiran 11 
MASTER TABEL DAFTAR RESPONDEN KELOMPOK KONTROL 

 

No Nama Umur  Kode 

Jenis 

Kelamin Pendidikan Pekerjaan 

Kompres 

Dingin 

Skor 

Nyeri 

K.Pretest Kode 

Skor 

Nyeri 

K.Postest Kode 

1 Tn.H 66 3 1 5 6 0 3 1 4 2 

2 Tn.E 55 2 1 3 2 0 5 2 6 2 

3 Tn.E 41 2 1 5 4 0 6 2 6 2 

4 Tn.E 50 2 1 5 2 0 5 2 6 2 

5 Tn.E 51 2 1 2 2 0 7 3 7 3 

6 Tn.E 50 2 1 3 2 0 6 2 5 2 

7 Ny.R 54 2 2 3 3 0 3 1 4 2 

8 Tn.J 45 2 1 3 2 0 8 3 8 3 

9 Tn.F 49 2 1 5 4 0 6 2 7 3 

10 Tn.M 60 2 1 3 2 0 5 2 6 2 

11 Tn.A 60 2 1 5 4 0 6 2 6 2 

12 Tn.S 71 4 1 5 6 0 7 3 7 3 

13 Tn.N 66 3 1 4 6 0 6 2 7 3 

14 Tn.H 64 3 2 5 6 0 6 2 7 3 

15 Tn.I 58 2 1 3 2 0 5 2 5 2 

16 Tn.H 34 1 1 3 6 0 7 3 8 3 

17 Tn.N 44 2 1 5 4 0 6 2 7 3 

18 Tn.M 54 2 1 5 4 0 4 2 6 2 

19 Tn.H 53 2 1 5 4 0 4 2 5 2 

20 Tn.P 54 2 1 5 5 0 5 2 5 2 

21 Tn.A 70 3 1 3 2 0 5 2 6 2 

22 Ny.N 22 1 2 5 3 0 4 2 6 2 



 
 

 
 

MASTER TABEL DAFTAR RESPONDEN KELOMPOK INTERVENSI 

 

No Nama Umur  Kode 

Jenis 

Kelamin Pendidikan Pekerjaan 

Kompres 

Dingin 

Skor 

Nyeri 

I.Pretest Kode 

Skor 

Nyeri 

I.Postest Kode 

23 Ny.U 75 4 2 1 6 1 7 3 5 2 

24 Ny.T 57 2 2 3 3 1 6 2 4 2 

25 Ny.K 63 3 2 1 1 1 8 3 6 2 

26 Tn. E 50 2 1 5 5 1 6 2 3 1 

27 Tn.H 57 2 1 5 2 1 5 2 3 1 

28 Tn.Y 54 2 1 3 2 1 6 2 5 2 

29 Tn.S 63 3 1 3 1 1 5 2 3 1 

30 Tn.Y 52 2 1 5 2 1 5 2 3 1 

31 Ny. E 60 2 2 3 1 1 3 1 1 1 

32 Ny.M 60 2 2 5 6 1 6 2 4 2 

33 Ny.F 23 1 2 3 3 1 6 2 3 1 

34 Ny.E 52 2 2 2 1 1 6 2 4 2 

35 Tn.N 44 2 1 5 4 1 7 3 4 2 

36 Ny.K 49 2 2 3 3 1 6 2 4 2 

37 Ny.K 64 3 2 5 4 1 6 2 4 2 

38 Tn.F 43 2 1 5 4 1 5 2 3 1 

49 Ny.L 80 4 2 1 3 1 7 3 6 2 

40 Ny.N 51 2 2 2 3 1 6 2 3 1 

41 Tn.L 61 3 1 5 6 1 4 2 3 1 

42 Tn.R 67 3 1 3 2 1 4 2 3 1 

43 Ny.N 22 1 2 1 6 1 6 2 3 1 

44 Tn.Z 60 2 1 5 6 1 5 2 3 1 



 
 

 
 

 

Keterangan : 

            

  
Umur 

 

Jenis Kelamin 

 

Pendidikan 

 

Pekerjaan 

 

Kompres Dingin Tingkat Nyeri 

  

1. 21-40 Tahun 1. Laki-Laki 

 

 1. SD 

 

1. Petani  

 

0. Tidak dilakukan  0. Tidak Nyeri (0) 

  

2. 41-60 Tahun 2. Perempuan 

 

2. SMP 

 

2. Wiraswasta 1. Dilakukan 

 

1. Nyeri Ringan (1-3) 

  

3. 60-70 Tahun 

  

3. SMA 

 

3. IRT 

   

2. Nyeri Sedang (4-6) 

  

4. > 70 Tahun 

  

4. Diploma 

 

4. PNS 

   

3. Nyeri Parah (7-10) 

      

5. Sarjana 

 

5. Dosen  

     

        

6. Lainnya (Pensiun, Tidak Bekerja) 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 12 

Lembar Hasil SPSS 

OUTPUT SPSS 

1. Distribusi Karakteristik Responden 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

21-40 tahun 4     9.1     9.1     9.1 

41-60 tahun  28   63.6   63.6   72.7 

61-70 tahun         9   20.5   20.5   93.2 

>71 tahun 3     6.8     6.8 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

Jenis_Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

laki-laki 29   65.9   65.9   65.9 

perempuan 15   34.1   34.1 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

SD          4     9.1     9.1    9.1 

SMP          3     6.8     6.8  15.9 

SMA 15   34.1   34.1  50.0 

Diploma          1     2.3     2.3   52.3 

Sarjana 21   47.7   47.7 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 



 
 

 
 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Petani          4    9.1    9.1     9.1 

Wiraswasta 12  27.3  27.3   36.4 

IRT          7  15.9  15.9   52.3 

PNS          9  20.5  20.5   72.7 

Dosen          2    4.5    4.5   77.3 

Lainnya 10   22.7   22.7 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

2. Distribusi Frekuensi Kompres Cold Pack Gel 

 

Kompres_Dingin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Tidak 

Dilakukan 

22 50.0 50.0 50.0 

Dilakukan 22 50.0 50.0 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

3. Ditribusi Frekuensi Tingkat Nyeri Kelompok Kontrol Pre Test Dan Post 

Test 

Nyeri_Kel.Kontrol_PreTest 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Nyeri ringan          2     9.1     9.1     9.1 

Nyeri sedang 16   72.7   72.7   81.8 

Nyeri parah          4   18.2   18.2 100.0 

Total 22 100.0 100.0  



 
 

 
 

Nyeri_Kel.Kontrol_PostTest 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Nyeri sedang 14   63.6   63.6   63.6 

Nyeri parah          8   36.4   36.4 100.0 

Total 22 100.0 100.0  

 

4. Ditribusi Frekuensi Tingkat Nyeri Kelompok Intervensi Pre Test Dan Post 

Test 

Nyeri_Kel.Intervensi_PreTest 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Nyeri ringan          1     4.5     4.5     4.5 

Nyeri sedang 17   77.3   77.3   81.8 

Nyeri parah          4   18.2   18.2 100.0 

Total 22 100.0 100.0  

 

Nyeri_Kel.Intervensi_PostTest 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Nyeri ringan 12   54.5   54.5   54.5 

Nyeri sedang 10   45.5   45.5 100.0 

Total 22 100.0 100.0  



 
 

 
 

5. Hasil Uji Normalitas Data 

 

Tests of Normality 

 

 

Kolmogorov-Smirnov
b
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Nyeri_Kel.Kontrol_ 

PreTest 

.387 22 .000 .703 22 .000 

Nyeri_Kel.Kontrol_ 

PostTest 

.406 22 .000 .613 22 .000 

Nyeri_Kel.Intervensi_

PreTest 

.433 22 .000 .633 22 .000 

Nyeri_Kel.Intervensi_

PostTest 

.359 22 .000 .637 22 .000 

 

6. Hasil Uji Wilcoxon Kelompok Intervensi Dan Kelompok Kontrol Pre Test-

Post Test 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 
 N Mean Rank Sum of Ranks 

Nyeri_Kel.Kontrol_PostTest - 

Nyeri_Kel.Kontrol_PreTest 

Negative Ranks 0
a
 .00 .00 

Positive Ranks 6
b
 3.50 21.00 

Ties 16
c
   

Total 22   

Nyeri_Kel.Intervensi_PostTest 

- Nyeri_Kel.Intervensi_PreTest 

Negative Ranks 15
d
 8.00 120.00 

Positive Ranks 0
e
 .00 .00 

Ties 7
f
   

Total 22   
a. Nyeri_Kel.Kontrol_PostTest < Nyeri_Kel.Kontrol_PreTest 

b. Nyeri_Kel.Kontrol_PostTest > Nyeri_Kel.Kontrol_PreTest 

c. Nyeri_Kel.Kontrol_PostTest = Nyeri_Kel.Kontrol_PreTest 

d. Nyeri_Kel.Intervensi_PostTest < Nyeri_Kel.Intervensi_PreTest 

e. Nyeri_Kel.Intervensi_PostTest > Nyeri_Kel.Intervensi_PreTest 

f. Nyeri_Kel.Intervensi_PostTest = Nyeri_Kel.Intervensi_PreTest 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

Test Statistics
a 

 

 

Nyeri_Kel.Kontrol_

PostTest - 

Nyeri_Kel.Kontrol_

PreTest 

Nyeri_Kel.Intervensi

_PostTest - 

Nyeri_Kel.Intervensi

_PreTest 

Z -2.449
b
 -3.873

c
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .014 .000 
a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

c. Based on positive ranks. 

 

7. Hasil Uji Mann Whitney 

Ranks 

 

 kompres_dingin N Mean Rank 

Skor_Nyeri_Postest dilakukan 22 13.05 

tidak dilakukan 22 31.95 

Total 44  

 

Test Statistics
a,b 

 

 Skor_Nyeri_Postest 

Kruskal-Wallis H 24.780 

df 1 

Asymp. Sig. .000 
a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: kompres_dingin 
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