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ABSTRAK

PENGARUHEDUKASI ANEMIA MENGGUNAKAN MEDIA LEAFLET
TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP PADAREMAJA PUTRI
DI MAN 1 MEDAN KECAMATAN MEDAN TEMBUNG

NUR YAHDI YANILLAH

Nur Yahdi Yanillah, Elizawarda, SKM, M.Kes, Suswati, SST, M.Kes
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan
Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Medan
Email : yanillahn@gmail.com

Anemia merupakan masalah kesehatan global yang signifikan, terutama pada remaja putri.
Berdasarkan data WHO tahun 2022, lebih dari 30% penduduk dunia mengalami anemia.
Di Indonesia, prevalensi anemia padaremaja usia 15-24 tahun mencapai 32% (Riskesdas
2018), sedangkan data Survei Kesehatan Indonesia (SK1) tahun 2023 menunjukkan angka
16,3%. Di Provinsi Sumatera Utara, prevalensi anemia mencapai 58,2%, dan di Kota
Medan sebesar 26,5% pada remaja putri. Rendahnya pengetahuan dan sikap remaja putri
tentang anemia menjadi salah satu faktor penyebab tingginya angka kejadian tersebut.
Penelitian ini bertujuan untuk Mengetahui pengaruh edukasi anemia menggunakan media
leaflet terhadap pengetahuan dan sikap pada remaja putri di MAN 1 Medan Kecamatan
Medan Tembung. Metode Penelitian Penelitian ini menggunakan desain quasi
experimental dengan rancangan one group pre-test and post-test design. Populasi
penelitian adalah seluruh siswi kelas XII MAN 1 Medan sebanyak 323 siswi. Sampel
diambil menggunakan teknik simple random sampling dengan rumus Slovin sehingga
diperoleh 76 responden. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner yang telah
diuji validitas dan reliabilitasnya. Analisis data meliputi analisis univariat dan bivariat
menggunakan uji Chi-Square.Hasil Penelitian: Sebelum diberikan edukasi, sebagian besar
responden memiliki pengetahuan kurang (55,3%) dan sikap cukup (60,5%). Setelah
diberikan edukasi menggunakan media leaflet, terjadi peningkatan yang signifikan, yaitu
pengetahuan baik sebesar 67,1% dan sikap baik sebesar 64,5%. Hasil uji Chi-Square
menunjukkan nilai p-value = 0,000 (p < 0,05) untuk pengetahuan maupun sikap, sehingga
Ha diterima dan HO ditolak. Kesimpulannya Terdapat pengaruh yang signifikan antara
edukasi anemia menggunakan media leaflet terhadap peningkatan pengetahuan dan sikap
remaja putri di MAN 1 Medan Kecamatan Medan Tembung. Media leaflet terbukti efektif
sebagai alat edukasi kesehatan dalam meningkatkan pemahaman remaja putri tentang
pengertian, gejala, dampak, serta pencegahan anemia. Saran untuk Pihak sekolah
diharapkan dapat bekerja sama dengan tenaga kesehatan untuk memberikan edukasi
kesehatan secara rutin mengenai anemia pada remaja putri. Remaja putri diharapkan
meningkatkan kesadaran dalam menerapkan perilaku pencegahan anemia seperti
mengonsumsi makanan bergizi dan tablet tambah darah.

Kata Kunci: Anemia, Edukasi Kesehatan, Leaflet, Pengetahuan, Remaja Putri, Sikap
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ABSTRACT

THE EFFECT OF ANEMIA EDUCATION USING LEAFLET MEDIA ON THE
KNOWLEDGE AND ATTITUDES OF FEMALE ADOLESCENTS
AT MAN 1 MEDAN, MEDAN TEMBUNG SUB-DISTRICT

NUR YAHDI YANILLAH

Nur Yahdi Yanillah, Elizawarda, SKM, M.Kes, Suswati, SST, M.Kes
Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Bachelor Program Of Applied Health Science In Midwifery
Email : yanillahn@gmail.com

Anemia is a significant global health issue, particularly among female adolescents.
According to World Health Organization (WHO) data in 2022, more than 30% of the
world's population experiences anemia. In Indonesia, the prevalence of anemia among
adolescents aged 15-24 years reached 32% (Riskesdas 2018), while data from the 2023
Indonesian Health Survey (SKI1) indicated a rate of 16.3%. In North Sumatra Province, the
prevalence of anemia reached 58.2%, and in Medan City, it stood at 26.5% among female
adolescents. Low knowledge and poor attitudes regarding anemia among female
adolescents are contributing factors to this high incidence rate. This study aims to
determine the effect of anemia education using leaflet media on the knowledge and
attitudesof female adolescents at MAN 1 Medan, Medan Tembung Sub-district. This study
utilized a quasi-experimental design with a one-group pre-test and post-test design. The
study population consisted of all 323 12th-grade female students at MAN 1 Medan. The
sample was drawn using a simple random sampling technique with Slovin's formula,
yielding 76 respondents. Data collection was conducted using a questionnaire tested for
validity and reliability. Data analysis included univariate and bivariate analyses using the
Chi-Square test. Results showed that before receiving education, the majority of
respondents had poor knowledge (55.3%) and moderate attitudes (60.5%). After the
educational intervention using leaflet media, a significant increase occurred, with good
knowledge reaching 67.1% and good attitudes reaching 64.5%. The Chi-Square test results
yielded a p-value = 0.000(p < 0.05) for both knowledge and attitudes, leading to the
acceptance of Ha and rejection of HO. In conclusion, there is a significant effect of anemia
education using leaflet media on increasing the knowledge and attitudes of female
adolescents at MAN 1 Medan, Medan Tembung Sub-district. Leaflet media is proven
effective as a health education tool to improve female adolescents' understanding of the
definition, symptoms, impacts, and prevention of anemia. Recommendations suggest that
the school management collaborate with healthcare workers to provide regular health
education on anemia to female students. Female adolescents are expected to raise
awareness in implementing anemia prevention behaviors, such as consuming nutritious
food and iron supplements.

Keywords: Anemia, Health Education, Leaflet, Knowledge, Female Adolescents,
Attitudes.
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