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ABSTRAK

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN MENGGUNAKAN
MEDIA VIDEO ANIMASI PADA REMAJA TERHADAP
PENGETAHUAN PERSONAL HYGIENE SAAT
MENSTRUASI DI MAN 1 MEDAN
KECAMATAN MEDAN TEMBUNG

Fadhilah Amalia Sari, Elizawarda, SKM, M.Kes, Suswati, SST, M.Kes
(Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan)
Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Medan
Email : fadhilahamaliasari@gmail.com

Personal hygiene saat menstruasi merupakan salah satu upaya penting dalam
menjaga kesehatan reproduksi remaja putri. Kurangnya pengetahuan tentang
personal hygiene dapat menyebabkan berbagai masalah kesehatan seperti iritasi,
keputihan, dan infeksi pada organ reproduksi. Pendidikan kesehatan menggunakan
media video animasi dinilai mampu membantu remaja memahami informasi
dengan lebih menarik dan mudah dipahami. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan menggunakan media video animasi
terhadap pengetahuan personal hygiene saat menstruasi pada remaja di MAN 1
Medan. Penelitian ini menggunakan desain quasi experimental dengan pendekatan
one group pretest-posttest. Sampel penelitian berjumlah 76 remaja putri dengan
teknik simple random sampling. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner
pengetahuan personal hygiene saat menstruasi. Data dianalisis menggunakan Uji
Wilcoxon. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum diberikan pendidikan
kesehatan mayoritas responden memiliki pengetahuan kurang sebanyak 38,2%,
sedangkan setelah diberikan pendidikan kesehatan menggunakan media video
animasi mayoritas responden memiliki pengetahuan baik sebanyak 86,8%. Hasil
analisis menunjukkan nilai p = <0,001 (p<0,05), yang berarti terdapat pengaruh
pendidikan kesehatan menggunakan media video animasi terhadap pengetahuan
personal hygiene saat menstruasi pada remaja di MAN 1 Medan.

Kata Kunci : Pendidikan kesehatan, video animasi, pengetahuan, personal hygiene
menstruasi.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION USING ANIMATED VIDEO
MEDIA ON ADOLESCENTS' KNOWLEDGE OF PERSONAL
HYGIENE DURING MENSTRUATION AT MAN 1 MEDAN,

MEDAN TEMBUNG DISTRICT

Fadhilah Amalia Sari. Elizawarda, SKM, M.Kes,
Suswati, SST, M.Kes

Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Bachelor Program Of Applied Health Science In Midwifery

Email: fadhilahamaliasari@gmail.com

Personal hygiene during menstruation is a crucial effort in maintaining adolescent
girls' reproductive health. A lack of knowledge regarding personal hygiene can lead
to various health issues such as irritation, leukorrhea and infections of the
reproductive organs. Health education utilizing animated video media is considered
capable of helping adolescents comprehend information in a more engaging and
easily understandable way.

This study aims to determine the effect of health education using animated video
media on adolescents' knowledge of personal hygiene during menstruation at MAN
1 Medan. The study employed a quasi-experimental design with a one-group
pretest-posttest approach. The sample consisted of 76 adolescent girls selected
using a simple random sampling technique. The research instrument utilized a
questionnaire on personal hygiene knowledge during menstruation. Data were
aﬁalyzed using the Wilcoxon Test.

The results showed that prior to the health education intervention, the majority of
respondents had poor knowledge (38.2%), whereas after the intervention using
animated video media, the majority of respondents possessed good knowledge
(86.8%). The analysis results yielded a p-value of <0.001 (p<0.05), indicating that
there is a significant effect of health education using animated video media on
adolescents' knowledge of personal hygiene during menstruation at MAN 1 Medan.

hygiene.
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