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Lampiran 8. Lembar Satuan Acara Penyuluhan (SAP)

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)

Topik : Pengaruh Edukasi Menggunakan Media Sosial Instagram tentang

anemia terhadap Pengetahuan dan Sikap Siswi

Sasaran : Siswi SMAN 2 Lubuk Pakam

Waktu : 4 kali pertemuan (setiap minggu)

Media : Akun Instagram khusus edukasi anemia (feed, story, reels ),

kuesioner pengetahuan dan sikap (pre-test dan post-test)

Penyuluh : Kaila Yustisia

Tujuan Umum:

Meningkatnya pengetahuan dan perubahan sikap positif siswi SMAN 2
Lubuk Pakam mengenai anemia setelah diberikan edukasi melalui media sosial

Instagram.

Tujuan Khusus:

1. Meningkatnya pengetahuan siswi tentang definisi, penyebab, tanda dan
gejala anemia.

2. Meningkatnya pengetahuan siswi tentang dampak anemia pada kesehatan
remaja putri.

3. Meningkatnya pengetahuan siswi tentang pentingnya konsumsi tablet

tambah darah (TTD).

4. Meningkatnya pengetahuan siswi tentang makanan sumber zat besi dan
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vitamin C.
Terbentuknya sikap positif siswi terhadap pencegahan dan penanganan anemia.

Terbentuknya sikap positif siswi terhadap konsumsi tablet tambah darah secara

rutin.

Pertemuan 1: Pengenalan Anemia dan Dampaknya

Materi:

L:

Definisi Anemia: Apa itu anemia? Mengapa remaja putri rentan terhadap

anemia ? (Postingan)

Penyebab Anemia: Kekurangan zat besi, pendarahan menstruasi berlebihan,

kurang gizi. (Postingan )

Tanda dan Gejala Anemia: SL (lesu, letih, lesu, lunglai, lalai), pusing, pucat,

cepat lelah. (Postingan )

Dampak Anemia pada Remaja Putri: Gangguan konsentrasi belajar, penurunan
prestasi, mudah sakit, risiko komplikasi kehamilan di masa depan. (Postingan

, quote motivasi)

Metode Edukasi di Instagram:

Feed: Postingan carousel berisi informasi dasar, infographic visual menarik.

Stories: Kuis interaktif (polling, quiz)

Evaluasi:

Mengamati interaksi di kolom komentar dan direct message.

Melihat respons kuis di stories.
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Pertemuan 2 : Pencegahan Anemia Melalui Gizi dan Tablet Tambah Darah

Materi:

1. Pentingnya Makanan Kaya Zat Besi: Sumber hewani (daging merah, hati,
telur) dan nabati (sayuran hijau, kacang-kacangan). (Postingan )

2. Peran Vitamin C: Meningkatkan penyerapan zat besi. Contoh makanan
sumber vitamin C. (Postingan )

3. Pengenalan Tablet Tambah Darah (TTD): Apa itu TTD? Mengapa penting bagi
remaja putri? Dosis dan aturan minum. ( Postingan )

4. Mitos dan Fakta Seputar Anemia dan TTD: Meluruskan miskonsepsi yang
beredar. ( Postingan )

Metode Edukasi di Instagram:

e Feed: makanan tinggi zat besi, infographic tentang penyerapan zat besi.

e Stories: Tips harian, kuis interaktif tentang TTD.

Evaluasi:
e Mengamati partisipasi dalam kuis dan challenge terkait gizi.

e Melihat pertanyaan yang masuk tentang TTD.

Pertemuan 3: Perilaku Sehat untuk Pencegahan Anemia dan Monitoring
Materi:
1. Gaya Hidup Sehat Menyeluruh: Pola tidur cukup, aktivitas fisik, hindari
rokok/alkohol (jika relevan). (Infographic gaya hidup sehat, reel inspirasi)

2. Pentingnya Pemeriksaan Kesehatan Rutin: Cek kadar hemoglobin secara

berkala. (Postingan informasi layanan kesehatan)

3. Manfaat Jangka Panjang Pencegahan Anemia: Peningkatan konsentrasi
belajar, tubuh lebih bugar, persiapan kehamilan sehat. (Testimonial (anonim)

jika ada, quote motivasi masa depan)

4. Membangun Komitmen Diri: Tips dan trik untuk konsisten dalam menjaga

asupan gizi dan minum TTD. (Infographic tips, challenge mingguan)
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D. Metode Edukasi di Instagram:

e Postingan

E. Evaluasi:
e Melihat partisipasi dalam challenge dan sharing.

e Menganalisis sentimen komentar terkait komitmen.

F. Pertemuan 4: Evaluasi dan Penguatan Komitmen Materi:
1. Review Materi Sebelumnya: Ringkasan poin-poin penting dari 3 pertemuan.
(Carousel ringkasan )
2. Pentingnya Konsistensi: Mengulang pesan tentang pentingnya konsistensi
dalam pencegahan anemia. (Postingan motivasi)
3. Komitmen Diri dan Aksi Nyata: Mengajak siswi untuk membuat komitmen

pribadi dalam mencegah anemia.

G. Metode Edukasi di Instagram:
e Feed: Infografis "Apa yang Sudah Kamu Pelajari?", postingan penguatan
komitmen.

e Stories: Kuis review materi, Q&4 terbuka.

H. Evaluasi:
e Post-test: Pengisian kuesioner pengetahuan dan sikap untuk mengukur
perubahan. (Dilakukan secara offline di sekolah atau online )
e Menganalisis hasil perbandingan pre-test dan post-test.

e Mengumpulkan, feedback dari siswi melalui direct message atau question box.
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Lampiran 9. Kuesioner Penelitian

KUESIONER

PENGARUH EDUKASI DENGAN MENGGUNAKAN MEDIA SOSIAL
INSTAGRAM TENTANG ANEMIA TERHADAP PENGETAHUAN DAN
SIKAP SISWI DI SMAN 2 LUBUK PAKAM

Kode Responden
Data responden
Nama responden
Kelas

Usia
Pekerjaan orang tua

Pendidikan orang tua
Kuesioner Pengetahuan Petunjuk:

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memberikan tanda silang (X) pada
Jawaban yang kamu anggap benar. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti sebelum
menjawab.

A. Definisi Anemia

1. Anemia adalah kondisi di mana tubuh kekurangan sel darah merah sehat. Salah
satu gejala umum anemia yang sering dikenal dengan istilah 5L adalah....
Lesu, lemas, lari, loncat, lincah
b. Lesu, letih, lemah, lunglai, lalai
c. Lincah, lugas, lincah, lugu, lurus

d. Lama, lambat, lugas, lurus, lari
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B. Penyebab Anemia

1. Penyebab utama anemia pada remaja putri sering kali adalah kekurangan zat
gizi tertentu. Zat gizi apakah yang paling sering menyebabkan anemia
defisiensi pada remaja putri?

a. VitaminD

b. Kalsium
c. Zat besi
d. Magnesium

2. Mengapa remaja putri lebih rentan terkena anemia dibandingkan remaja
putra?
a. Karena remaja putri lebih banyak beraktivitas fisik.
b. Karena remaja putri sering melakukan diet ketat.

c. Karena remaja putri mengalami menstruasi yang menyebabkan
kehilangan darah.
d. Karena remaja putri lebih suka mengonsumsi makanan cepat saji.

C. Dampak Anemia
3. Dampak anemia bagi remaja putri yang paling sering memengaruhi aktivitas
belajar di sekolah adalah....
a. Peningkatan berat badan.
b. Kesulitan tidur di malam hari.
c. Penurunan konsentrasi dan mudah lelah saat belajar.

d. Rambut rontok secara berlebihan.

D. Pencegahan Anemia

4. Salah satu cara paling efektif untuk mencegah anemia pada remaja putri adalah
dengan mengonsumsi suplemen tambahan. Suplemen apakah yang dimaksud?
a. Tablet Vitamin C
b. Tablet Tambah Darah (TTD)
c. Tablet Kalsium
d. Tablet Vitamin B Kompleks

5. Makanan di bawah ini yang merupakan sumber zat besi hewani yang baik

untuk mencegah anemia adalah....

a. Tempe dan tahu
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b. Bayam dan kangkung
c. Hati ayam dan daging merah
d. Jeruk dan jambu biji
6. Zat gizi apakah yang dapat membantu penyerapan zat besi dari makanan
menjadi lebih optimal?
a. Vitamin A
b. Vitamin B12
c. Vitamin C

d. Vitamin E

E. Kadar Hemoglobin (Hb)

7. Berapa kadar hemoglobin (Hb) normal pada remaja putri sehingga tidak
dikatakan mengalami anemia?
a. Kurang dari 8 g/dL
b. 8-10 g/dL
c. 11-12 g/Dl
d. Lebih dari 12 g/dL

F. Gaya Hidup Sehat dalam Pencegahan Anemia

8. Selain mengonsumsi makanan bergizi dan tablet tambah darah, gaya hidup
sehat yang dapat membantu mencegah anemia adalah....
a. Begadang setiap malam.
b. Jarang berolahraga.
c. Tidur cukup dan aktif berolahraga.

d. Mengonsumsi minuman bersoda setiap hari.

G. Penanganan Awal Anemia

9. Jika seorang remaja putri sering merasa pusing, mudah lelah, dan tampak
pucat, tindakan awal yang sebaiknya dilakukan adalah....
a. Langsung minum obat sakit kepala.
b. Memeriksakan diri ke fasilitas kesehatan  untuk
pemeriksaan hemoglobin (Hb).
c. Minum kopi sebanyak-banyaknya.

d. Beristirahat tanpa mencari tahu penyebabnya.
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Sumber: Kuesioner pengetahuan anemia disusun berdasarkan literatur mengenai
anemia pada remaja putri yang dikembangkan dari Fitriany dan Saputri (2018),
Puspikawati et al. (2021), dan Izzara et al. (2023), kemudian dimodifikasi sesuai

tujuan penelitian.



II. Kuesioner Sikap Anemia Petunjuk:
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Berikan tanda silang (V) jawaban yang tepat tentang sikap anemia remaja putri

dibawah ini yang paling sesuai dan dianggap benar, jawaban tidak harus sama

dengan orang lain karena setiap orang mempunyai kebebasan menjawab.

Pilihan jawaban : S = Setuju , TS = Tidak Setuju

No Pernyataan ApEk Sl.kap TS
Anemia

1 | Remaja putri perlu mengonsumsi makanan Makanan
yang mengandung zat besi untuk mencegah Sumber Zat Besi
anemia.

2 | Setiap remaja putri sebaiknya mengonsumsi Pencegahan
makanan bergizi seimbang untuk mencegah Anemia
anemia.

3 | Konsumsi buah-buahan yang mengandung Makanan
vitamin C penting untuk membantu Sumber Vitamin
penyerapan zat besi dalam tubuh. €

4 | Gejala anemia seperti lelah, lemah, letih, lesu, | Tanda dan
dan pusing perlu segera diperhatikan dan Gejala Anemia
tidak boleh diabaikan.

5 | Saya bersedia mengonsumsi tablet tambah Tablet Tambah
darah secara rutin sesuai anjuran petugas Darah
kesehatan untuk mencegah anemia.

6 | Saya merasa khawatir apabila mengalami Dampak Anemia
anemia karena dapat mengganggu kesehatan
dan aktivitas sehari-hari.

7 | Anemia bukan merupakan masalah kesehatan | Dampak Anemia v
yang berbahaya bagi remaja putri. (Negatif)

8 | Membiasakan sarapan pagi dapat membantu Pencegahan
mencegah anemia karena memenuhi Anemia
kebutuhan gizi tubuh.

9 | Saya merasa tidak perlu mengonsumsi Makanan v
sayuran hijau untuk mencegah anemia. Sumber Zat Besi
(Negatif)

10 | Anemia tidak mengganggu aktivitas dan Dampak Anemia v
konsentrasi belajar remaja putri. (Negatif)

Sumber : Kuesioner sikap anemia diadaptasi dari instrumen yang digunakan oleh

Hatijah et al. (2024) dan Rusdi et al. (2021), kemudian dimodifikasi oleh peneliti

sesuai karakteristik responden dan tujuan penelitian.
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Lampiran 10. Satuan Acara Penyuluhan

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)

Topik : Pengaruh Edukasi Menggunakan Media Sosial Instagram tentang

anemia terhadap Pengetahuan dan Sikap Siswi

Sasaran : Siswi SMAN 2 Lubuk Pakam

Waktu : 4 kali pertemuan (setiap minggu)

Media : Akun Instagram khusus edukasi anemia (feed, story, reels ),

kuesioner pengetahuan dan sikap (pre-test dan post-test)

Penyuluh: Kaila Yustisia

Tujuan Umum:

Meningkatnya pengetahuan dan perubahan sikap positif siswi SMAN 2

Lubuk Pakam mengenai anemia setelah diberikan edukasi melalui media sosial

Instagram.

Tujuan Khusus:

L;

Meningkatnya pengetahuan siswi tentang definisi, penyebab, tanda dan gejala
anemia.

Meningkatnya pengetahuan siswi tentang dampak anemia pada kesehatan
remaja putri.

Meningkatnya pengetahuan siswi tentang pentingnya konsumsi tablet tambah
darah (TTD).

Meningkatnya pengetahuan siswi tentang makanan sumber zat besi dan
vitamin C.

Terbentuknya sikap positif siswi terhadap pencegahan dan penanganan
anemia.

Terbentuknya sikap positif siswi terhadap konsumsi tablet tambah darah secara

rutin.



Pertemuan 1 : Menjelaskan Maksud dan Tujuan Penelitian
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Materi

Kegiatan

Sasaran

Waktu

Pendahuluan

a. Memberi salam dan
memperkenalkan diri
dengan baik
b. Menyampaikan tujuan

Menjawab salam
dan
memperhatikan

menit

Proses

e Memberikan
penjelasan tentang:
1. Konsep Media
Peyuluhan kepada siswa
2. Membangun sikap saling
bekerja sama dengan
siswa agar konten konten
kita dapat di perhatikan
dengan baik selama 4
minggu kedepan
3. Memberikan quesioer
pre- test yang dapat
digunakan
mengukur pengetahuan
awal tentang anemia
sebelum memulai

untuk

program edukasi
e Diskusi tanya jawab

Memperhatika
n serta

merespon

15

menit

Penutupan

a. Memberikan Kesimpulan
b. Menutup pertemuan
dan memberikan
c. salam penutup

Memperhatikan
dan menjawab
salam

menit
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Pertemuan 2 : Memberikan Materi Melalui Instagram ( 1 minggu 2 kali dihari

sabtu dan minggu )

Format
Pertemuan|  Materi Deskripsi Waktu
Konten
o Menjelaskan apa itu anemia dan
Definisi ' _ . 1
1 _ Postingan [mengapa remaja putri rentan|
Anemia minggu
terhadapnya.
Menyampaikan enyebab
Penyebab ) y 4 ) e 1
] Postingan |anemia seperti kekurangan zat]
Anemia minggu
besi dan pendarahan.
Tanda dan Menunjukkan gejala anemia, 1
2 Gejala Postingan [termasuk SL dan tanda-tanda]
: : minggu
Anemia lainnya.
Dampak Menggambarkan dampak i
Anemia Postingan [anemia  pada  konsentrasi|
minggu
pada belajar dan kesehatan.
Remaja
Putri
Pentingnya Menyediakan resep dan 1
3 Makanan Postingan |[perbandingan sumber makanan|
minggu
Kaya Zat kaya zat besi.
Besi
Menunjukkan cara
Peran . _ 1
o Postingan [meningkatkan penyerapan zat|
Vitamin C ) o minggu
besi dengan vitamin C.
4 Pengenalan Menjelaskan pentingnya TTD 1
Tablef Postingan |dan cara penggunaannya yang
minggu
Tambah tepat.
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Darah (TTD)
Gaya Hidup [Vidio Gaya Mengedukasi  tentang pola 1
Sehat Hidup Sehat{ tidur, aktivitas fisik, dan
Reel Inspirasi mingguj

Menyeluruh

kebiasaan sehat lainnya.




Pertemuan 3: Memberikan Quesioner Post-Test Kepada Siswa
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Materi Kegiatan Sasaran Waktu
Pendahuluan | a. Memberi salam dan Menjawab salam 5
memperkenalkan diri dan :
dengan baik memperhatikan menk
b. Menyampaikan tujuan
Proses e Memberikan Memperhatika 15
penjelasan tentang: .
1. Konsep Media o menit
Peyuluhan kepada siswa merespon
2. Membangun sikap saling
bekerja sama dengan
siswa agar konten konten
kita dapat di perhatikan
dengan baik selama 4
minggu kedepan
3. Memberikan Quesioer pro-
test yang dapat digunakan
untuk mengukur
peningkatan pengetahuan
peserta tentang anemia
setelah mengikuti program
edukasi.
4. Diskusi dan tanya jawab
Penutupan a. Memberikan kesimpulan Memperhatika 5
b. ‘Menutup pertemuan o menit
dan memberikan
c. Salam penutup menjawab
salam
Penutupan d. Memberikan kesimpulan Memperhatika 5
e. Menutup pertemuan G A menit
dan memberikan
f. Salam penutup menjawab
salam




Lampiran 11. Media Intervensi
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MEDIA INTERVENSI

Power Point (PPT)

GLOW upP
ANTI ANEMIA

REMAJA SEHATY
BEBAS ANEMIA

APAA SINN ANEMIA ITOU 77

Kuiw snge darsh
Eakurarsyee ShE eI

Vit

N————— N—

MENGAPA ANEMIA HARUS DICEGANT

NURUNKAN PRODUKTIVITAS DAN
LITAS NIDUP,
MENGARUHI KECANTIKAN KULIT, RAMBUT,
KUKU,
AT MENVEBABNAN KOMPLIKASI
HATAN KRONIS JIKA DIBIARKAN

DAMPAK ANEMIA

PADA REMAJA PUTRI

NUTRISI PENTING
ANTI ANEMIA

TUBUHN CEPAT LELAH

DAN LEMAS
SULIT BERKONSTENTI

PADA SAAT DISEKOLS

WAJAH TAMPAK PUCAT

PERTUMBUHAN DAN
PERKEMBANGAN TERGANGGU
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KEisimPuULaN

ANEMIA DISA DICEGAN DEINCAN POLA
MAKAN SEMAT VANG RAVA IAT BESL
VITAMIN, DAN MINERAL DENCAN CAVA
HIDUP SEMAT DAN NUTRISI VARG CURLDP
TUBUM JAD! LEBIM BERTENAGA, mULIT
GLOW UP CHECKLIST LEBIM CERAM. DAN PENAMPILAN MAKIN
ANTI GNEMIG GLOW UP

TERIMA KASIH
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Lampiran 12. Postingan Sosial Media Instagram

A. Materi postingan minggu ke 1

7

4

PENYEBAB ANEMIA

* Kurang mengkonsums: makanan
tinggi akan 2at besi

* Kekurangan Vitamin

* Penyakit Kronis

e Kebiasaan mengonsumsi teh atau

kopt
/ = Kehilangan darah akibat mestruas!

Materi 1. Definisi Anemia Materi 2. Penyebab Anemia

B. Materi postingan minggu ke 2

TANDA & GEJALA

ol
ANEMIA

Materi 3. Tanda & Gejala Anemia | Materi 4. Dampak Anemia
pada Remaja Putri
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C. Materi postingan minggu ke 3

&

Materi 5. Pentingnya Materi 6. Contoh makanan
makanan kaya zat sumber vitamin untuk
besi meningkatkan penverapan zat

besi.

D. Materi postingan minggu ke 4

sesipaaty Davrah

T ahbet To
(rTTe
et

L mgrraje Futed

Materi 7. Tablet Tambah Sumber : Kementrian Kesehatan
Darah Untuk Remaja RI
Putri https://voutu.be/jkS6gIRPD o?si=p

91a3C-YYMWEFSRw(



Lampiran 13. Bukti Bimbingan Skripsi

Nama : Kaila Yustisia
NIM :P01031222084
Judul

Bukti Bimbingan Skripsi

: Pengaruh edukasi anemia dengan menggunakan media sosial instagram

terhadap pengetahuan dan sikap remaja putri di SMAN 2 Lubuk Pakam

Dosen Pembimbing : Emi Inayah Sari Siregar, SKM, M.Kes

No

Tanggal

Judul/Topik Bimbingan

TTD

Mahasiswa

TTD

Pembimbing

Rabu, 19 Februari
2025

Menyerahkan surat
pembimbing skripsi,
memperkenalkan diri dan

pengarahan minat

2025

2 |Rabu, 26 Februari [Membahas topik penelitian
2025 yang akan dilakukan
3 |[Selasa, 5 Maret  |Acc judul

Jumat, 14 Maret
2025

Membahas perkembangan
penulisan proposal dan rencana

Survei Pendahuluan

Rabu, 19 Maret
2025

Survei Pendahuluan

Senin, 14 April
2025

Diskusi BAB I - BAB III

Rabu, 23 April
2025

Revisi BAB I - BAB III

VR R
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8. [Senin, 29 April  |[Revisi BAB I - BAB III f A
2025 A
9. [Kamis, 8 Mei Diskusi Kuesioner dan Video )
2025 Animasi /
M %é
10. [Senin, 19 Mei Revisi Kuesioner dan Video
2025 Animasi %L Cé Z; 5
/
11. |Senin, 30 Juni Revisi Kuesioner dan Video
2025 Animasi @’ é z/a 5
/
12. [Selasa, 8 Juli 2025 |Seminar Proposal
/@L %
13. [Rabu, 05 Revisi Proposal )
November 2025 i %
14. |Senin, 14 Januari |[Revisi Proposal |
2026 B
15. |Rabu, 19 Januari |Revisi Penguji | |
2026 M gﬁfi%%éﬁa
16. Jumat 23 Januari [Revisi Penguji 1 ]
M-
17. |Senin, 26 Januari |Revisi Penguji 2
2026 J cffi%?%ﬁ?
M-
18. |Rabu, 04 Februari [Revisi Penguji 2 )
2026 5222%%%3?
M-
19. Jumat, 22 Mei Diskusi Bab IV dan V ] %
M-

2026
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20.

Jumat, 5 Juni 2026

Revisi Bab IV dan V

!
M-
21. |Kamis, 11 Juni Acc Skripsi
2026 %/ é Z,(; 5
22. |Rabu, 17 Juni Sidang Skripsi
2026 %L %
23. [Kamis, 25 Juni  [Acc revisi skripsi bersama
2026 Dosen Pembimbing %/
24. |Senin, 06 Juli Acc revisi skripsi bersama
2026 Dosen Penguji 1 @L %
25. |Rabu, 29 Juli 2026 [Acc revisi skripsi bersama
Dosen Penguyji 2 M- %
26. |Kamis, 03 Bimbingan Abstrak bersama
September 2026  |Dosen Pembimbing @/ @
M-
27. |Senin, 12 Oktober [Paraf Turnitin bersama Dosen (
E C_{Z ‘ -

2026

Pembimbing
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Lampiran 13. Dokumentasi Survei Pendahuluan

Dokumentasi Survei Pendahuluan




89

Lampiran 14. Tabulasi Data Kuesioner Penelitian

XI-A 16 6 14 5 9

R00
I

Rgo XLA 16 1 14 6 10
Rgo XLA 16 10 1 5 10
RO xta 16 7 13 6 10
S [Te ] s 1 14 5 10
Rgo XLA 17 6 14 6 10
0z 1 8 11 5 10
RO [ xB 16 6 10 5 10
RO | xB 17 10 7 6 10
& ey 10 1 6 10
R xes 17 1 13 6 10
O [xiB 16 6 1 6 10
RV xtB 16 7 10 5 8
S | i 1 9 5 10
sl B 7 1 6 10
S xxe | e 10 1 5 10
¢ et 8 12 6 9
R [ xip 16 7 14 6 9
S e | 8 8 5 9
B2 [xtp 16 1 9 6 10




R0O2

R0O2

R0O2

R0O2

R0O2

R0O2

R0O2

R0O2

R0O2

RO3

RO3

RO3

RO3

RO3

RO3

RO3

RO3

RO3

RO3

R04

R04

R04

R04

XI-D

XI-D

XI-D

XI-E

XI-E

XI-E

XI-E

XI-F

XI-F

XI-F

XI-F

XI-F

XI-G

XI-G

XI-G

XI-G

XI-G

XI-G

16

17

17

16

17

17

16

16

16

16

16

16

16

16

16

16

16

17

16

16

16

16

16

11

10

10

11

11

11

10

10

10

11

10

10

10

10

13

10

11

12

10

10

12

10

10

11

11

11

14

10

10

10

13

12

10
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10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10



XI-G

XI-H

XI-H

XI-H

XI-H

XI-H

XI-H

XI-1

XI-I

XI-1

XI-1

XI-I

XI-1

XI-J

XI-J

XI-J

XI-J

XI-J

XI-J

XI-J

XI-K

XI-K

16

16

17

17

17

16

16

16

16

16

17

17

17

16

11

11

10

11

10

14

10

13

11

11

10

11

11

13

12

10

12

11

13

11

11

11

12

12

11

91

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10






Lampiran 15. Hasil Pengujian SPSS

Uji Statistik Frekuensi Usia Responden

Usia Responden

93

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 16 48 67.9 67.6 67.6
17 23 32. 324 100.4
Total 71 100.3 1009

Uji Statistik Frekuensi Kelas Responden

Kelas Responden

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid XI-A 6 8.9 8.4 8.9
XI-B 7 9.9 9.9 18.3
XI-C 4 5.9 54 239
XI-D 7 9.9 99 33.8
XI-E 8 11.3 11.3 451
XI-F 5 70 740 52.1
XI-G 7l 9.9 9.9 62.(
XI-H 6 8.9 8.9 70.4
XI-I 7 9.9 9.9 80.3
XI-J 7l 9.9 99 90.1
XI-K 7 9.9 9.9 100.4
Total 71 100.0 100.0
Uji Statistik Deskriptif
Statistics
Pre-test Post-test
Pengetahuan Pengetahuan Pre-test Sikap | Post-test Sikap
N Valid 71 71 71 71
Missing (0 0f 0 t
Mean 8.69 10.85 5.51 9.44
Std. Error of Mean 212 225 .060 .087
Median 9.00 11.00 6.00 10.04
Mode 10 11 6 10
Std. Deviation 1.786 1.895 504 734
Minimum q 5 § 1
Maximum 11 14 g 10
Sum 617 770| 391 674
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Uji Deskriptif Frekuensi Pre-Test dan Post-TestVariabel Pengetahuan

Pre-test Pengetahuan

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 6 11 15.9 15.5 15.5
7 12 16.9 16.9 324
8 10 14.1 14.1 46.5
9 7l 9.9 99 56.3
10 17| 239 239 80.3
11 14 19.7 19.7 100.4
Total 71 100.0 1009
Post-test Pengetahuan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 5 1 1. 14 14
T 3 4. 4.2 5.6
8 3 4. 4.2 9.4
9 7 9. 9.9 19.7
10 14 19. 19.7 394
11 20 28. 28.7 67.6
12 9 12. 12.7 80.3
13 7l 9. 9.9 90.1
14 7l 9. 99 100.4
Total 71 100. 100.0

Uji Deskriptif Frekuensi Pre-Test dan Post-TestVariabel Sikap

Pre-test Sikap

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid L 35 493 493 49.3
6 36 50.7 50.7 100.(
Total 71 100.0 100.9
Post-test Sikap
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 7 1 14 14 14
8 7l 9.9 9.9 11.3
9 21 296 294 40.4
10 42 59.2 59.9 100.¢
Total 71 100.0 100.4




Uji Normalitas Shapiro-Wilk

Tests of Normality
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Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Post-test Pengetahuan Kontrol 143 71 .001 .951 7 .007
Post-test Sikap Eksperimen .359 71 .000 717 7 .000
a. Lilliefors Significance Correction
Uji Wilcoxon Signed Ranks Test (Pre-Test dan Post-Test)
Descriptive Statistics
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Statistic Statistic Statistic Statistic Std. Error Statistic
Pre-test Pengetahuan 71 6 11 8.69 212 1.784
Post-test Pengetahuan 71 5 1 10.85 225 1.895
Pre-test Sikap 71 5 5.51 .060 .521
Post-test Sikap 71 7 1 9.44 .087] 1,
Valid N (listwise) 71
Descriptive Statistics
N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
Pre-test Pengetahuan 71 8.69 1.786 q 11
Pre-test Sikap 71 5.51 .504 g
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
Pre-test Sikap - Pre-test Negative Ranks 679 34.00 2278.0(
Pengetahuan Positive Ranks 0f 00 0(
Ties 4
Total 71

a. Pre-test Sikap < Pre-test Pengetahuan

b. Pre-test Sikap > Pre-test Pengetahuan

c. Pre-test Sikap = Pre-test Pengetahuan



Test Statistics?
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Pre-test Sikap - Pre-test Pengetahuan

V4 -7.1493
Asymp. Sig. (2-tailed) .000

a. Based on positive ranks.

b. Wilcoxon Signed Ranks Test

Descriptive Statistics
N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
Post-test Pengetahuan 71 10.85 1.895] g 1
Post-test Sikap 71 9.46 734 7 1
Ranks
Mean Rank
Post-test Pengetahuan 1.77
Post-test Sikap 1.23
Test Statistics?

N 71
Chi-Square 24.934

df 1
Asymp. Sig. .00d

a. Friedman Test

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
Post-test Sikap - Post-test Negative Ranks 507 31.98 1599.0(
Pengetahuan Positive Ranks 114 26.55 292.0(
Ties 10
Total 71

a. Post-test Sikap < Post-test Pengetahuan

b. Post-test Sikap > Post-test Pengetahuan

c. Post-test Sikap = Post-test Pengetahuan

Test Statistics?

Post-test Sikap - Post-test Pengetahuan

V4
Asymp. Sig. (2-tailed)

-4.7357
.000

a. Based on positive ranks.
b. Wilcoxon Signed Ranks Test




Lampiran 16. Dokumentasi Penelitian

a) Pembagian Kuesioner Penelitian
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b) Penjelasan Cara Pengerjaan Kuesioner




¢) Remaja Putri Mengerjakan Kuesioner penelitian
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