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RINGKASAN

ASUHAN KEBIDANAN PADANY. I G1P0A0 MASA HAMIL SAMPAI
DENGAN MASA NIFAS DAN PELAYANAN KELUARGA BERENCANA
DI PMB JULIANA DALIMUNTHE

Cherina Paska Salia Br Ginting, Dr. Rismahara Lubis, S.Si.T, M.Kes, Ema
Mahrani, SST, MKM
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan
Email : cherinapaskasaliabrginting(@gmail.com

Menurut WHO (2024) jumlah kematian ibu di dunia masih tinggi yaitu
mencapai 287.000 perempuan meninggal selama dan setelah kehamilan serta
persalinan pada tahun 2020. Tingginya angka kematian ibu dan bayi menunjukkan
pentingnya pelayanan kebidanan yang berkesinambungan untuk mendeteksi dini
komplikasi dan meningkatkan kesehatan ibu serta bayi.

Metode yang digunakan adalah manajemen kebidanan dengan Continuity of
Care yaitu asuhan yang dilakukan secara berkelanjutan dari masa Hamil, Bersalin,
Nifas, Bayi Baru Lahir sampai dengan Keluarga Berencana. Asuhan Continuity of
Care pada Ny. I 26 tahun, G1POAO sejak kehamilan trisemester III sampai dengan
pelayanan KB dilakukan di PMB Juliana Dalimunthe.

Asuhan kebidanan yang diberikan pada Ny. I meliputi ANC sebanyak 3 kali
dan sesuai standar 12 T, asuhan persalinan dari Kala I sampai Kala IV, asuhan nifas
sebanyak 4 kali, dan asuhan bayi baru lahir sebanyak 3 kali. Persalinan berlangsung
normal tanpa komplikasi, bayi lahir spontan tanggal 05 Maret 2026 pukul 02.35
WIB dengan berat badan 3.500 gram, panjang badan 50 cm, dan APGAR Score 10.
Masa nifas berjalan normal, involusi uterus baik, ASI lancar, dan bayi mendapatkan
ASI eksklusif. Setelah diberikan konseling KB dan informed consent, Ny. I
memutuskan menggunakan KB suntik 3 bulan.

Asuhan yang diberikan pada Ny. I berlangsung dengan normal dan tidak
ditemukan komplikasi. Disarankan pada petugas kesehatan khususnya bidan untuk
menerapkan standar pelayanan yang telah ditetapkan di lingkungan masyarakat
dalam upaya menurunkan AKI dan AKB di Indonesia.

Kata Kunci : Continuity Of Care, Kehamilan, Persalinan, Nifas, BBL, dan
Keluarga Berencana
Daftar Pustaka : 34 (2017-2026)
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“Laporan Asuhan Kebidanan Pada Ny. I Masa Hamil sampai Masa Nifas dan
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Ny. I dan keluarga pasien yang telah bersedia menjadi responden dalam
penyusunan Laporan Tugas Akhir ini.

Ucapan terima kasih kepada orangtuaku tercinta, kepada cinta pertamaku
bapakku Alm Firman Ginting yang kini ragamu tidak bisa kudekap dan
hangatnya suasana rumah ketika keluarga kita lengkap kini menjadi
ingatan yang sangat indah bagi penulis. Terima kasih atas didikan, setiap
kasih sayang, doa yang selalu beliau panjatkan akan abadi sampai
selamanya di hidup penulis, dan ucapakan yang terucap kini menjadi
penyemangat sehingga diantara kerasnya dunia penulis sanggup
melanjutkan kuliahnya untuk mewujudkan impian kita bersama. Terima
kasih untuk segala pengorbanan besar yang beliau bangun selama masa
hidupnya untuk penulis agar bisa berpendidikan tinggi, percaya diri, dan
bertanggung jawab atas kelanjutan hidup yang lebih baik dari
sebelumnya. Beliau akan tetap abadi dihati penulis untuk selama-
lamanya. Terkhusus ibu penulis Irmawati Br Tarigan terima kasih untuk
figur yang kini ibu jalani menjadi ibu sekaligus bapak untuk penulis,
terima kasih selalu disamping penulis dan membersamai setia musim
kehidupan yang penulis jalani dan menjadi sandaran ternyaman. Terima
kasih untuk setiap kasih sayang, cinta yang dalam, dan perjuangan yang
ibu lanjutkan demi penulis, doa ibu di sepertiga malam yang dipanjatkan
demi keberhasilan penulis akan Tuhan genapi dengan sangat penuh suka
cita bagi keluarga kita.

Terima kasih kepada adikku Valencia Letisa Br Ginting karena selalu
mendoakan kakak untuk setiap kelancaran dalam setiap proses ini, Tuhan

Yesus akan menopang kita dalam menjalani setiap warna kehidupan kita.

Medan, 15 Januari 2026

Cherina Paska Salia Br Ginting
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