DAFTAR PUSTAKA

American College of Obstetricians and Gynecologists. (2024). Postpartum Care
Guidelines.

Anggraini, D. D., & Setianingsih, L. Z. (2023). Buku Ajar Pelayanan Kesehatan.

Angriani, B., & Puspitasari, E. (2025). Pengaruh Prenatal Yoga Terhadap
Penurunan Nyeri Punggung Pada Ibu Hamil Trimester lii. Bunda Edu-
Midwifery Journal (Bemj), 8(2). Https://Doi.Org/10.54100/Bemj.V8i2.453

Ardini, S., Nurlianih, A., Irmayanti, 1., & Mambo, U. S. (2025). Analisis Status
Gizi Ibu Hamil Dengan Berat Dan Panjang Bayi Saat Lahir Di Wilayah
Kerja Upt Puskesmas Dua Boccoe Kabupaten Bone. 7(10), 1276-1291.

Bdn. Idah Ayu Wulandari, S. S. T. M. K., & Bdn. Ni Wayan Manik Parwati, S. S.
T. M. K. (2025). Dukungan Keluarga Dalam Mengurangi Kecemasan Pada
Ibu Hamil Trimester lii Menghadapi Persalinan. Nuansa Fajar Cemerlang.

Dwi, A., Astuti, K., & Indriastuti, N. A. (2024). Perawatan Luka Perineum Ibu
Post Partum Spontan Di Ruang Nifas Bougenvill Rsud Tidar Kota Magelang
1,2. 05(01), 51-56.

Hanifah, R. M., Nurdianti, D., & Kurniawati, A. (2022). Penerapan Kompres
Hangat Untuk Mengurangi Nyeri Punggung Pada Ibu Hamil Trimester lii
Fisiologis.  Jurnal  Bimtas: Jurnal  Kebidanan Umtas, 6(2).
Https://Doi.Org/10.35568/Bimtas.\VV6i2.2918

Imroatus Solehah, A. K., Winda Munawaroh, A. K., Yusri Dwi Lestari, S.St, M.
K., Bd. Harwin Holilah D., M. K., & Ica Maulina Rifkiyatul Islam, M. T. K.
(2021). Asuhan Segera Bayi Baru Lahir Normal.

Indrayani, & Moudy E. (2016). Asuhan Persalinan dan Bayi Baru Lahir. Jakarta:
Trans Info Media.

Ira Ananda, Yuli Isnaeni, & Luluk Khusnul Dwihestie. (2020). Faktor-Faktor
yang Berhubungan dengan Produksi ASI pada Ibu Nifas (Studi Literatur).
Universitas 'Aisyiyah Yogyakarta.

Kholilah Lubis, Husna Sari, H. S. S., Winarsih, Aureliya Hutagaol, Y. A., Nur
Aliyah Rangkuti, D. T. W., & Greiny Arisani, Yulianti Anwar, E. M. N.
(2024). Kebidanan Neonatal- Asuhan Dan Perawatan Bayi Baru Labhir.

Kementerian Kesehatan RI. Asuhan Persalinan Normal (APN).

Mander, R. (2011). Pain in Childbearing and Its Control: Key Issues for
Midwives and Women. Oxford: Blackwell Publishing.

137


https://doi.org/10.54100/Bemj.V8i2.453
https://doi.org/10.35568/Bimtas.V6i2.2918

Maskiyah & Puji. (2022). Penelitian tentang faktor yang memengaruhi produksi
ASI.

Maria Magdalena Theofila Duka, Aulia Amini,Nyemas Sindya Utari. Nurhalimah
Juneldi,lhwana Musatri Dewi,. Dian Ekawati Putri, Robiyanto,Eko
Mindarsih, , Rahmadhani, , & Sandy Setiawati,. (2025). Kehamilan Dan
Asuhan Kebidanan. Pt Bukuloka Literasi Bangsa.

Mildiana Eka Yana, & Permatasari Dewi Ratna. (2021). Pijat Aromaterapi
Lavender Untuk Mengurangi Nyeri Punggung Pada Ibu Hamil Trimester lii.
In Jurnal Abdi Medika (Vol. 1, Issue 1).

Mumtihani, N. F., Thamrin, H., & Sharief, S. A. (2023). Asuhan Kebidanan Bayi
Baru Lahir Normal Pada Bayi Ny . N Address : Article History : Penerbit :
Pusat Kajian Dan Pengelola Jurnal Fakultas Kesehatan Masyarakat Umi
Penerbit : Pusat Kajian Dan Pengelola Jurnal Fakultas Kesehatan
Masyarakat Umi. 04(01), 53-59.

Motta, A. J. P., et al. (2024). Factors Associated with Poor Sleep Quality in
Postpartum Women: A Cross-Sectional Study. Sleep Science, 17(3), e263—
e271

Nana Aldriana, Khalim Isna Diah, Rika Herawati, & Nina Surya Fitri Yanti.
(2025). Pengaruh Penggunaan Kinesio Tapping Terhadap Nyeri Punggung
Bawah Pada lbu Hamil Trimester lii Di Desa Rambah Tengah Hilir.
Maternity And Neonatal : Jurnal Kebidanan, 13(2).
Https://Doi.Org/10.30606/Jmn.V13i1.3195

Nurseha, S.St., M.Keb | Santi Sundary Lintang, S.St., M. K. |, Sri Utami Subagio
S.Tr.Keb., M.Tr.Keb | Ratu Miki Yulieti Pertasari, S.St., M. K. |, Trisna
Pangestuning Tyas, S. St., M. Keb Dinar Perbawati, S.St., M. K,, &
Lailaturohmah, S.St., M. K. (2024). Buku Ajar Asuhan Kebidanan Nifas Dan
Menyusuli.

Physiology, Postpartum Changes. Chauhan, G., & Tadi, P. (2022). Physiology,
Postpartum Changes. StatPearls Publishing.

Postpartum Care. Moldenhauer, J. S. (2024). Postpartum Care. MSD Manual
Professional Edition.

Postpartum Care. NCBI Bookshelf. (2024). Postpartum Care

Program Studi D3 Kebidanan, Stik. M. C. Lusilestari. (2021). Manajemen Asuhan
Kebidanan Pada Ibu Bersalin Dengan Persalinan Prematur Di Rsud Ciamis
Lusi Lestari. 11(4), 37-41.

Riza Savita, S.S.T., M. K., T Heni Heryani, S.St., M. K., T Christin Jayanti, Sst.,
M. K., T Sri Suciana, $.8.T., M. K. M., T Titi Mursiti, S.Si.T., Bdn., M. K., &
| Diana Noor Fatmawati, Sst., M. K. (N.D.). Buku Ajar Nifas Diii Kebidanan
Jilid 1i.

Robson, S. E., & Waugh, J. (2019). Medical Disorders in Pregnancy: A Manual

138


https://doi.org/10.30606/Jmn.V13i1.3195

for Midwives (6th ed.). Wiley-Blackwell.
Rohani, Saswita, R., & Marisah. (2011). Asuhan Kebidanan pada Masa
Persalinan. Jakarta: Salemba Medika.

Sarliana, S., Hadriani, H., & Ismawati, S. (2022). Pijat Hamil Dan Relaksasi
Nafas Dalam Menurunkan Nyeri Punggung lbu Hamil Trimester Ilii.
Napande: Jurnal Bidan, 1(1).

Sarwono Prawirohardjo. (2020). llmu Kebidanan. Jakarta: PT Bina Pustaka
Sarwono Prawirohardjo.

Saudia, B. E. P.,, & Sari, O. N. K. (2022). Perbedaan Efektivitas Endorphin
Massage Dengan Kompres Hangat Terhadap Penurunan Nyeri Punggung lbu
Hamil Trimester lii Di Puskesmas Wilayah Kerja Sekota Mataram. Jurnal
Kesehatan Prima, 12(October 2017).

Setiyarini, A. D., & Rahmawati, E. (2023). Pengaruh Terapi Kompres Hangat
Terhadap Penurunan Nyeri Punggung Bawah pada Ibu Hamil. Journal of
Pharmaceutical and Health Research, 4(1).

https://doi.org/10.47065/jharma.v4il.3161

Sitepu, A. B., Yulianti, 1., & Furwasyih, D. (2024). Buku Ajar Asuhan Kebidanan
Kehamilan Dan Persalinan . Nuansa Fajar Cemerlang Jakarta All.

Shofiya, D., Sumarmi, S., Sulistyono, A., Suyanto, B., Rachma, R. A., & Rosyida,
A. R. A. (2024). The onset lactation, early initiation breastfeeding, and
frequency of antenatal care as determinants of successful exclusive
breastfeeding in primipara mothers. Amerta Nutrition, 8(2SP), 15-24.

soleha, M., Putri, V. D., & Zelharsandy, V. T. (2023). Analisis Pengaruh Waktu
Pengeluaran Kolostrum terhadap Kejadian lkterus Fisiologis pada Bayi
Baru Lahir. Lentera Perawat, 4(2), 116-122.

Sofa Fatonah., Dr Fitriani,, Husna Sari, , Septa Dwi Insani, Riza Savita, , Januar
Dwichristy., Wulan Tertiana S, Ade Krisna Ginting, Dian Fitriyani, & Lina
Fitriani,. (2023). Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana. Nuansa Fajar
Cemerlang.

Varney, H., Kriebs, J. M., & Gegor, C. L. (2017). Varney's Midwifery. Burlington:

Jones & Bartlett Learning

139


https://doi.org/10.47065/jharma.v4i1.3161

Wahyuni, S. (2021). Asuhan Neonatus, Bayi dan Balita. Jakarta: Trans Info
Media.

Wara-wara, J. P., Saputri, L. H., & Thamrin, H. (2024). Asuhan Kebidanan Bayi
Baru Lahir pada Bayi Ny . L Address : Article history : 04(02), 142-151.
World Health Organization. (2022). Family Planning: A Global Handbook for

Providers.
World Health Organization (WHO). (2023). Breastfeeding and newborn health
Wijayanti, I. T., Suci, B., Aningsih, D., Utami, S. W., Intarti, W. D., Wijaya, P.,
Cahyani, N., Lestari, A., Maulinda, A. V., & Dewi, R. K. (2022). Buku Ajar
Asuhan Kebidanan. K-Media.

140



4 < =2

xr < Z

141



7o

Lampiran 1

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

g2 Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltekkes Medan Politeknik Kesehatan Medan
8 Jalan Jamin Ginting KM 13,5
Maodan, Sumatera Utiva 20136

B (06Y) BIsHG2)
@ s /7paltok hes rrnan g i

Nomor : PPP.06.02/F. XXIL 10/0693/2026 18 Februari 2026
Lamp. : -

Perihal : Permohonan Izin

Yang terhormat,

PPN osoiianliiiciiviievaneonie
di-

Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan Kurikulum penyelenggaraan Program Studi Profes:
Kebidanan, mahasiswa semester Akhir diwajibkan menyelesaikan Laporan
Asuhan Kebidanan Berkesinambungan atau Continuity of Care (COC), Maka
dengan ini kami mohon kepada Ibu kiranya dapat memberikan izin untuk
melaksanakan Asuhan Kebidanan pada mahasiswa tersebut dibawah ini :

Nama - Irma Yanti Sitanggang
NIM : PO7124725039

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik

diucapkan terima kasih.

Kemanterian Kesohutan tidak menerims suap dan stau gratifikast dalam bentuk apapun. Jike
Ny ot et kst stlaboan laporkan melalul HALO KEMENKES 1300467 dan

Does e e bornbes el Untok verifikasi Koaslinn tanda tingan elehuonik, silakan unggah dokumen pada Taman

TS EERET R T T (W e RS TN U R 8

142



Lampiran 2

KLINIK PRATAMA RAWAT INAP
SANTI MELIALA

J1. Starban No 34 Medan Polonia
Telp. : 085211331934

Kepada;
Yth. Ketua Jurusan Kebidanan
Politeknik Kesehatan Medan Prodi Profesi Kebidanan
Di-
Temput

Dengan hormat,

Schubungan dengan surat yang Kami terima dari Politeknik Kesehatan Medan perihal permohonan
izin praktek PPP.06.02/F XXIL10/0693/2026 dengan ini kami memberikan izin mahasiswa
tersebut untuk  dapat melukukan prakiek di Khinik Pratama Santi Meliala guna dapat
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Peoeliti utama ¢ lrma Yanti Sitnggang
Principal In Investigator

Nums Institusd . Polickkes Kemenkes Medan
Name of the Institeion

Dengan judul;

Title
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