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ABSTRAK
PENERAPAN TEKNIK PERNAPASAN BUTEYKO UNTUK MENGATASI
POLA NAPAS TIDAK EFEKTIF PADA PASIEN ANAK
YANG MENGALAMI ASMA BRONKHIAL DI
RSU Dr.FERDINAND LUMBAN TOBING
KOTA SIBOLGA TAHUN 2026

Rey Amanda Syahputra*. Ns.Tiur Romatua Sitohang S.Kep.,M.Kep**
Faisal SKM, MKM**
Kementerian Keschatan Politeknik Keschatan Medan
Email:reyamandasaputra@gmail.com

Latar Belakang: Asma bronkial adalah gangguan paru-paru jangka panjang yang
dapat mempengaruhi semua kalangan usia. Penyakit ini disebabkan olech
peradangan dan penyempitan otot di sekitar saluran pernapasan, yang membuat
proses bernapas menjadi sulit.Di RSUD Dr. Ferdinand Lumban Tobing, telah
dikumpulkan informasi mengenai jumlah pasien Asma Bronkial dalam beberapa
tahun terakhir.Pada tahun 2023 hanya tercatat 49 kasus, yang terdiri dari 22 laki-
laki dan 27 perempuan. Selanjutnya, pada tahun 2024 tercatat 57 kasus, yaitu 22
anak laki-laki dan 35 anak perempuan. Pada tahun 2025, data menunjukkan 51
kasus, dengan rincian 29 laki-laki dan 22 perempuan (Rekam Medik Rumah Sakit
Umum Dr. Ferdinand Lumban Tobing Kota Sibolga). Tujuan Penelitian:
Mengambarkan Penerapan Teknik Pernapasan Buteyko Untuk Mengatasi Pola
Napas Tidak Efektif Pada Pasien Anak Yang Mengalami Asma Bronkhial. Metode
Studi Kasus: Ini merupakan penelitian kualitatif deskriptif yang menggunakan
pendekatan studi kasus, melibatkan 2 responden yang mengalami Asma Bronkial
dengan pola pernapasan yang tidak efektif. Lokasi penelitian berada di RSUD
Ferdinad Lumban Tobing di Kota Sibolga pada Tahun 2025. Pengumpulan data
dilakukan melalui wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dan analisis dokumen.
Hasil Penelitian: Terapi buteyko efektif dalam mengatasi pola napas tidak efekf
dengan hasil pada pasien 1 RR yang awal nyaa 35x/menit menjadi 26x/menit.
Pasicn 2 yang memiliki RR 33x/menit menjadi 25x/menit. Kesimpulan dan
Saran: Terbukti bahwa penerapan terapi teknik pernapasan buteyko dapat
mengurangi pola pernapasan tidak efektif. Diharapkan terapi ini terus digunakan
agar efektif terhadap keluhan pola napas tidak efektif.

Kata Kunci :Penerapan Pernapasan Buteyko ,Asma Bronkial,Pola Napas Tidak
Efektif

ratur :35 Literatur (2020-2025

* Mahasiswa Studi Prodi D-IIT Keperawatan Tapanuli Tengah
** Dosen Pembimbing Prodi D-IIT Keperawatan Tapanuli Tengah
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ABSTRACT
APPLICATION OF BUTEYKO BREATHING TECHNIQUE TO
ADDRESS INEFFECTIVE BREATHING PATTERNS IN CHILDREN

WITH BRONCHIAL ASTHMA AT DR. FERDINAND LUMBAN TOBING
GENERAL HOSPITAL, SIBOLGA CITY, 2026

Rey Amanda Syahputra*, Ns. Tiur Romatua Sitohang, S.Kep.,M.Kep.**
Faisal SKM.,MKM_ **

Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health

Email:reyamandasaputra ¢ gmatl.com

Background: Bronchial asthma is a long-term lung disorder that can affect people
of all ages. This disease is caused by inflammation and narrowing of the muscles
around the airways, which can make breathing difficult. At Dr. Ferdinand Lumban
Tobing General Hospital, data on patients with bronchial asthma were recorded
over the past several years. In 2023, only 49 cases were recorded, consisting of 22
males and 27 females. Furthermore, in 2024, 57 cases were recorded, consisting
of 22 males and 35 females. In 2025, 51 cases were recorded, consisting of 29
males and 22 females (Medical Records of dr. Ferdinand Lumban Tobing General
Hospital, Sibolga City).

Objective: To describe the application of the Buteyko breathing technique to
address ineffective breathing patterns in pediatric patients with bronchial asthma.

Research Method: This study employed a descriptive qualitative design using a
case study approach, involving two respondents with bronchial asthma and
ineffective breathing patterns. The study was conducted at Dr. Ferdinand Lumban
Tobing General Hospital, Sibolga City, in the year 2025. Data were collected
through interviews, observations, physical examinations, and document analysis.

Results: Buteyko therapy is effective in addressing ineffective breathing patterns,
with results showing that in Patient 1, the respiratory rate (RR) decreased from 35
breaths/minute to 26 breaths/minute. In Patient 2, the respiratory rate decreased
from 33 breaths/minute to 25 breaths/minute.

Conclusion and Recommendation:It has been proven that the application of
Buteyko breathing technique therapy can reduce ineffective breathing patterns. It
is hoped that this therapy will continue to be used to effectively address
complaints of ineffective breathing patterns.

Keywords: Buteyko breathing application, bronchial asthma, ineffective
breathing pattern.

Literature: 35 references (2020-2025)

*Student of the Associate Degree of Nursing Study Program in Central Tapanuli
**Supervisor of Associate Degree of Nursing Study Program in Central Tapanuli
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