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ABSTRAK 

 

PENGARUH PEMBERIAN TERAPI THOUGHT STOPPING UNTUK 

MENGONTROL HALUSINASI PENDENGARAN DI RUMAH SAKIT 

JIWA PROF.DR.M.ILDREM MEDAN 

 
Ela Elfrida Ria Junita1, Juliana2, Tinah3 

(Politeknik Kesehatan Kemenkes Kesehatan Medan) 

harefaela@gmail.com 

 

Latar Belakang: Halusinasi pendengaran merupakan salah satu gejala yang sering 

dialami pasien skizofrenia dan dapat mengganggu kemampuan pasien dalam 

mengontrol diri. Salah satu terapi nonfarmakologis yang dapat digunakan untuk 

membantu mengendalikan halusinasi pendengaran adalah terapi thought stopping. 

Tujuan Penelitian ini untuk mengetahui pengaruh pemberian terapi thought 

stopping terhadap kemampuan mengontrol halusinasi pendengaran pada pasien 

skizofrenia di Rumah Sakit Jiwa Prof. Dr. M. Ildrem Medan.  

Metode design pre-eksperimental dengan rancangan one group pretest-posttest. 

Sampel penelitian berjumlah 42 responden yang dipilih menggunakan teknik simple 

random sampling. Pengumpulan data dilakukan menggunakan lembar observasi 

dan Skala Respons Umum Fungsi Adaptif (RUFA). Analisis data dilakukan 

menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test.  

Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan kemampuan mengontrol 

halusinasi pendengaran setelah diberikan terapi thought stopping. Hasil uji 

Wilcoxon menunjukkan nilai p-value < 0,05, sehingga terdapat pengaruh terapi 

thought stopping terhadap kemampuan mengontrol halusinasi pendengaran pada 

pasien skizofrenia.  

Kesimpulan penelitian ini adalah terapi thought stopping berpengaruh dalam 

meningkatkan kemampuan pasien skizofrenia untuk mengontrol halusinasi 

pendengaran di Rumah Sakit Jiwa Prof. Dr. M. Ildrem Medan. 

 

Kata Kunci   : Thought Stopping, Halusinasi Pendengaran, Skizofrenia. 

Daftar Bacaan : 24 (2015-2025) 
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