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ABSTRAK 

 

PENGARUH ART THERAPY COLORING TERHADAP TINGKAT 

KECEMASAN AKADEMIK PADA MAHASISWA SEMESTER 3 

PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN 

POLTEKKES KEMENKES MEDAN 

Elpa Amanda Manik
1
, Juliana

2
, Tinah

3
 

(Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan) 

elpamanik90@gmail.com 

Latar Belakang: Kecemasan akademik merupakan kondisi yang sering dialami 

mahasiswa akibat tuntutan akademik dan dapat memengaruhi proses belajar. Salah 

satu intervensi nonfarmakologis yang dapat digunakan untuk mengurangi 

kecemasan akademik adalah art therapy coloring. Tujuan: Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui pengaruh art therapy coloring terhadap tingkat kecemasan 

akademik pada mahasiswa semester 3 Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan 

Poltekkes Kemenkes Medan. 

Metode: Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan one 

group pretest-posttest design. Sampel penelitian berjumlah 73 mahasiswa yang 

dipilih menggunakan teknik simple random sampling. Pengumpulan data 

menggunakan kuesioner Academy Anxiety Scale (AAS). 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum intervensi sebagian besar 

responden mengalami kecemasan akademik kategori sedang sebanyak 56 orang 

(76,7%), sedangkan setelah intervensi sebagian besar berada pada kategori ringan 

sebanyak 47 orang (64,4%) dan normal sebanyak 26 orang (35,6%). Hasil uji 

Wilcoxon diperoleh nilai p < 0,001, yang menunjukkan adanya pengaruh signifikan 

art therapy coloring terhadap penurunan kecemasan akademik. 

Kesimpulan: Art therapy coloring berpengaruh terhadap penurunan tingkat 

kecemasan akademik pada mahasiswa semester 3 Program Studi Sarjana Terapan 

Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan. Saran: Diharapkan terapi ini dapat 

digunakan sebagai alternatif untuk membantu mengurangi kecemasan akademik 

mahasiswa. 

 

Kata Kunci   : Art Therapy Coloring, Kecemasan Akademik, Mahasiswa. 

Daftar Bacaan : 14 (2016-2025) 

mailto:elpamanik90@gmail.com


vi 

 

 



vii 

 

 

KATA PENGANTAR 

 

 

Puji syukur peneliti ucapkan pada Tuhan Yang Maha Esa atas kuasa-Nya 

yang telah memberikan segala nikmat dan kesempatan sehingga penyusunan skripsi 

yang berjudul ”Pengaruh Art Therapy Coloring Terhadap Tingkat Kecemasan 

Akademik Pada Mahasiswa Semester 3 Prodi Sarjana Terapan Keperawatan 

Poltekkes Kemenkes Medan” dapat diselesaikan dengan baik. 

Pada kesempatan ini peneliti juga mengucapkan terima kasih yang sebesar-

besarnya kepada Bapak/Ibu : 

1. Tengku Sri Wahyuni S.SiT.,M.Keb selaku Direktur Poltekkes Kemenkes 

Medan. 

2. Dr.Amira Permata Sari Tarigan S.Kep.,Ns.,M.Kes selaku Ketua Jurusan 

Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan sekaligus penguji kedua yang telah 

memberikan masukan dan saran dalam penyusunan skripsi ini, serta telah 

memberikan izin kepada peneliti untuk melaksanakan penelitian di lingkungan 

Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan. 

3. Dr.Risma Dumiri Manurung S.Kep.,Ns.,M.Biomed selaku Ketua Prodi Sarjana 

Terapan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan. 

4. Juliana S.Kep,Ns,M.Kep selaku pembimbing utama dan Tinah, SKM,M.Kes 

selaku pembimbing pendamping yang telah memberikan bimbingan,arahan 

serta motivasi dalam menyusun skripsi ini. 

5. Afniwati S.Kep,NS,M.Kes sebagai penguji pertama yang telah meluangkan 

waktunya untuk menguji dan memberikan masukan pada skripsi ini. 

6. Seluruh Staff dosen pengajar di Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes 

Medan yang telah memberikan ilmu dan wawasan yang berharga selama masa 

perkuliahan. 

7. Teristimewa kepada orang tua peneliti, Bapak Basa Manik dan Alm. Ibu 

Rumani Sinamo, peneliti mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya 

atas kasih sayang, doa, pengorbanan, didikan, dan cinta yang telah 

mengantarkan peneliti hingga berada di titik ini. Meskipun Ibu tidak lagi hadir 

mendampingi perjalanan peneliti, kasih dan doa Ibu akan selalu hidup di dalam 

hati serta menjadi kekuatan bagi peneliti untuk terus melangkah hingga 



viii 

 

 

menyelesaikan skripsi ini. Peneliti juga mengucapkan terima kasih yang tulus 

kepada kakak-kakak dan abang peneliti yang telah banyak berkorban, 

mengalah, serta senantiasa memberikan doa, kasih sayang, perhatian, 

dukungan, dan semangat sehingga peneliti dapat menyelesaikan pendidikan 

ini. Kiranya Tuhan membalas segala kebaikan yang telah diberikan. 

8. Terima kasih peneliti ucapkan kepada teman-teman peneliti angkatan 2022 

Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan atas 

kebersamaan dan suka duka yang telah kita lewati serta dukungan yang 

diberikan kepada peneliti. 

Peneliti telah berusaha sebaik-baiknya untuk menyusun skripsi ini. Peneliti 

tetap mengharapkan kritik dan saran dari pembaca untuk perbaikan skripsi ini. 

Semoga hasil penelitian ini dapat bermanfaat bagi peneliti dan pihak lain yang 

membutuhkan. 

Medan, 05 Juni 2026 

Peneliti, 

 

 

 

 

Elpa Amanda Manik 

NIM . P07520222018 



ix 

 

 

DAFTAR ISI 

Halaman 

HALAMAN PERSETUJUAN .............................................................................. i 

HALAMAN PENGESAHAN .............................................................................. ii 

PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN ..................................................... iii 

BIODATA PENULIS ............................................................................................ iv 

ABSTRAK .............................................................................................................. v 

ABSTRACT .......................................................................................................... vi 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... vii 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... ix 

DAFTAR TABEL ................................................................................................ xi 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................... xii 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................ xii 

BAB I PENDAHULUAN .................................................................................. 1 

A. Latar Belakang ................................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah .............................................................................. 4 

C. Tujuan Penelitian ................................................................................ 5 

D. Manfaat Penelitian.............................................................................. 5 

BAB II  TINJAUAN PUSTAKAN ...................................................................... 6 

A. Konsep Kecemasan ............................................................................ 6 

1. Definisi .......................................................................................... 6 

2. Tingkat Kecemasan ....................................................................... 6 

3. Tanda Dan Gejala 

B. Konsep Kecemasan Akademik ........................................................... 8 

1. Definisi .......................................................................................... 8 

2. Faktor Faktor yang Mempengaruhi Kecemasan Akademik .......... 8 

3. Dampak Kecemasan Akademik ...................................................... 9 

C. Konsep Art Therapy Coloring ........................................................ 10 

1. Definisi ......................................................................................... 10 

2. Peran Art Therapy coloring .......................................................... 11 

D. Hubungan Antara Art Therapy Coloring Dengan Kecemasan 

Akademik .......................................................................................... 12 

E. Kerangka Teori .................................................................................. 13 

F. Kerangka Konsep .............................................................................. 14 

G. Defenisi Operasional ......................................................................... 15 

H. Hipotesis ............................................................................................ 16 

BAB III  METODE PENELITIAN .................................................................... 17 

A. Jenis Dan Desain Penelitian ............................................................ 17 

B. Lokasi dan waktu Penelitian ........................................................... 17 

C. Populasi dan Sampel ....................................................................... 18 

D. Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data ...................................... 19 

E. Pengolahan Data dan Analisa Data ................................................. 20 

F. Etika Penelitian ............................................................................... 28 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................. 49 

A. Gambaran Lokasi Penelitian .............................................................. 49 



x 

 

 

B. Hasil Penelitian ................................................................................... 50 

C. Pembahasan Art therapy Coloring ..................................................... 53 

D. Pembahasan Kecemasan Akademik Pada Mahasiswa Semester 3 ..... 56 

BAB V PENUTUP .............................................................................................. 58 

A. Kesimpulan ......................................................................................... 58 
B. Saran ................................................................................................... 59 

DAFTAR PUSTAKA............................................................................................ 26 

LAMPIRAN 



xi 

 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2.1 Definisi Operasional .............................................................................. 15 

Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden ...................................... 26 

Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Responden Konsentrasi Sebelum Dilakukan Art 

Therapy Coloring ................................................................................. 27 

Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Responden Konsentrasi Setelah Dilakukan Art 

Therapy Coloring ................................................................................. 27 

Tabel 4.4 Rekapitulasi Distribusi Frekuensi Responden Sebelum Dan Sesudah 

Dilakukan Art Therapy Coloring .......................................................... 28 

Tabel 4.5 Hasil Uji Normalitas .............................................................................. 29 

Tabel 4.6 Hasil Uji Wilcoxon Signed Rank Test kecemasan akademik Sebelum & 

Sesudah Dilakukan Art Therapy Coloring ........................................... 29 



xii 

 

 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 1 Contoh art therapy ................................................................................. 11 

Gambar 1 Kerangka Teori ...................................................................................... 13 

Gambar 2 Kerangka Konsep .................................................................................. 14 



xiii 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Pengajuan Judul 

Lampiran 2 Jadwal Penelitian 

Lampiran 3 Surat Survey Awal Penelitian 

Lampiran 4 Surat Balasan Survey Awal Penelitian 

Lampiran 5 Surat Ethical Clearance 

Lampiran 6 Surat Izin Penelitian 

Lampiran 7 Surat Balasan Penelitian 

Lampiran 8 Surat Tanda Selesai Penelitian 

Lampiran 9 Lembar Persetujuan Responden 

Lampiran 10 Kuesioner Penelitian 

Lampiran 11 Lembar Observasi Art Therapy Coloring 

Lampiran 12 SOP Art Therapy Coloring 

Lampiran 13 Master Data 

Lampiran 14 Hasil SPSS 

Lampiran 15 Lembar Konsultasi Bimbingan 

Lampiran 16 Dokumentasi Penelitian 

Lampiran 17 Hasil Turnitin 


