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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada: 

 

Yth Responden Penelitian 

Di Tempat 

Dengan Hormat, 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswa Program Studi Sarjana 

Terapan Keperawatan. 

Nama: Elpa Amanda Manik 

NIM: P07520222018 

Akan mengadakan penelitian dengan judul “Pengaruh Art Therapy Coloring 

terhadap tingkat kecemasan akademik pada mahasiswa semester 3 Prodi Sarjana 

Terapan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan”. Penelitian ini tidak 

menimbulkan akibat yang merugikan bagi siswa sebgai responden, kerahasian 

semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya akan digunakan untuk 

kepentingan penilitian saya. Jika saudara menyetujui maka saya mohon kesedian 

untuk menandatangai lembar persetujuan ini. 

Demikian permohonan ini, atas perhatian dan kesediaanya sebagai responden 

dalam penelitian ini, saya ucapkan terimakasih 

Medan 2026 

Peneliti 

 

 

 

 

Elpa Amanda Manik 

P07520222018 



 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia atau mengijinkan 

untuk menjadi responden saya: 

Nama : 

 

Umur : 

 

Alamat: 

 

 

 

Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian dengan judul 

“Pengaruh Art Therapy Coloring Terhadap Tingkat Kecemasan Akademik Pada 

Mahasiswa Semester 3 Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes Kemenkes 

Medan“.Yang dilakukan oleh “Elpa Amanda Manik” mahasiswa Program Studi 

Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan serta bersedia untuk 

bekerja sama selama penelitian berlangsung. 

Medan 2026 
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Lampiran 10 Kuesioner AAS (Academy Anxiety Scale) 

KUESIONER AAS (Academic Anxiety Scale). 

KUESIONER PENELITIAN 

TINGKAT KECEMASAN AKADEMIK MAHASISWA 

 

A. Identitas Responden 

Inisial Responden :   

Usia :  tahun 

Jenis Kelamin : ◻ Laki-laki ◻ Perempuan 

Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan 

Semester :   

B. Petunjuk Pengisian 

Bacalah setiap pernyataan dengan saksama. Pilihlah satu jawaban yang paling 

sesuai dengan kondisi yang Anda rasakan selama satu minggu terakhir terkait 

aktivitas akademik, seperti perkuliahan, tugas, ujian, dan tuntutan studi. 

Beri tanda (◻) pada salah satu pilihan jawaban berikut: 

0 = Tidak  1 = Kadang-kadang  2 = Sering  3 = Sangat sering 

C. Pernyataan Kuesioner 

Instrumen ini menurut Cassady yang dikembangkan AAS (Academy Anxiety Scale) 

yang subskala kecemasan. 
 

No Pernyataan 0 1 2 3 

1 Saya merasa 

gugup saat 
mengadapi ujian. 

◻  ◻  ◻  ◻  

2 Saya khawatir nilai 

yang saya peroleh 

tidak sesuai 
harapan. 

◻  ◻  ◻  ◻  

3 Saya sulit 

berkonsentrasi 

ketika belajar 

karena 

memikirkan 

kemungkinan 
gagal. 

◻  ◻  ◻  ◻  

4 Saya merasa 
tegang saat 

◻  ◻  ◻  ◻  



 

 

 

 diminta 

mempresentasikan 

tugas didepan 

kelas 

    

5 Saya takut jika 

ditunjuk untuk 

menjawab 

pertanyaan oleh 
dosen 

◻  ◻  ◻  ◻  

6 Saya merasa 

cemas Ketika 

memiliki banyak 

tugas dalam waktu 
bersamaan 

◻  ◻  ◻  ◻  

7 Saya mengalami 

gangguan tidur 

menjelang 

ujian/pengumpulan 
tugas penting 

◻  ◻  ◻  ◻  

8 Saya merasakan 

jantung berdebar 

saat mengikuti 
evaluasi akademik 

◻  ◻  ◻  ◻  

9 Saya merasa 

kurang percaya 

diri terhadap 

kemampuan 
akademik saya 

◻  ◻  ◻  ◻  

10 Saya sering 

memikirkan 

kemungkinan 

mendapatkan hasil 

akademik yang 

buruk 

◻  ◻  ◻  ◻  

 

TOTAL 

SKOR 

    

 

Interpretasi skor 

Tidak Cemas : 0-14 

Kecemasan Ringan : 15-19 

Kecemasan Sedang : 20-24 

Kecemasan Berat  : 25-30 



Skor minimum : 0-14 

 

 

Skor maksimun : 25-30 

 

 

D. Sumber Instrumen 

Cassady, J. C. (2020). Academic Anxiety Scale (AAS). Instrumen disusun 

berdasarkan Academic Anxiety Scale yang dikembangkan oleh Cassady dan 

disesuaikan dengan konteks mahasiswa. 
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LEMBAR OBSERVASI ART THERAPY COLORING 

Lembar observasi ini digunakan untuk mencatat pelaksanaan kegiatan art therapy 

coloring yang meliputi kehadiran responden, keterlibatan dalam kegiatan, serta 

kepatuhan terhadap prosedur intervensi. 
 

No Inisial 

Responden 

Kehadiran Keterlibatan Kepatuhan 

SOP 

Catatan 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

16      

17      

18      

19      

20      

21      

22      



 

 

 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

40 

41 

42 

43 

44 

45 

46 

47 

48 

49 

50 



 

 

 

51 

52 

53 

54 

55 

56 

57 

58 

59 

60 

61 

62 

63 

64 

65 

66 

67 

68 

69 

70 

71 

72 

73 

 

 

Keterangan: 

- Kehadiran: Hadir / Tidak Hadir 



 

 

Lampiran 12 SOP Pelaksanaan Art Therapy Coloring 
 

NO 
 

 
SOP ART THERAPY COLORING 

1. Tujuan 

SOP ini bertujuan sebagai pedoman pelaksanaan intervensi art therapy coloring 
untuk membantu menurunkan tingkat kecemasan akademik pada mahasiswa serta 

menjaga keseragaman prosedur dalam penelitian. 

2. Ruang Lingkup 
SOP ini berlaku bagi seluruh subjek penelitian yang mengikuti kegiatan art 

therapy coloring dalam rangka penelitian skripsi. 

3. Definisi Operasional 
Art Therapy Coloring adalah bentuk terapi ekspresif melalui kegiatan mewarnai 

gambar sebagai media relaksasi dan pengelolaan emosi.Kecemasan akademik 

adalah kondisi perasaan khawatir, takut, dan tegang yang dialami mahasiswa 
terkait tuntutan akademik. 

4. Alat dan Bahan 
- Lembar gambar/mewarnai (mandala/pola sederhana) 

- Pensil warna atau spidol 

- Meja dan kursi 

- Ruangan tenang dan nyaman 
- Jam atau timer 

5. Prosedur Pelaksanaan 
Tahap Persiapan: Menyiapkan ruangan, alat, dan memastikan peserta siap 

Waktu : 5 menit 

Penanggungjawab: Peneliti 

Instruksi : 
Memberikan penjelasan tujuan dan tata cara mewarnai 

Waktu :5 Menit 

Penanggungjawab: Peneliti 

Pelaksanaan : 
Peserta melakukan aktivitas mewarnai dengan tenang 

Waktu: 20 menit 

Penanggungjawab: Peneliti 

Penutup : 
Menghentikan kegiatan dan merapikan alat 

Waktu : 5 menit 

Penanggungjawab: Peneliti dan Peserta 

Intervensi art therapy coloring dilaksanakan sebanyak 4 sesi dalam 2 minggu, 

dengan durasi 20 menit setiap sesi. 

6. Evaluasi 
Evaluasi dilakukan menggunakan kuesioner subskala kecemasan melalui AAS 

(Academy Anxiety Scale) pre-test dan post-test. 

7. Dokumentasi 
Setiap  kegiatan  didokumentasikan  meliputi  tanggal,  waktu,  dan  catatan 

pelaksanaan. 

Sumber : Malchiodi, C. A. (2012). The Handbook of Art Therapy. Guilford Press. 
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Lampiran 13 Master Data 
 

NO Umur Jenis Kelamin Kelas Pre AAS Post AAS 

1 19 Perempuan A 24 18 

2 19 Perempuan A 24 19 

3 19 Perempuan A 23 18 

4 20 Perempuan A 20 16 

5 19 Perempuan A 21 17 

6 19 Perempuan A 23 18 

7 19 Perempuan A 21 18 

8 19 Perempuan A 20 19 

9 19 Perempuan A 22 15 

10 21 Perempuan A 18 14 

11 19 Perempuan A 18 14 

12 19 Perempuan A 19 14 

13 19 Perempuan KI 22 18 

14 19 Perempuan KI 21 19 

15 19 Perempuan KI 20 17 

16 20 Perempuan KI 18 13 

17 20 Perempuan KI 20 18 

18 21 Perempuan KI 24 19 

19 19 Perempuan KI 23 19 

20 19 Perempuan KI 23 19 

21 20 Perempuan KI 22 19 

22 19 Perempuan KI 23 17 

23 19 Perempuan KI 24 17 

24 20 Perempuan KI 22 15 

25 19 Perempuan KI 20 14 

26 20 Perempuan KI 22 17 



 

 

27 20 Perempuan KI 19 14 

28 20 Perempuan KI 21 17 

29 19 Perempuan KI 19 14 

30 19 Perempuan KI 21 18 

31 19 Perempuan KI 22 19 

32 21 Laki-Laki KI 24 19 

33 20 Perempuan KI 20 14 

34 19 Perempuan KI 23 18 

35 19 Perempuan KI 19 13 

36 18 Perempuan B 18 14 

37 19 Perempuan B 20 13 

38 19 Perempuan B 18 13 

39 20 Perempuan B 21 18 

40 20 Perempuan B 22 18 

41 19 Perempuan B 19 13 

42 20 Perempuan B 23 19 

43 19 Perempuan B 21 14 

44 19 Perempuan B 20 13 

45 19 Perempuan B 22 19 

46 29 Perempuan B 19 14 

47 20 Perempuan B 21 17 

48 21 Perempuan B 22 15 

49 19 Perempuan B 24 19 

50 19 Perempuan B 19 15 

51 29 Perempuan B 21 14 

52 19 Perempuan B 19 18 

53 19 Perempuan C 23 19 

54 21 Perempuan C 21 16 



 

 

55 20 Perempuan C 21 15 

56 20 Perempuan C 22 14 

57 19 Perempuan C 24 15 

58 20 Perempuan C 22 19 

59 20 Perempuan C 18 18 

60 19 Perempuan C 21 15 

61 19 Perempuan C 23 14 

62 19 Perempuan C 20 18 

63 21 Perempuan C 21 14 

6465 20 Perempuan C 19 12 

66 19 Perempuan C 21 13 

67 19 Perempuan C 20 15 

68 20 Perempuan C 18 13 

69 20 Perempuan C 23 17 

70 20 Perempuan C 23 13 

71 20 Perempuan C 19 13 

72 20 Perempuan C 23 14 

73 19 Perempuan C 22 15 



 

 

Lampiran 14 Hasil SPSS 
 

 

Umur 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 18 1 1.4 1.4 1.4 

19 40 54.8 54.8 56.2 

20 24 32.9 32.9 89.0 

21 6 8.2 8.2 97.3 

29 2 2.7 2.7 100.0 

Total 73 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid Laki-Laki 1 1.4 1.4 1.4 

Perempuan 72 98.6 98.6 100.0 

Total 73 100.0 100.0  

 

 

Kelas 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid A 12 16.4 16.4 16.4 

B 17 23.3 23.3 39.7 

C 21 28.8 28.8 68.5 

KI 23 31.5 31.5 100.0 

Total 73 100.0 100.0  

Descriptive Statistics 
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Sebelum AAS 73 18 24 21.10 1.812 

Sesudah AAS 73 12 19 16.04 2.239 

Valid N (listwise) 73     

Case Processing Summary 
Cases 
Valid Missing Total 

 Percent N Percent N Percent 

Sebelum AAS 100.0% 0 0.0% 73 100.0% 

Sesudah AAS 100.0% 0 0.0% 73 100.0% 

Descriptives 
Statistic Std. Error 

Sebelum AAS Mean 21.10 .212 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 20.67  

Upper Bound 21.52  



 

 

 5% Trimmed Mean 21.11  

Median 21.00  

Variance 3.282  

Std. Deviation 1.812  

Minimum 18  

Maximum 24  

Range 6  

Interquartile Range 3  

Skewness -.118 .281 

Kurtosis -1.007 .555 

Sesudah AAS Mean 16.04 .262 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 15.52  

Upper Bound 16.56  

5% Trimmed Mean 16.06  

Median 16.00  

Variance 5.012  

Std. Deviation 2.239  

Minimum 12  

Maximum 19  

Range 7  

Interquartile Range 4  

Skewness -.022 .281 

Kurtosis -1.528 .555 

 

Case Processing Summary 
Cases 
Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Sebelum AAS 73 100.0% 0 0.0% 73 100.0% 

Sesudah AAS 73 100.0% 0 0.0% 73 100.0% 

 

Descriptives 
Statistic Std. Error 

Sebelum AAS Mean 21.10 .212 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 20.67  

Upper Bound 21.52  

5% Trimmed Mean 21.11  

Median 21.00  

Variance 3.282  

Std. Deviation 1.812  

Minimum 18  

Maximum 24  

Range 6  

Interquartile Range 3  

Skewness -.118 .281 

Kurtosis -1.007 .555 

Sesudah AAS Mean 16.04 .262 

Lower Bound 15.52  



 

 

 95% Confidence Interval 
for Mean 

Upper Bound 16.56  

5% Trimmed Mean 16.06  

Median 16.00  

Variance 5.012  

Std. Deviation 2.239  

Minimum 12  

Maximum 19  

Range 7  

Interquartile Range 4  

Skewness -.022 .281 

Kurtosis -1.528 .555 

 

Tests of Normality 
 Kolmogorov-Smirnov

a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Sebelum AAS .129 73 .004 .938 73 .001 

Sesudah AAS .179 73 .000 .883 73 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
Ranks 

 

 

 

 

 

a. Sesudah AAS < Sebelum AAS 

b. Sesudah AAS > Sebelum AAS 

c. Sesudah AAS = Sebelum AAS 

 

Test Statisticsa 

Sesudah AAS - Sebelum AAS 

Z -7.400
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

N Mean Rank Sum of Ranks 

Sesudah AAS - Sebelum 

AAS 

Negative Ranks 72
a
 36.50 2628.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 1c   

Total 73   
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