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Latar Belakang: Gastritis merupakan peradangan pada mukosa lambung yang 

sering menimbulkan kekambuhan apabila faktor risikonya tidak dikendalikan. 

Faktor risiko yang berhubungan dengan kekambuhan gastritis antara lain pola 

makan yang tidak teratur dan stres. Kekambuhan gastritis dapat mengganggu 

aktivitas sehari-hari serta menurunkan kualitas hidup penderita. Tujuan: penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui hubungan faktor risiko dengan kekambuhan 

gastritis pada pasien gastritis di Poli Penyakit Dalam RSU Haji Medan. 

Metode Penelitian: Penelitian menggunakan metode kuantitatif dengan desain 

cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh pasien gastritis yang 

berobat di Poli Penyakit Dalam RSU Haji Medan, yaitu sebanyak 110 orang. 

Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling dengan jumlah 32 

responden. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner dan dianalisis 

menggunakan uji Spearman Rank. 

Hasil: Hasil penelitian menurut uji statistik Spearman Rank menunjukkan terdapat 

hubungan yang signifikan antara faktor risiko pola makan dengan kekambuhan 

gastritis (p-value = 0,000; r = 0,776) dengan kekuatan hubungan kuat serta terdapat 

hubungan yang signifikan antara faktor risiko stres dengan kekambuhan gastritis 

(p-value = 0,041; r = 0,363) dengan kekuatan hubungan lemah. Semakin buruk pola 

makan dan semakin tinggi tingkat stres yang dialami pasien, maka semakin tinggi 

risiko terjadinya kekambuhan gastritis. 

Kesimpulan/Saran: terdapat hubungan antara faktor risiko pola makan dan stres 

dengan kekambuhan gastritis pada pasien gastritis di Poli Penyakit Dalam RSU Haji 

Medan. Diharapkan kepada tenaga kesehatan untuk meningkatkan edukasi tentang 

pola makan dan pengelolaan stres sebagai upaya pencegahan kekambuhan gastritis 

pada pasien gastritis. 

 

Kata Kunci   : Gastritis, Faktor Risiko, Pola Makan, Stres, Kekambuhan 

Daftar Bacaan : 36 (2018–2026) 
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