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ABSTRAK

HUBUNGAN FAKTOR RISIKO DENGAN KEKAMBUHAN
GASTRITIS PADA PASIEN GASTRITIS DI POLI
PENYAKIT DALAM RSU HAJI MEDAN

Chlara Elsaria Boangmanalu®, Sulastri GP Tambunan?, Elny Lorensi Silalahi®
(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan)
chlaraboman@gmail.com

Latar Belakang: Gastritis merupakan peradangan pada mukosa lambung yang
sering menimbulkan kekambuhan apabila faktor risikonya tidak dikendalikan.
Faktor risiko yang berhubungan dengan kekambuhan gastritis antara lain pola
makan yang tidak teratur dan stres. Kekambuhan gastritis dapat mengganggu
aktivitas sehari-hari serta menurunkan kualitas hidup penderita. Tujuan: penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui hubungan faktor risiko dengan kekambuhan
gastritis pada pasien gastritis di Poli Penyakit Dalam RSU Haji Medan.

Metode Penelitian: Penelitian menggunakan metode kuantitatif dengan desain
cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh pasien gastritis yang
berobat di Poli Penyakit Dalam RSU Haji Medan, yaitu sebanyak 110 orang.
Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling dengan jumlah 32
responden. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner dan dianalisis
menggunakan uji Spearman Rank.

Hasil: Hasil penelitian menurut uji statistik Spearman Rank menunjukkan terdapat
hubungan yang signifikan antara faktor risiko pola makan dengan kekambuhan
gastritis (p-value = 0,000; r = 0,776) dengan kekuatan hubungan kuat serta terdapat
hubungan yang signifikan antara faktor risiko stres dengan kekambuhan gastritis
(p-value = 0,041; r = 0,363) dengan kekuatan hubungan lemah. Semakin buruk pola
makan dan semakin tinggi tingkat stres yang dialami pasien, maka semakin tinggi
risiko terjadinya kekambuhan gastritis.

Kesimpulan/Saran: terdapat hubungan antara faktor risiko pola makan dan stres
dengan kekambuhan gastritis pada pasien gastritis di Poli Penyakit Dalam RSU Haji
Medan. Diharapkan kepada tenaga kesehatan untuk meningkatkan edukasi tentang
pola makan dan pengelolaan stres sebagai upaya pencegahan kekambuhan gastritis
pada pasien gastritis.

Kata Kunci  : Gastritis, Faktor Risiko, Pola Makan, Stres, Kekambuhan
Daftar Bacaan : 36 (2018-2026)
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ABSTRACT

THE ASSOCIATION BETWEEN RISK FACTORS AND GASTRITIS
RECURRENCE AMONG PATIENTS WITH GASTRITIS AT THE
INTERNAL MEDICINE OUTPATIENT CLINIC OF HAJI

GENERAL HOSPITAL MEDAN

Chlara Elsaria Boangmanalu', Sulastri GP Tambunan?, Elny Lorensi Silalahi’
(Medan Health Polytechnic of Ministry of Health)
chlaraboman(wgmail.com

Introducion: Gastritis is an inflammation of the gastric mucosa that frequently
recurs when its risk factors are not adequately controlled. Risk factors associated
with gastritis recurrence include irregular eating patterns and stress. Gastritis
recurrence may interfere with daily activities and reduce patients’ quality of life.
Purpose: This study aimed to determine the association between risk factors and
gastritis recurrence among patients with gastritis at the Internal Medicine
Outpatient Clinic of Haji General Hospital Medan.

Method: This study employed a quantitative method with a cross-sectional design.
The population consisted of all 110 patients with gastritis who sought treatment at
the Intemal Medicine Outpatient Clinic of Haji General Hospital Medan. A
purposive sampling technique was used to recruit 32 respondents. Data were
collected using questionnaires and analyzed using the Spearman rank correlation
test.

Result: The results of the Spearman rank correlation test demonstrated a significant
association between eating patterns and gastritis recurrence (p-value < 0.001; r =
0.776), with a strong correlation. A significant association was also found between
stress and gastritis recurrence (p-value = 0.041; r = 0.363), with a weak correlation.
Poorer eating patterns and higher stress levels were associated with an increased
risk of gastritis recurrence.

Conclusion/Suggestion: In conclusion, eating patterns and stress were associated
with gastritis recurrence among patients with gastritis at the Internal Medicine
Outpatient Clinic of Haji General Hospital Medan. Healthcare professionals are
expected to strengthen patient education regarding healthy eating patterns and stress
management as preventive measures against gastritis recurrence.

Keywords : Gastritis, Risk Factors, Eating Patterns, Stress, Recurrence
References: 36 (2018-2026)
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