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Pengumpulan data 

        

6. Analisa dan Pengolahan 

data 
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LAMPIRAN 7 SURAT BALASAN IZIN PENELITIAN 
 



LAMPIRAN 8 
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SURAT SELESAI PENELITIAN 
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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada: 

 

Yth. Calon Responden 

Di RSU Haji Medan 

Dengan hormat, 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : Chlara Elsaria Boangmanalu 

Nim : P07520222008 

Pendidikan  : Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan 

Alamat : Jl. Bunga Ncole 

Bersama ini saya mengajukan permohonan kepada saudara untuk bersedia menjadi 

responden dalam penelitian saya yang berjudul "Hubungan Faktor Risiko Dengan 

Kekambuhan Gastritis Pada Penderita Gastritis Di Rumah Sakit Umum Haji Medan" yang 

pengumpulan data akan dilaksanakan pada bulan Mei 2026. Saya akan tetap menjaga 

segala kerahasiaan data maupun informasi yang diberikan. 

Demikian surat permohonan yang disampaikan, atas perhatian, kerjasama dan kesediaanya 

saya mengucapkan terimakasih. 

Medan, 2026 

Peneliti 

 

 

 

 

Chlara Elsaria Boangmanalu 

NIM.P07520222008 
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : 

Jenis Kelamin : 

Umur : 

Alamat : 

 

 

Setelah membaca Lembar Permohonan Menjadi Responden yang diajukan oleh 

Saudari Chlara Elsaria Boangmanalu,Mahasiswa Tingkat IV/Semester VIII Program Studi 

Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan, yang penelitiannya berjudul 

"Hubungan Faktor Risiko Dengan Kekambuhan Gastritis Pada Penderita Gastritis Di 

Rumah Sakit Umum Haji Medan", maka dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi 

responden dalam penelitian tersebut, secara sukarela tanpa ada unsur paksaan dari 

siapapun. Demikian persetujuan ini saya berikan agar dapat digunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

 

 

 

Medan..................................... 

Responden 

 

 

 

 

 

…….……………………...... 



 

 

Be 

56 

 

 

LAMPIRAN 10 

KUESIONER PENELITIAN 

Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Kekambuhan Gastritis 

Kuesioner Data Demografi 

Nama responden : ……………………………………………. 

 

Jenis kelamin :  Perempuan Laki-laki 

Usia  : Tahun 

Status pernikahan :  Menikah lum menikah 

Diagnosa Medis 

Gastritis :  YA  TIDAK 

Pernah dirawat dalam satu tahun terakhir dengan keluhan gastritis : 

Ya  Tidak pernah 

Berapa sering anda mengalami kekambuhan dalam satu bulan terakhir : 

 

a. Tidak Pernah 

 

b. 1-2 kali 

 

c. Lebih dari 2 kali 

 

 

Petunjuk Pengisian: 

Berilah tanda centang (✓) pada kolom Ya atau Tidak sesuai dengan kondisi yang Anda 

alami. 



A. Kuesioner Pola Makan 
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No Pernyataan Ya Tidak 

1 Apakah anda makan sebanyak 3 

kali dalam sehari? 

  

2 Apakah Pola makan (sarapan, 

makan siang, dan makan 

malam) berjalan secara teratur? 

  

3 Apakah sarapan pagi 

berpengaruh pada aktivitas anda 

di pagi hari? 

  

4 Apakah jam makan anda teratur 

setiap hari? 

  

5 Apakah anda sering merasa 

lemas jika tidak sarapan pagi? 

  

6 Apakah anda sering 

mengonsumsi makanan cepat 

saji (fast food)? 

  

7 Apakah anda mengkonsumsi 

buah dan sayur setiap hari? 

  

8 Apakah anda sudah 

mengkonsumsi air putih 2,5 

liter setiap harinya? 

  

9 Apakah anda sering 

mengkonsumsi minuman 
bersoda? 

  

10 Apakah anda sering telat 

makan? 

  

 

Keterangan: 

Pernyataan positif (1,2,3,4,5,7,8,10) 

Jawaban Ya diberi skor 1 dan jawaban Tidak diberi skor 0. 

Pernyataan negatif (6,9) 

Jawaban Ya diberi skor 0 dan jawaban Tidak diberi skor 1. 

Jumlah soal faktor risiko pola makan sebanyak 10 butir. 

Skor maksimal 10 

Skor minimal 0 

 

Interpretasi skor : 

Baik : 7-10 

Kurang :  4-6 

Buruk :  0-3 



B. Kuesioner Stres 
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No Pernyataan Ya Tidak 

1 Apa anda merasa tegang atau 

cemas tanpa alasan yang tepat? 

  

2 Apa anda mempunyai banyak 

masalah? 

  

3 Apakah anda merasa tidak dapat 

menghadapi masalah yang alami? 

  

4 Apakah anda tidak bisa 

mengendalikan atau menahan 

emosi? 

  

5 Apakah anda merasa jengkel dan 

marah? 

  

6 Apakah anda sulit berkonsentrasi?   

7 Apakah anda sulit tidur pada 

malam hari? 

  

8 Apakah anda sering merasa 

jantung berdebar-debar saat 

keadaan takut dan cemas? 

  

9 Apakah anda merasa sakit kepala?   

10 Apakah anda sering tidak berminat 

untuk makan? 

  

Sumber : (Rukmana,2019) 

 

Keterangan : 

Pernyataan positif (1,2,4,5,7,8,9,10) 

Jawaban Ya diberi skor 1 dan jawaban Tidak diberi skor 0. 

Pernyataan negatif (3) 

Jawaban Ya diberi skor 0 dan jawaban Tidak diberi skor 1. 

Jumlah soal faktor risiko stres sebanyak 10 butir. 

Skor maksimal 10 

Skor minimal 0 

 
Interpretasi skor 

Tinggi : 7-10 

Sedang :  4-6 

Rendah : 0-3 
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LAMPIRAN 11 LEMBAR OUTPUT MASTER DATA 
 

 

Respond 

en 

 

Jenis 

Kelam 

in 

 

Usi 

a 

 

KOD 

E 

 

Status 

Pernikah 

an 

 

Dx 

Med 

is 

Diraw 

at 1 

Bulan 

Terak 
hir 

Faktor Risiko Pola Makan  

TOT 

AL 

 

KATEG 

ORI 

 

KOD 

E PM 

1 

PM 

2 

PM 

3 

PM 

4 

PM 

5 

PM 

6 

PM 

7 

PM 

8 

PM 

9 

PM 

10 

R1 1 28 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 baik 1 

R2 2 24 1 2 1 2 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 6 kurang 2 

R3 2 29 2 2 1 2 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 6 kurang 2 

R4 1 22 1 2 1 2 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 3 buruk 3 

R5 1 30 2 1 1 2 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 buruk 3 

R6 1 30 2 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 baik 1 

R7 2 24 1 2 1 2 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 baik 1 

R8 1 26 2 2 1 2 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 3 buruk 3 

R9 2 21 1 2 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 3 buruk 3 

R10 1 24 2 2 1 2 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 2 buruk 3 

R11 2 22 1 2 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 6 kurang 2 

R12 1 25 1 2 1 2 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 8 baik 1 

R13 2 21 1 2 1 2 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 5 kurang 2 

R14 2 29 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 baik 1 

R15 1 26 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 baik 1 

R16 2 23 1 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 6 kurang 2 

R17 1 28 2 2 1 2 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 2 buruk 3 

R18 1 26 2 2 1 2 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 4 kurang 2 

R19 2 25 1 2 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 4 kurang 2 

R20 2 26 2 2 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 buruk 3 

R21 1 28 2 1 1 2 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 6 kurang 2 
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R22 2 28 2 1 1 2 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 6 kurang 2 

R23 2 24 1 2 1 2 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 6 kurang 2 

R24 1 29 2 1 1 2 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 3 buruk 3 

R25 2 21 1 2 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 5 kurang 2 

R26 1 27 2 2 1 2 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 3 buruk 3 

R27 1 26 2 2 1 2 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 7 baik 1 

R28 2 21 1 2 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 4 kurang 2 

R29 1 26 2 2 1 2 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 3 buruk 3 

R30 2 23 1 2 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 5 kurang 2 

R31 1 25 1 2 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 6 kurang 2 

R32 1 28 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 baik 1 

 

Keterangan : 

Jenis Kelamin : 

 

Usia : 

 

Status Pernikahan : 

 

Dirawat 1 Bulan Terakhir: 

 

Faktor risiko pola makan: 

1. Laki-laki 1. 18-25 tahun 1. Menikah 1. Ya 1. Baik : 7-10 

2. Perempuan (dewasa awal) 2. Belum Menikah 2. Tidak 2. Kurang : 4-6 

 
2. 26-35 tahun 

  
3. Buruk : 0-3 

(dewasa) 
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Faktor Risiko Tingkat Stres  

TOTAL 

 

KATEGORI 

 

KODE 

 

KEKAMBUHAN 

GASTRITIS 

 

KODE 
TS1 TS2 TS3 TS4 TS5 TS6 TS7 TS8 TS9 TS10 

0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 rendah 1 1 1 

0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 6 sedang 2 2 2 

1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 7 tinggi 3 2 2 

1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 7 tinggi 3 3 3 

1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 7 tinggi 3 3 3 

1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 4 sedang 2 1 1 

0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 3 rendah 1 1 1 

0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 2 rendah 1 3 3 

1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 7 tinggi 3 3 3 

1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 6 sedang 2 2 2 

1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 7 tinggi 3 2 2 

0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 3 rendah 1 1 1 

0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 5 sedang 2 1 1 

1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 3 rendah 1 1 1 

0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 2 rendah 1 1 1 

1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 6 sedang 2 2 2 

0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 2 rendah 1 3 3 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 4 sedang 2 2 2 

1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 5 sedang 2 1 1 

0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 3 rendah 1 3 3 

1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 6 sedang 2 2 2 

1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 6 sedang 2 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 tinggi 3 2 2 
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1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 4 sedang 2 3 3 

1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8 tinggi 3 2 2 

1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 4 sedang 2 1 1 

0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 3 rendah 1 1 1 

0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 5 sedang 2 1 1 

1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 7 tinggi 3 2 2 

1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 6 sedang 2 2 2 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 tinggi 3 2 2 

1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 6 sedang 2 1 1 

 

 

Faktor Risiko Tingkat Stres : Kekambuhan Gastritis : 

1. Rendah : 0-3 1.Ringan : 0-1 

2. Sedang : 4-6 2.Sedang : 2 

3. Tinggi : 7-10 3.Berat : >2 
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LAMPIRAN 12 LEMBAR OUTPUT SPSS 

Frequencies 

 

  

 

Jenis 

Kelamin 

 

 

 
Usia 

 

Dirawat 

1 Bulan 

Terakhir 

Faktor 

Risiko 

Pola 

makan 

Faktor 

Risiko 

Tingkat 

Stres 

 

 

Kekambuhan 

Gastritis 

N Valid 32 32 32 32 32 32 

 Miss 

ing 
0 0 0 0 0 0 

 

Frequency Table 

 

Jenis Kelamin 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 17 53,1 53,1 53,1 

 Perempuan 15 46,9 46,9 100,0 

 Total 32 100,0 100,0  

 

Usia 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18-25 tahun 15 46,9 46,9 46,9 

 26-35 tahun 17 53,1 53,1 100,0 

 Total 32 100,0 100,0  

 

Dirawat 1 Bulan Terakhir 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 11 34,4 34,4 34,4 

 Tidak 21 65,6 65,6 100,0 

 Total 32 100,0 100,0  
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Faktor Risiko Pola makan 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 8 25,0 25,0 25,0 

 Kurang 14 43,8 43,8 68,8 

 Buruk 10 31,3 31,3 100,0 

 Total 32 100,0 100,0  

 

Faktor Risiko Tingkat Stres 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 9 28,1 28,1 28,1 

 Sedang 14 43,8 43,8 71,9 

 Tinggi 9 28,1 28,1 100,0 

 Total 32 100,0 100,0  

 

Kekambuhan Gastritis 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 13 40,6 40,6 40,6 

 Sedang 12 37,5 37,5 78,1 

 Berat 7 21,9 21,9 100,0 

 Total 32 100,0 100,0  

 

 

Crosstabs 

Case Processing Summary 

 
Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Faktor Risiko Pola 

makan * 

Kekambuhan 

Gastritis 

 

32 
 

100,0% 
 

0 
 

0,0% 
 

32 
 

100,0% 
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Faktor Risiko Pola makan * Kekambuhan Gastritis Crosstabulation 

 Kekambuhan Gastritis  
Total Ringan Sedang Berat 

Faktor Risiko Pola 

makan 
Baik Count 8 0 0 8 

 % of 

Total 
25,0% 0,0% 0,0% 25,0% 

Kuran 

g 

Count 4 10 0 14 

% of 

Total 
12,5% 31,3% 0,0% 43,8% 

Buruk Count 1 2 7 10 

 % of 

Total 
3,1% 6,3% 21,9% 31,3% 

Total  Count 13 12 7 32 

  % of 

Total 
40,6% 37,5% 21,9% 100,0% 

Crosstabs 

 
Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Faktor Risiko Tingkat 

Stres * Kekambuhan 
Gastritis 

32 100,0% 0 0,0% 32 100,0% 

 

Faktor Risiko Tingkat Stres * Kekambuhan Gastritis Crosstabulation 

 Kekambuhan Gastritis  
Total Ringan Sedang Berat 

Faktor Risiko 

Tingkat Stres 

Rendah Count 6 0 3 9 

 % of 

Total 
18,8% 0,0% 9,4% 28,1% 

Sedang Count 7 6 1 14 

 % of 

Total 
21,9% 18,8% 3,1% 43,8% 

Tinggi Count 0 6 3 9 

 % of 

Total 
0,0% 18,8% 9,4% 28,1% 

Total  Count 13 12 7 32 

  % of 

Total 
40,6% 37,5% 21,9% 100,0% 
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Correlations 
 

TOTAL Pola 

Makan 

 

Kekambuha 

n gastritis 
 

Spearman's rho TOTALPM Correlation 

Coefficient 

1.000 .776
**

 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 32 32 

Kekambuhan 

Gastritis 

Correlation 

Coefficient 

.776
**

 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 32 32 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

 

Correlations 
 

Total 

Tingkat 

Stres 

 

Total 

Kekambuh 

an Gastritis 
 

Spearman's rho TOTALTS Correlation 

Coefficient 

1.000 .363
*
 

 Sig. (2-tailed) . .041 

N 32 32 

TOTALK 

G 

Correlation 

Coefficient 

.363
*
 1.000 

Sig. (2-tailed) .041 . 

N 32 32 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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LAMPIRAN 13 MEDIA PENELITIAN 
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LAMPIRAN 14 

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN SKRIPSI 

 

Judul Penelitian : Hubungan Faktor Risiko Dengan Kekambuhan 

Gastritis Pada Pasien Gastritis Di Poli Penyakit Dalam 

RSU Haji Medan 

Nama Mahasiswa  : Chlara Elsaria Boangmanalu 

Nim : P07520222008 

Pembimbing Utama : Sulastri GP Tambunan S.Kep., Ns., M.Kep 
 

 

 

 

NO 

 

Tanggal 

 

Materi Dikonsulkan 

Paraf 

Mahasiswa Pembimbing 

Utama 

1. 05 Desember 

2025 

Bimbingan judul skripsi 

 
 

2. 09 Desember 

2025 

Konsultasi BAB I 

 
 

3. 10 Desember 

2025 

Revisi BAB I, dan 

Konsultasi Bab II  
 

4. 18 Desember 

2025 

Revisi BAB I,BAB II, dan 

Konsultasi BAB III  
 

5. 15 Januari 

2026 

Revisi BAB II Dan BAB III, 

 
 

6. 19 Januari 

2026 

Konsultasi BAB I,BAB 

II,BAB II  
 

7. 22 Januari 

2026 

Konsultasi lampiran dan 

Kuesioner  
 

8. 05 Februari 

2026 

Revisi BAB I,BAB II Dan 

BAB III  
 

9. 09 Februari Revisi BAB I,BAB II,BAB 
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 2026 III dan Lampiran kuesioner   

10. 10 Februari 

2026 

ACC Proposal 

 
 

11. 05 Mei 2026 Konsultasi BAB IV dan 

Konsultasi Hasil Olah Data  
 

12. 18 Mei 2026 Revisi BAB IV dan 

Konsultasi BAB V  
 

13. 02 Juni 2026 Revisi BAB IV Dan BAB V 

 
 

14. 09 Juni 2026 Konsultasi BAB IV dan 

BAB V  
 

15. 12 Juni 2026 ACC Skripsi 

 
 

 

 

Medan, 12 Juni 2026 

Mengetahui 

Ketua Prodi. S.Tr Keperawatan 
 

Dr. Risma Dumiri Manurung S.Kep.,Ns.,M.Biomed 

NIP.196908111993032001 
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LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN SKRIPSI 

Judul Penelitian :Hubungan Faktor Risiko Dengan Kekambuhan 

 

Gastritis Pada Pasien Gastritis Di Poli Penyakit 

Dalam RSU Haji Medan 

Nama Mahasiswa  : Chlara Elsaria Boangmanalu 

Nim : P07520222008 

Pembimbing Pendamping : Elny Lorensi Silalahi.,S.Kep.,Ns.,M.Kes 
 

 

 

 

NO 

 

Tanggal 

 

Materi Dikonsulkan 

Paraf 

Mahasiswa Pembimbing 

Pendamping 

1. 22 Desember 

2025 

Konsultasi penulisan BAB I 

 
 

2. 02 Januari 

2026 

Revisi penulisan BAB I 

 
 

3. 19 Januari 

2026 

Konsultasi penulisan BAB 

II  
 

4. 22 Januari 

2026 

Revisi penulisan BAB II 

 
 

5. 26 Januari 

2026 

Konsultasi penulisan BAB 

III  
 

6. 29 Januari 

2026 

Revisi penulisan BAB III 

 
 

7. 02 Februari 

2026 

Konsultasi penulisan daftar 

Pustaka 

 

 

 

 

8. 05 Februari 

2026 

Revisi Penulisan Daftar 

Pustaka  
 



 

 

58 
 

 

 

9. 09 Februari 

2026 

Konsultasi Penulisan 

Lampiran Kuesioner  
 

10. 11 Februari 

2026 

ACC Penulisan Proposal 

 
 

11. 04 Juni 2026 Konsultasi Penulisan Master 

Tabel dan Pengolahan Data  
 

12. 08 Juni 2026 Konsultasi Penulisan 

BAB IV  
 

13. 10 Juni 2026 Revisi Penulisan BAB IV 

Dan Konsultasi Penulisan 

BAB V 

 

 

 

 

14. 12 Juni 2026 Revisi Penulisan BAB 

IV,BAB V, Abstrak Dan 

Lampiran 

 

 

 

 

15. 15 Juni 2026 ACC Penulisan Skripsi 

 
 

 

 

Medan, 15 Juni 2026 

Mengetahui 

Ketua Prodi. S.Tr Keperawatan 
 

Dr. Risma Dumiri Manurung S.Kep.,Ns.,M.Biomed 

NIP.196908111993032001 
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