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LAMPIRAN 3 SURAT SURVEI AWAL

Kementenan Kesehatan
Direltorat Jenderal

G’ Kemenkes sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltokkes Medan Politeknik Kesehatan Medan
‘ . , s ooy KV 105
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Medan, 10 Desember 2025

Nomo NHO4 01T NXIT 1) 2280.c 2028
Famperan 1 (Sat) Halaman
Penhal Lzin Suney Awal

KNepada Yih
Mirektur RSU! Hagr Medan

di-
Tempat
Dengan Hormat
Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
bahwa Mahasiswa Tkt 1V TA. 2025 - 2026 diwajibkan menyusun Skripsi di bidang keperawatan, maka
untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Survey Awal di instansi anda pimpin untuk Mahasiswa
tersebut di bawah ini

No. | Nama NIM Judul
1. | Chlara Elsaria P07520222008 | Hubungan Faktor Resiko Dengan Kekambuhan
Gastritis Pada Pasien Gastritis Ruangan Poli di
Boangmanalu RSU Haji Med

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan
terima kasth.
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01/F . XXILA 1/2250.¢/2025

rafi Nomor: KH.04.
| Jurusan Keperawatan

in Survel Awa

Menindak lanjuti suratinota dinas Sauda
Rumah Sakit Umum Haji Medan, an:

tanggal 10 Desember 2025 tentang Iz

Poltekkes Kemenkes Medan di UPTD Khusus
No Nama NIM Judul ____

Hubungan  Faktor Resiko  dengan

Gastritis pada  Pasien

Chlara Elsaria
1. P07520222008 | Kekambuhan
Boangmanalu Gastritis Ruangan Poli di RSU Haji Medan

Bersama ini disampaikan bahwa pada prinsipnya kami dapat menyetujui
dilaksanakan kegiatan tersebut, semoga dapat dilaksanakan dengan baik.

Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.
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Schubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
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tersebut di bawah ini
No. | Nama NIM Judul
I Chlara Elsana P0O7520222008 H\bupg:n Faktor .Resilw Dmgnn Kc!:nmbuhnp
- SR e o P

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kegasama yang baik kami ucapkan
terima kasih

S/ arigar® S Kep, Ns,M.Kes
62002122001




LAMPIRAN 7 SURAT BALASAN IZIN PENELITIAN

PEMERINTAH PROVINS| SUMATERA UTARA
DINAS KESEHATAN

UPTD KHUSUS RSU HAJI MEDAN
Jalan Rumah Sakit H. Nemor 47, Dell Serdang, Kode Pos 20371
Tolp. (061) 6619520, E-mall:
Website: rsuhajimedan.sumutprov.ge.id

Medan, 08 Mel 2026

LEO A

Nomor ;21 9/PSDM/RSUHMN/2028

Lamp ;-
Hal. t1zin Penelitian
Kepada Yth :

Ketua Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Medan

v

Tempat,

Assalamu'alaikum Wr,Wb.

Menindak lanjuti suratnota dinas Saudarali Nomor: KH.04.01/F.XXI1.11/483.a/2026
tanggal 16 Maret 2026 tentang Izin Penelitian mahasiswa/l Tkt. IV TA 2025 - 2026
Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan di UPTD Khusus Rumah Sakit

Umum Haji Medan, a.n :
[ No Nama _ NIM Judul
Hubungan Faktor Resiko Dengan

Chlara Elsaria Kekambuhan Gastritis Pada Pasien
. Boangmanalu PO7620222008 Gastritis Di  Poli Penyakit Dalam
RSU Haji Medan

Bersama ini disampaikan bahwa pada prinsipnya kami dapat menyetujui
dilaksanakan kegiatan tersebut, semoga dapat dilaksanakan dengan baik.

Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

Wassalam,
Ka. Bagian PSDM
UPTD. Khusus RSU. Haji Medan

NIP. 19770403 200604 2 012
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PEMERINTAH PROVINS|I SUMATERA UTARA
DINAS KESEHATAN
UPTD KHUSUS RSU HAJI MEDAN

Jalan Rumah Sakit H. Nomor 47, Dell Serdang, Kode Pos 20371
Telp. (061) 66195620, E-mail: suhaimedan@gmail.com
Website: rsubajimedan sumutprov.go id

Jus
409 .
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——

Medan, 23 Juli 2026
Nomor : 000.9/023/UPTDK RSU. HAJINI1/2026

Lamp -
Hal : Selesai Penelitian

Yth:

Ketua Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Medan
di,-

Tempat

Dengan hormat,

Bersama inl kami sampaikan bahwa yang bemnama dibawah ini:

No Nama NIM Judul Penelitian
Hubungan Faktor Resiko Dengan
Chlara Elsaria Kekambuhan Gastritis Pada Pasien
L Boangmanalu POIRI0IZN0N Gastritis di Poli Penyakit Dalam RSU Haji
Medan

Telah selesai melaksanakan penelitian di UPTD Khusus RSU Haji Medan sesuai surat
permohonan surat/nota dinas dari Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Nomor: KH.04.01/F XX11.11/483.a/2026 tanggal 16 Maret 2026 tentang Izin Penelitian,

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan terima
kasih.

DIREKTUR,
E g

" o
oy

dr. YULINDA ELVI NASUTION M Kes
PEMBINA TINGKAT |, IV/IB
NIP, 187207242006042005

Boala
s:"i‘ﬁi asi Dokuman Inl telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik

Eloktronik yang diterbitkan oleh Balsi Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN)



LAMPIRAN 9
LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada:
Yth. Calon Responden
Di RSU Haji Medan

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini:

Nama : Chlara Elsaria Boangmanalu

Nim : P07520222008

Pendidikan : Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Alamat : JI. Bunga Ncole

Bersama ini saya mengajukan permohonan kepada saudara untuk bersedia menjadi
responden dalam penelitian saya yang berjudul "Hubungan Faktor Risiko Dengan
Kekambuhan Gastritis Pada Penderita Gastritis Di Rumah Sakit Umum Haji Medan" yang
pengumpulan data akan dilaksanakan pada bulan Mei 2026. Saya akan tetap menjaga
segala kerahasiaan data maupun informasi yang diberikan.

Demikian surat permohonan yang disampaikan, atas perhatian, kerjasama dan kesediaanya
saya mengucapkan terimakasih.

Medan, 2026

Peneliti

Chlara Elsaria Boangmanalu

NIM.P07520222008



LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini:
Nama

Jenis Kelamin :

Umur

Alamat

Setelah membaca Lembar Permohonan Menjadi Responden yang diajukan oleh
Saudari Chlara Elsaria Boangmanalu,Mahasiswa Tingkat 1VV/Semester VIII Program Studi
Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan, yang penelitiannya berjudul
"Hubungan Faktor Risiko Dengan Kekambuhan Gastritis Pada Penderita Gastritis Di
Rumah Sakit Umum Haji Medan", maka dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi
responden dalam penelitian tersebut, secara sukarela tanpa ada unsur paksaan dari
siapapun. Demikian persetujuan ini saya berikan agar dapat digunakan sebagaimana
mestinya.

Responden



LAMPIRAN 10
KUESIONER PENELITIAN

Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Kekambuhan Gastritis
Kuesioner Data Demografi

Nama respondeNn & ...

Jenis kelamin : [:l Perempuan |:|Laki—laki

Usia : Tahun

Status pernikahan : [:| Menikah |:|Ium menikah

Diagnosa Medis

Gastritis : [:| YA [:| TIDAK

Pernah dirawat dalam satu tahun terakhir dengan keluhan gastritis :

|:| Ya [:|Tidak pernah

Berapa sering anda mengalami kekambuhan dalam satu bulan terakhir :

a Tidak Pernah [ ]
b. 1-2 kali ]
c.Lebihdari 2kali [ ]

Petunjuk Pengisian:
Berilah tanda centang (V) pada kolom Ya atau Tidak sesuai dengan kondisi yang Anda

alami.



A. Kuesioner Pola Makan

No | Pernyataan Ya Tidak

1 | Apakahanda makan sebanyak 3
kali dalam sehari?

2 | Apakah Pola makan (sarapan,
makan siang, dan makan
malam) berjalan secara teratur?

3 | Apakah sarapan pagi
berpengaruh pada aktivitas anda
di pagi hari?

4 | Apakah jam makan anda teratur
setiap hari?

5 | Apakah anda sering merasa
lemas jika tidak sarapan pagi?

6 | Apakah anda sering
mengonsumsi makanan cepat
saji (fast food)?

7 | Apakah anda mengkonsumsi
buah dan sayur setiap hari?

8 | Apakah anda sudah
mengkonsumsi air putih 2,5
liter setiap harinya?

9 | Apakah anda sering
mengkonsumsi minuman
bersoda?

10 | Apakah anda sering telat
makan?

Keterangan:

Pernyataan positif (1,2,3,4,5,7,8,10)

Jawaban Ya diberi skor 1 dan jawaban Tidak diberi skor 0.

Pernyataan negatif (6,9)

Jawaban Ya diberi skor 0 dan jawaban Tidak diberi skor 1.

Jumlah soal faktor risiko pola makan sebanyak 10 butir.

Skor maksimal 10

Skor minimal 0

Interpretasi skor :

Baik : 7-10
Kurang : 4-6
Buruk : 0-3




B. Kuesioner Stres

No | Pernyataan Ya Tidak

1 | Apaanda merasa tegang atau
cemas tanpa alasan yang tepat?

2 | Apaanda mempunyai banyak
masalah?

3 | Apakah anda merasa tidak dapat
menghadapi masalah yang alami?

4 Apakah anda tidak bisa
mengendalikan atau menahan
emosi?

5 | Apakah anda merasa jengkel dan
marah?

6 | Apakah anda sulit berkonsentrasi?

7 | Apakah anda sulit tidur pada
malam hari?

8 | Apakah anda sering merasa
jantung berdebar-debar saat
keadaan takut dan cemas?

9 | Apakah anda merasa sakit kepala?

10 | Apakah anda sering tidak berminat
untuk makan?

Sumber : (Rukmana,2019)

Keterangan :
Pernyataan positif (1,2,4,5,7,8,9,10)

Jawaban Ya diberi skor 1 dan jawaban Tidak diberi skor 0.

Pernyataan negatif (3)

Jawaban Ya diberi skor 0 dan jawaban Tidak diberi skor 1.

Jumlah soal faktor risiko stres sebanyak 10 bultir.

Skor maksimal 10

Skor minimal 0

Interpretasi skor

Tinggi

» 7-10

Sedang : 4-6
Rendah: 0-3
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R22 2 28 2 1 1 2 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 6 kurang 2
R23 2 24 1 2 1 2 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 6 kurang 2
R24 1 29 2 1 1 2 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 3 buruk 3
R25 2 21 1 2 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 5 kurang 2
R26 1 27 2 2 1 2 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 3 buruk 3
R27 1 26 2 2 1 2 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 7 baik 1
R28 2 21 1 2 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 4 kurang 2
R29 1 26 2 2 1 2 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 3 buruk 3
R30 2 23 1 2 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 5 kurang 2
R31 1 25 1 2 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 6 kurang 2
R32 1 28 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 | baik 1

Keterangan :

Jenis Kelamin : Usia : Status Pernikahan : Dirawat 1 Bulan Terakhir: Faktor risiko pola makan:

1. Laki-laki

2. Perempuan

1. 18-25 tahun
(dewasa awal)
2. 26-35 tahun

(dewasa)

1. Menikah
2. Belum Menikah

1.Ya
2. Tidak

1. Baik : 7-10
2. Kurang : 4-6
3. Buruk : 0-3
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10| 1]o]o|o0o|1]o0]1 0 4 sedang 2 3 3
1| 1110 1]|1|o0]1 1 8 tingg 3 2 2
1| oo 10| o0o|1]o0]0O 1 4 sedang 2 1 1
ool o] 1|1]o0|o0] 0] 1 0 3 rendah 1 1 1
ol 10|01 |0 | 1] 1]1 0 5 sedang 2 1 1
1| 1|11 |0 1]1|1]o0 0 7 tinggi 3 2 2
1t o]o | 1] 1|0 | 1]o0]1 1 6 sedang 2 2 2
1| 1| 1] 1| 1] 1]1|o0]1 0 8 tinggi 3 2 2
11|01 1|0 | 1]o0]1 0 6 sedang 2 1 1

Faktor Risiko Tingkat Stres :
1. Rendah : 0-3
2. Sedang : 4-6
3. Tinggi : 7-10

Kekambuhan Gastritis :

1.Ringan : 0-1
2.Sedang : 2
3.Berat : >2
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Frequencies

Faktor Faktor
Dirawat | Risiko Risiko
Jenis 1Bulan| Pola Tingkat | Kekambuhan
Kelamin| Usia | Terakhir| makan Stres Gastritis
N Valid 32 32 32 32 32 32
Miss
. 0 0 0 0 0 0
ing
Frequency Table
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Laki-laki 17 53,1 53,1 53,1
Perempuan 15 46,9 46,9 100,0
Total 32 100,0 100,0
Usia
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid 18-25 tahun 15 46,9 46,9 46,9
26-35 tahun 17 53,1 53,1 100,0
Total 32 100,0 100,0
Dirawat 1 Bulan Terakhir
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ya 11 344 34,4 34,4
Tidak 21 65,6 65,6 100,0
Total 32 100,0 100,0




Faktor Risiko Pola makan

Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid Baik 8 25,0 25,0 25,0
Kurang 14 43,8 43,8 68,8
Buruk 10 31,3 31,3 100,0
Total 32 100,0 100,0
Faktor Risiko Tingkat Stres
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Rendah 9 28,1 28,1 28,1
Sedang 14 43,8 43,8 719
Tinggi 9 28,1 28,1 100,0
Total 32 100,0 100,0
Kekambuhan Gastritis
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid Ringan 13 40,6 40,6 40,6
Sedang 12 37,5 37,5 78,1
Berat 7 21,9 21,9 100,0
Total 32 100,0 100,0
Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Faktor Risiko Pola
EZEZ;;uhan 32| 100,0% ol 00% 32| 100,0%
Gastritis




Faktor Risiko Pola makan * Kekambuhan Gastritis Crosstabulation

Kekambuhan Gastritis
Ringan | Sedang | Berat Total
Faktor Risiko Pola Baik  Count 8 0 0 8
makan % of
Total 25,0% 0,0%| 0,0% 25,0%
Kuran Count 4 10 0 14
g % of 125%|  31.3%| 00%| 438%
Total 970 270 70 070
Buruk Count 1 2 7 10
% of
0, 0, 0, 0,
Total 3,1% 6,3%| 21,9% 31,3%
Total Count 13 12 7 32
% of
Tootal 40,6% 37,5%]| 21,9% 100,0%
Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Muissing Total
N Percent N Percent N Percent
Faktor Risiko Tingkat
Stres * Kekambuhan 32| 100,0% 0 0,0% 32| 100,0%
Gastritis

Faktor Risiko Tingkat Stres * Kekambuhan Gastritis Crosstabulation

Kekambuhan Gastritis

Ringan | Sedang | Berat Total
Faktor Risiko Rendah Count 6 0 3 9
Tingkat Stres % of 188%| 00%| 94%|  28.1%
Total o0 o0 70 =70
Sedang Count 7 6 1 14
% of 21.0%| 188%| 31%| 438%

Total ' ' ’ ’
Tinggi Count 0 6 3 9
OT/OOEL 00%| 188%| 94%|  281%
Total Count 13 12 7 32
% of 40,6%| 37,5%| 21,9%| 100,0%

Total ' ' ’ ’




Correlations

TOTALPola Kekambuha

Makan n gastritis
Spearman'srtho  TOTALPM  Correlation 1.000 776

Coefficient

Sig. (2-tailed) : .000

N 32 32
Kekambuhan Correlation 776 1.000
Gastritis Coefficient

Sig. (2-tailed) .000

N 32 32

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Correlations

Total Total
Tingkat ~ Kekambuh
Stres an Gastritis
Spearman'srho  TOTALTS Correlation 1.000 363
Coefficient
Sig. (2-tailed) : 041
N 32 32
TOTALK Correlation 363" 1.000
G Coefficient
Sig. (2-tailed) 041
N 32 32

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).



Descriptives

Statistic Std. Error
TOTALFM  Mean 2.06 134
95% Confidence Interval Lower Bound 1.749
el7L =21 Upper Bound 2.34
5% Trimmed Mean 2.07
Median 2.00
Variance ATT
Stal. Deviation 754
Minirnum 1
Maximum 3
Range 2
Interquartile Range 2
Skewness =107 414
Kurtosis -1.203 809
TOTALTS  Mean 2.00 135
§5% Confidence Interval Lower Bound 1.73
ety b=l Lpper Bound 2.27
5% Trimmed Mean 2.00
Median 2.00
Variance A3
Stal. Deviation J62
Minirnum 1
Maximum 3
Fange 2
Interquartile Range 2
Skewness 000 414
Kurtosis -1.223 809
TOTALKG  Mean 1.81 138
95% Confidence Interval Lower Bound 1.53
LERT Lpper Bound 2.08
5% Trimmed Mean 1.749
Median 2.00
Variance 604
Std. Deviation 8o
Minirmum 1
Maximum 3
Fange 2
Interquartile Range 1
Skewness 350 414
Kurtosis -1.244 809




Tests of Normality

Kaolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
TOTALFM 220 3z .0on 810 32 .0on
TOTALTS 2149 3z .0on 811 3z .0on
TOTALKG 257 32 .0oa 793 32 .0oa

a. Lilliefors Significance Correction

Normal Q-Q Plot of TOTALFM
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