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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: World Health Organization (WHO) melaporkan bahwa sekitar 
619 juta orang di dunia mengalami low back pain pada tahun 2020 dan 
diperkirakan meningkat menjadi 843 juta kasus pada tahun 2050. Di Indonesia, 
sekitar 70% ibu hamil mengalami nyeri punggung, terutama pada trimester III 
akibat perubahan fisiologis selama kehamilan. Kondisi ini dapat mengganggu 
aktivitas, kualitas tidur, dan kenyamanan ibu hamil. Pijat effleurage merupakan 
salah satu terapi nonfarmakologis untuk membantu mengurangi nyeri punggung.  
Tujuan: Mampu melaksanakan asuhan keperawatan KIBA (Kesehatan Ibu Bayi 
dan Anak) melalui penerapan pijat effleurage pada ibu hamil trimester III dengan 
nyeri punggung di Klinik Pratama Sarfina.  

Metode: Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan studi 
kasus yang dilaksanakan pada 27 Mei–2 Juni 2026 di Klinik Pratama Sarfina. 
Subjek penelitian adalah satu ibu hamil trimester III dengan Diagnosis 
keperawatan nyeri akut.  
Hasil: Pasien mengalami tiga Diagnosis keperawatan, yaitu nyeri akut, gangguan 
pola tidur, dan defisit pengetahuan. Setelah dilakukan asuhan keperawatan 
selama enam hari melalui penerapan pijat effleurage, intensitas nyeri menurun 
dari skala 6 menjadi skala 1, kualitas tidur membaik, dan pengetahuan pasien 
meningkat. 
Kesimpulan: Penerapan pijat effleurage membantu menurunkan intensitas nyeri 
punggung, meningkatkan kualitas tidur, dan meningkatkan pengetahuan ibu 
hamil trimester III.  
Saran: Pijat effleurage dapat dipertimbangkan sebagai salah satu intervensi 
nonfarmakologis dalam asuhan keperawatan pada ibu hamil trimester III yang 
mengalami nyeri punggung. 

 
Kata Kunci: ibu hamil trimester III, nyeri punggung, pijat effleurage 
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