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Lampiran 1 Surat 1zin Survei Awal

Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
. " Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
w. Poltekkes Medan Politeknik Kesehatan Medan
£ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20136
/& (061 8368633
@ hitps//poltekkes-medan.ac id

Medan, 02 Juni 2026

Nomor  :KH.04.01/F.XXIL11/9\3.b/2026
Lampiran : | (Satu) Halaman
Perihal  : Izin Survey Awal
Kepada Yth:
Kepala Klinik Pratama Sarfina
di-
Tempat
Dengan Hormat :

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
bahwa Mahasiswa Prodi Ners TA. 2025 — 2026 diwajibkan menyusun (KIAN) Karya Ilmiah Akhir
Ners di bidang keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Survey Awal di
instansi anda pimpin untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. | Nama NIM Judul

1. | Wandha Mustika Sugiarto | P0712062567 | Penerapan Pijat Effleruage Pada Ibu Hamil
Trimester III Dengan Nyeri Pinggang Di Klinik
Pratama Sarfina

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terima kasih.

> " arigan, S Kep, Ns,M.Kes
1203162002122001




Lampiran 2 Balasan Surat Izin Survei Awal

~~

Nomor : 69/Bal/KPS/V1/2026
Lamp: -
Hal : Balasan Izin Survey Awal

Kepada Yth :

Ketua Politeknik Kesehatan Medan
Di

Tempat

KLINIK PRATAMA RAWAT INAP
SARFINA

JL. Cinta Karya No 60 B, Kel. Sari Rejo, Kec. Medan Polonia, Kota Medan 20157

TelpHp : 0852 6163 2229 m:klin@ mlnmnsarﬁnasembiring@sﬁil com

Medan, 04 Juni 2026

Dengan Hormat, Sehubungan dengan surat dari Politeknik Kesehatan Medan Medan Nomor :
KH.04.01/F.XXI1.11/913.B/2026 Tentang izin Penelitian Maka dengan ini, yang bertanda

tangan dibawah ini

Nama : dr. Shafira Noverina

Jabatan : Pimpinan Klinik

Menerangkan Bahwa :

NO | NAMA NIRM PRODI/JURUSAN
1 Wandha Mustika Sugiarto P0712062567 Ners

Telah Kami setujui untuk melaksanakan Riset di klinik Pratama Rawat Inap Sarfina sebagai

syarat penyusunan (KIAN) Karya limiah Akhir Ners dengan judul :

“Penerapan Pijat Effleruage Pada Ibu Hamil Trimester I1l Dengan Nyeri Pinggang Di Klinik

Pratama Sarfina”

Demikianlah surat ini kami sampaikan dan atas kerjasamanya kami ucapkan terimakasih.




Lampiran 3 Ethical Clereance

Kementerian Kesehatan

" Poltekke‘s( Medlan i
Komisi Etik Penelitian Kesehatan

. 4. bﬁm(%?skl\% gd an & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

‘ Medan, Sumatera Utara 20137

® (061) 8368633
© https//poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
“ETHICAL EXEMPTION®
No.01 26357 1/KEPR/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Prosekol penclstian verst | yang dusulkan oleh

The rexearch provocol proposed by
Pencliti utama :© WANDHA MUSTIKA SUGIARTO
Principal In fnvextigamor
Nama lostausi 1 Polekkes Kemenkes Modan
Name of the Iustitution
Dengan pudal:
Title
“PENERAPAN PUAT EFFLEURAGE PADA IBU HAMIL TRIMESTER 11 DENGAN NYERI PUNGGUNG DI
KLINIK PRATAMA SARFINA™

"APPLICATION OF EFFLEURAGE MASSAGE ON PREGNANT WOMEN IN THE THIRD TRIMESTER WITH BACK PAIN
AT PRATAMA SARFINA CLINICT

Dinyatakan layak etik sesual 7 (upuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilsi Sosial, 2) Nilai limiah, 3) Pemseratunn Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kershasizan dan Privacy, dan 7) Persetajuan Setclah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenulsinya indikator sctiap standar.

Declared to be ethically appropriare be accondance to 7 (veven) WHO 201 1 Siandards, 1) Social Values, 2) Sclearific Values,
31 Equitaie Avsexsment and Benefits, 4) Risky, 5) PerssasioVExplodtation, ) Confidentiality and Privacy, wnd 7) Informed
Concent, referving 1o the 2046 CHOMS Guidelines. This ix ax indicased by the fulfillment of the indicators of each sindard,

Pernyataan Lask ik ind berlaks selama korun waktu tanggal 13 Agostus 2026 sampai dengan targgal 13 Agustus 2027

Thix declararion of ethics applies during the period Auguss |3, 2026 wnil August 1.4, 2027,
August 11, 2026
Churirperson,




Lampiran 4 Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal
.& ' Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
E. Poltekkes Medan Politeknik Kesehatan Medan
£ Jalan Jamin Ginting KM_ 13,5

Meodan, Sumatera Utara 20136
R/ (061 8368633
@ https //poltekkes-medan ac id

Medan, 15 Juni 2026

Nomor  : KH.O4.01/F XXIL11/ 1043 /2026
Lampiran : | (Satu) Halaman
Perihal  : lzin Penclitian
Kepada Yth:
Kepala Klinik Pratama Sarfina
di-
Tempat
Dengan Hormat :

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
bahwa Mahasiswa Prodi Ners TA. 2025 — 2026 diwajibkan menyusun (KIAN) Karya [lmiah Akhir
Ners di bidang keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Penelitian di instansi
anda pimpin untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. | Nama NIM Judul

1. | Wandha Mustika Sugiarto | P0712062567 | Penerapan Pijat Effleruage Pada Ibu Hamil
Trimester Il Dengan Nyeri Punggung Di Klinik
Pratama Sarfina

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terima kasih.




Lampiran 5 Surat Balasan Izin Penelitian

~ KLINIK PRATAMA RAWAT INAP

I L Cinta Karys No 60 B, Kel, Sart Rejo, Kec. Medan Polonia, Kota Medan 20157
T : OBS2 6963 2229 Email : k! finasembirne @ 1 ¢
Nomor : 162/Bal/KPS/VI/2026 Medan, 17 Juni 2026
Lamp : -
Hal : Balasan Izin Penelitian
Kepada Yih
Ketua Poltekkes Kemenkes Medan
Di
Tempat

Dengan Hormat, Schubungan dengan sural dari Poltekkes Kemenkes Medan Nomor :
KH.04.01/F XXI1.11/1013/2026 Tentang izin Penelitian Maka dengan ini, yang bertanda tangan

dibawah ini -

Nama : dr.Shafira Noverina

Jabatan : Pimpinan Klinik

Mencrangkan Bahwa :
NO | NAMA NPM PRODVJURUSAN
1 Wandha Mustika Sugiarto PO712062567 Keperawatan

Telah Kami setujui untuk melaksanakan Riset di klinik Pratama Rawat Inap Sarfina sebagai
syarat Pelaksanaan Penyusunan Karys ilmizh Akhir Ners (KIAN) dengan Judul :

"Penerapan Pijat EfMleruage Pada Tbu Hamil Trimester 11l Dengan Nyeri Punggung Di Klinik
Pratama Sarfina™

Demikianlah surat ini kami sampaikan dan atas kerjasamanya kami ucapkan terimakasih.

Medan, 17 Juni 2026
Pimpi :




Lampiran 6 Surat Selesai Penelitian

_- KLINIK PRATAMA RAWAT INAP
+ SARFINA

JL Cinta Karya No 60 B, Kel. Sari Rejo, Kec. Medan Polonia, Keta Medan 20157

Te : 0852 6163 2229  Email : klinikpratamasarfinasembiring @ rmail.com
Nomor : 166/Bal/KPS/V1/2026 Medan, 10 Juli 2026
Lamp: -

Hal : Selesai Penelitian

Kepada Yth :

Ketua Poltekkes Kemenkes Medan
Di

Tempat

Dengan Hormat, Sehubungan dengan surat dari Poltekkes Kemenkes Medan Nomor :
KH.04.01/F XX11.11/1013/2026 Tentang selesai Penelitian Maka dengan ini, yang bertanda tangan

dibawah ini

Nama : dr.Shafira Noverina

Jabatan : Pimpinan Klinik

Menerangkan Bahwa :
NO |NAMA NPM PRODI/JURUSAN
1 Wandha Mustika Sugiarto P0712062567 Keperawatan

Telah melaksanakan penelitian di Klinik Pratama Rawat Inap Sarfina sebagai syarat
pelaksanaan penyusunan karya ilmiah akhir ners (KIAN) dengan Judul :

“Penerapan Pijat Eftfleruage Pada Ibu Hamil Trimester III Dengan Nyeri Punggung Di Klinik
Pratama Sarfina”

Demikianlah surat ini kami sampaikan dan atas kerjasamanya kami ucapkan terimakasih.

Medan, 10 Juli 2026
Pimpr ini

j 7'. \u'u _-. z \ )
(dr. Shaf}(ra Noverina)



Lampiran 7 Lembar Persetujuan Responden

LEMBAR PERSETUJUAN
MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Judul : Penerapan Pijat Effleurage pada Ibu Hamil Trimester Il dengan
Nyeri Punggung di Klinik Pratama Sarfina

Peneliti : Wandha Mustika Sugiarto

NIM : P0712062567

Saya adalah mahasiswa Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan Jurusan
Keperawatan Program Profesi Ners yang akan melaksanakan asuhan
keperawatan dalam rangka penyusunan Karya limiah Akhir Ners (KIAN) dengan
judul "Penerapan Pijat Effleurage pada Ibu Hamil Trimester Ill dengan Nyeri
Punggung di Klinik Pratama Sarfina".

Setelah memperoleh penjelasan dari peneliti mengenai tujuan, manfaat,
prosedur pelaksanaan, serta kegiatan yang akan dilakukan, dengan ini saya
menyatakan bersedia menjadi responden dalam Karya limiah Akhir Ners
tersebut. Saya memahami bahwa keikutsertaan saya bersifat sukarela tanpa
adanya paksaan dari pihak mana pun. Saya juga memahami bahwa tindakan
yang diberikan berupa pijat effleurage merupakan terapi nonfarmakologis yang
dilakukan sesuai prosedur, serta tidak menimbulkan risiko yang membahayakan
bagi saya maupun janin. Seluruh data dan informasi yang saya berikan akan
dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penyusunan
Karya limiah Akhir Ners.

Saya menyadari bahwa saya berhak mengundurkan diri sebagai
responden kapan saja tanpa dikenakan sanksi apa pun. Saya berharap hasil
Karya llmiah Akhir Ners ini dapat memberikan manfaat dalam meningkatkan
pelayanan keperawatan, khususnya pada ibu hamil trimester Ill yang mengalami
nyeri punggung.

Demikian lembar persetujuan ini saya buat dengan penuh kesadaran
tanpa adanya paksaan dari pihak mana pun. Atas perhatian dan kesediaannya

saya ucapkan terima kasih.



Lampiran 8 SOP Pijat Effleurage

.p Kemenkes
h Poltekkes Medan

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

PIJAT EFFLEURAGE

Pengertian

Pijat Effleurage merupakan teknik relaksasi berupa usapan
lembut, lambat dan panjang atau tidak putus-putus.

Tujuan

Terapi komplementer untuk ibu hamil guna mengurangi nyeri
punggung

Persiapan

A. Persiapan Alat dan Bahan

1.
2.

Minyak lotion/baby oil/minyak zaitun
Handuk besar dan handuk kecil

B. Persiapan Pasien

1.

2.
3.
4

Pasien Bersedia sukarela

Memiliki kemampuan untuk fokus

Memahami komunikasi verbal

Pasien diminta untuk berada dalam posisi duduk atau
miring ke kiri/kanan

Prosedur
Pelaksanaan

A. Prainterasksi

1.
2.

Mencuci tangan
Menyiapkan alat dan bahan

B. Tahap Orientasi

1.
2.
3.

4.
5.

Beri salam terapeutik dan memperkenalkan diri
Menanyakan keluhan pasien

Menjelaskan pengertian, manfaat dan prosedur
tindakan Pijat Effleurage pada pasien

Beri pasien kesempatan untuk bertanya

Menanyakan persetujuan dan kesiapan pasien

C. Tahap Kerja

1.
2.

Menjaga privasi pasien

Membantu pasien melepaskan baju bagian atas dan
selimut dengan handuk besar bagian yang tidak
disentuh

Mengatur posisi pasien senyaman mungkin, miring Kiri
dengan diganjal guling atau duduk diganjal bantal
Menginstruksikan klien untuk menarik nafas dalam
melalui hidung dan mengeluarkan lewat mulut secara
perlahan sampai pasien merasa rileks

Menuangkan minyak lotion pada tgelapak tangan
kemudian gosokkan kedua tangan hingga hangat
Meletakkan kedua tangan pada punggung pasien,
mulai gerakkan menekan di bagian Ilumbal 5
menggunakan telapak tangan




7. Mengusap dan bergerak menekan punggung lurus
menuju atas, setelah sampai punggung bagian atas
kembali lagi ke lumbal 5 dengan mengusap kedua sisi
punggung kanna Kkiri

8. Melakukan gerakkan naik turun dan berirama kurang
lebih 15 menit

9. Membersihkan sisa minyak pada punggung pasien
dengan handuk kecil

10. Membantu merapikan pasien ke posisi semula

D. Terminasi

Memberitahu pasien tindakan sudah selesai
Melakukan evaluasi setelah pemijatan
Berikan umpan balik positif

Kontrak waktu pertemuan selanjutnya

Saalam terapeutik untuk mengakhiri intervensi
Mencuci tangan

o0k wnNE

E. Dokumentasi
1. Mendokumentasikan hasil tindakan vyang telah
dilakukan meliputi respons pasien, tingkat nyeri
sebelum dan sesudah tindakan, serta kondisi pasien
setelah pemijatan




Lampiran 9 SAP Pijat Effleurage

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)
PERSIAPAN PERSALINAN

Pokok Bahasan : Asuhan Keperawatan pada Ibu Hamil Trimester Il
dengan Nyeri Punggung

Sub Pokok Bahasan : Penerapan Pijat Effleurage untuk Mengurangi Nyeri

Punggung
Sasaran . Ibu Hamil Trimester Il (Ny. M)
Tempat : Rumah Ny. M
Penyuluh : Wandha Mustika Sugiarto
Tanggal
Waktu : = 30 menit

A. Tujuan Instruksional Umum
Setelah diberikan pendidikan kesehatan tentang pijat effleurage selama
+30 menit, Ny. M mampu memahami manfaat serta mempraktikkan teknik
pijat effleurage sebagai upaya mengurangi nyeri punggung selama kehamilan

trimester IlI.

B. Tujuan Instruksional Khusus

1. Setelah mengikuti pendidikan kesehatan, Ny. M dapat:
2. Menjelaskan pengertian nyeri punggung pada ibu hamil trimester I11.
3. Menjelaskan penyebab nyeri punggung selama kehamilan.
4. Menjelaskan pengertian pijat effleurage.
5. Menyebutkan manfaat pijat effleurage.
6. Menjelaskan langkah-langkah melakukan pijat effleurage.
7. Menyebutkan hal-hal yang perlu diperhatikan sebelum melakukan pijat
effleurage.
C. Metode
1. Ceramah

2. Tanyajawab

3. Demonstrasi



D. Media
1. Leaflet
2. Poster
3. Baby ol
E. Materi
Terlampir
F. Kegiatan
No Tahap Waktu Kegiatan Penyuluh Sasaran
1 | Pembukaan | 5 1. Mengucapkan salam - Menjawab salam
menit | 2. Memperkenalkan diri - Mendengarkan
3. Kontrak waktu Menjawab
4. Menjelaskan tujuan pertanyaan
penyuluhan
5. Menggali pengetahuan
ibu mengenai nyeri
punggung
2 | Kegiatan 20 1. Menjelaskan - Mendengarkan
Inti menit pengertian nyeri | - Bertanya
punggung - Mengamati
2. Menjelaskan penyebab demonstrasi
nyeri punggung - Mempraktikkan
3. Menjelaskan kembali
pengertian pijat
effleurage
4. Menjelaskan manfaat
pijat effleurage
5. Mendemonstrasikan
langkah-langkah pijat
effleurage
6. Memberikan
kesempatan bertanya
3 | Penutup 5 1. Menyimpulkan materi - Mendengarkan
menit | 2. Memberikan leaflet - Menjawab salam




3. Memberikan  motivasi
agar melakukan pijat
effleurage dengan

benar

4. Mengucapkan salam

G. Evaluasi

1. Struktur
- Waktu, tempat, dan media sesuai rencana.
- Leaflet tersedia.
- Poster tersedia.

2. Proses

- Ny. M aktif bertanya.

- Ny. M memperhatikan demonstrasi.

- Ny. M mampu mengikuti langkah-langkah pijat.
3. Hasil

- Setelah penyuluhan, Ny. M mampu:

- Menjelaskan pengertian pijat effleurage.

- Menyebutkan minimal 4 manfaat pijat effleurage.

- Menjelaskan langkah-langkah pijat effleurage.

- Mempraktikkan pijat effleurage dengan benar.
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MATERI PENYULUHAN

A. Pengertian Nyeri Punggung
Nyeri punggung merupakan salah satu ketidaknyamanan yang paling
sering dialami ibu hamil trimester Ill akibat perubahan fisiologis selama
kehamilan. Nyeri biasanya dirasakan pada daerah punggung bawah karena
pembesaran uterus, perubahan postur tubuh, serta meningkatnya beban pada
otot dan ligamen. Keluhan ini umumnya muncul pada trimester Ill seiring

bertambahnya usia kehamilan (Prawirohardjo, 2020).

B. Penyebab Nyeri Punggung
Menurut Prawirohardjo (2020) dan Walyani (2019), nyeri punggung pada ibu
hamil disebabkan oleh:
1. Pembesaran uterus.

Bertambahnya berat badan.

Pergeseran pusat gravitasi tubuh.

Peningkatan lordosis lumbal.

o M oD

Pengaruh hormon relaksin yang menyebabkan ligamen lebih longgar.

C. Pengertian Pijat Effleurage
Pijat effleurage merupakan teknik pijatan ringan menggunakan telapak
tangan dengan gerakan mengusap secara perlahan dan berirama pada daerah
punggung. Teknik ini bertujuan meningkatkan relaksasi, memperlancar sirkulasi
darah, mengurangi ketegangan otot, serta membantu menurunkan intensitas

nyeri (Rismalinda & Karminingsih, 2021).

D. Manfaat Pijat Effleurage
Menurut Lowdermilk et al. (2020), manfaat pijat effleurage yaitu:
Mengurangi nyeri punggung.
Mengurangi ketegangan otot.
Memberikan efek relaksasi.
Memperlancar sirkulasi darah.

Membantu meningkatkan kualitas tidur.

2 T oA

Meningkatkan kenyamanan ibu hamil.



E. Langkah-Langkah Melakukan Pijat Effleurage

Persiapan
1. Cucitangan.
2. Siapkan baby oil.
3. Jelaskan prosedur kepada ibu.
4. Pastikan ibu dalam keadaan nyaman.
Posisi
1. Posisikan ibu:
2. Miring ke Kiri
3. atau
4. Duduk condong ke depan sambil memeluk bantal.
Cara Melakukan
1. Tuangkan baby oil secukupnya pada telapak tangan.
2. Letakkan kedua telapak tangan pada daerah punggung bawah.
3. Lakukan usapan lembut dari bawah ke atas mengikuti otot punggung.
4. Lanjutkan dengan gerakan melingkar kecil menggunakan kedua telapak
tangan.
5. Gunakan tekanan ringan.
6. Ulangi gerakan secara perlahan dan berirama.
7. Lakukan selama £15 menit.
8. Akhiri dengan usapan ringan.

F. Hal-hal yang Perlu Diperhatikan

Menurut Buku KIA (Kemenkes RI, 2022), pijat effleurage tidak dianjurkan apabila:

© ©® N o o b~ 0D PE

Terjadi perdarahan.

Ketuban pecah.

Mengalami kontraksi sebelum waktunya.

Kehamilan risiko tinggi tanpa anjuran tenaga kesehatan.
Nyeri hebat.

Demam.

Terdapat luka pada daerah yang akan dipijat.

Selama pemijatan:

Gunakan tekanan yang ringan.

10. Hentikan bila ibu merasa tidak nyaman.

11. Lakukan di tempat yang tenang dan nyaman.



G. Manfaat Setelah Melakukan Pijat Effleurage
1. Nyeri punggung berkurang.

Otot menjadi lebih rileks.

Tidur lebih nyenyak.

Aktivitas sehari-hari menjadi lebih nyaman.

o M 0N

Ibu mampu melakukan teknik pijat secara mandiri bersama keluarga.
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Lampiran 12 Lembar Observasi

LEMBAR OSBERVASI
PENERAPAN PIJAT EFFLEURAGE PADA IBU HAMIL TRIMESTER Il
DENGAN NYERI PUNGGUNG

Identitas Pasien
Nama pasien
Usia kehamilan
Tanggal observasi
Tanda-tanda vital

- Tekanan Darah

- Nadi

- Pernafasan

- Suhu

Petunjuk Pengisian . Pasien hanya menunjuk angka berdasarkan skala
nyeri 0-10 berdasarkan angka Numeric Rating
Scale (NRS) yang menggambarkan tingkat nyeri
yang dirasakan.

Numeric Rating Scale (NRS)

I
[ |1 |1 ]

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tidak Nyeri ringan Nyeri sedang Nyeri Nyeri
e berat berat tidak

terkontrol terkontrol

Skala nyeri sebelum dilakukan pijat effleurage
Skala nyeri setelah dilakukan pijat effleurage

Keterangan angka:
0: Tidak Nyeri
- Kondisi: Sama sekali tidak ada rasa sakit atau tidak nyaman yang
dirasakan. Tubuh terasa normal.
1-3: Nyeri Ringan (Mild Pain)
- Skala 1: Nyeri sangat ringan, seperti gatal, kesemutan, atau gigitan
nyamuk. Hampir tidak terpikirkan jika sedang sibuk.
- Skala 2: Nyeri ringan yang sedikit terasa, seperti lecet kecil atau cubitan.
Terkadang disadari, tapi tidak mengganggu fokus.
- Skala 3: Nyeri mulai terasa jelas dan mengganggu, seperti otot tegang
atau luka sayat kertas. Namun, kamu masih bisa beradaptasi dan
beraktivitas normal tanpa hambatan.

4-6: Nyeri Sedang (Moderate Pain)
- Skala 4: Nyeri yang cukup kuat hingga tidak bisa diabaikan. Pasien

masih bisa melakukan aktivitas atau percakapan, tetapi fokusnya terbagi
untuk menahan rasa sakit (misal: sakit kepala ringan, sakit gigi ringan).

- Skala 5: Nyeri yang lebih mengikat. Pasien tidak bisa mengabaikan rasa
sakit ini selama lebih dari beberapa menit. Mulai mengganggu kualitas
tidur atau konsentrasi bekerja.

- Skala 6: Nyeri yang menusuk atau berdenyut kuat. Pasien kesulitan



untuk berkonsentrasi penuh dan mulai membatasi gerakan tubuh tertentu
agar nyerinya tidak bertambah parabh.

7-9: Nyeri Berat Terkontrol (Severe Pain - Controlled)

Skala 7: Nyeri yang sangat parah hingga menghalangi kamu untuk tidur,
membaca, atau mengobrol santai. Pasien membutuhkan usaha keras
atau posisi tertentu untuk menahannya.

Skala 8: Nyeri yang luar biasa hebat. Kemampuan berkomunikasi mulai

menurun; pasien mungkin hanya bisa mengerang, meringis, atau
merespons dengan kalimat pendek. Aktivitas fisik total terhenti.

Skala 9: Nyeri yang menyiksa hingga pasien tidak mampu lagi
menoleransinya secara fisik maupun mental. Fokus hidupnya saat itu
hanyalah rasa sakit tersebut.

10: Nyeri Berat Tidak Terkontrol (Worst Pain Imaginable - Uncontrolled)

Kondisi: Rasa sakit paling ekstrem yang bisa dibayangkan (seperti
melahirkan tanpa bius, kecelakaan fraktur tulang parah, atau serangan
jantung hebat). Pasien bhiasanya sudah kehilangan kontrol diri, berteriak,
menangis histeris, atau bahkan jatuh pingsan karena tubuh tidak sanggup
menahan rasa sakitnya.



Lembar Observasi hari 1

LEMBAR OSBERVASI
PENERAPAN PIJAT EFFLEURAGE PADA IBU HAMIL TRIMESTER IlI
DENGAN NYERI PUNGGUNG

Identitas Pasien

Nama pasien :Ny. M
Usia kehamilan : 32 Minggu
Tanggal observasi : Kamis, 28 Mei 2026
Tanda-tanda vital
- Tekanan Darah : 120/80 mmHg
- Nadi : 86 x/i
- Pernafasan : 20 x/i
- Suhu :36,5°C
Petunjuk Pengisian . Pasien hanya menunjuk angka berdasarkan skala

nyeri 0-10 berdasarkan angka Numeric Rating
Scale (NRS) yang menggambarkan tingkat nyeri
yang dirasakan.
Numeric Rating Scale (NRS)
I

[ [ I |

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tldﬂi_( Nyeri ringan Nyeri sedang Nyeri Nyer|
nyer! berat berat tidak
terkontrol terkontrol
Skala nyeri sebelum dilakukan pijat effleurage 16

Skala nyeri setelah dilakukan pijat effleurage 5



Lembar Observasi hari 2
LEMBAR OSBERVASI
PENERAPAN PIJAT EFFLEURAGE PADA IBU HAMIL TRIMESTER I
DENGAN NYERI PUNGGUNG

Identitas Pasien

Nama pasien :Ny. M
Usia kehamilan : 32 Minggu
Tanggal observasi : Jum’at, 29 Mei 2026
Tanda-tanda vital
- Tekanan Darah : 110/80 mmHg
- Nadi : 82 x/i
- Pernafasan » 19 x/i
- Suhu :36,3°C
Petunjuk Pengisian . Pasien hanya menunjuk angka berdasarkan skala

nyeri 0-10 berdasarkan angka Numeric Rating
Scale (NRS) yang menggambarkan tingkat nyeri
yang dirasakan.

Numeric Rating Scale (NRS)
I
[ |1 ] 1 ]

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tidak Nyeri ringan Nyeri sedang Nyeri Nyer|
e berat berat tidak
terkontrol terkontrol
Skala nyeri sebelum dilakukan pijat effleurage 16

Skala nyeri setelah dilakukan pijat effleurage 5



Lembar Observasi hari 3

LEMBAR OSBERVASI
PENERAPAN PIJAT EFFLEURAGE PADA IBU HAMIL TRIMESTER IlI
DENGAN NYERI PUNGGUNG

Identitas Pasien

Nama pasien :Ny. M
Usia kehamilan : 32 Minggu
Tanggal observasi . Sabtu, 30 Mei 2026
Tanda-tanda vital
- Tekanan Darah : 130/80 mmHg
- Nadi : 88 x/i
- Pernafasan : 21 x/i
- Suhu : 36,7 °C
Petunjuk Pengisian . Pasien hanya menunjuk angka berdasarkan skala

nyeri 0-10 berdasarkan angka Numeric Rating
Scale (NRS) yang menggambarkan tingkat nyeri
yang dirasakan.
Numeric Rating Scale (NRS)
I

[ [ I |

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tldﬂi_( Nyeri ringan Nyeri sedang Nyeri Nyer|
nyer! berat berat tidak
terkontrol terkontrol
Skala nyeri sebelum dilakukan pijat effleurage 5

Skala nyeri setelah dilakukan pijat effleurage 14



Lembar Observasi hari 4
LEMBAR OSBERVASI
PENERAPAN PIJAT EFFLEURAGE PADA IBU HAMIL TRIMESTER I
DENGAN NYERI PUNGGUNG

Identitas Pasien

Nama pasien :Ny. M
Usia kehamilan : 32 Minggu
Tanggal observasi : Minggu, 31 Mei 2026
Tanda-tanda vital
- Tekanan Darah : 110/80 mmHg
- Nadi : 83 x/i
- Pernafasan » 19 x/i
- Suhu :36,4°C
Petunjuk Pengisian . Pasien hanya menunjuk angka berdasarkan skala

nyeri 0-10 berdasarkan angka Numeric Rating
Scale (NRS) yang menggambarkan tingkat nyeri
yang dirasakan.

Numeric Rating Scale (NRS)
I
[ |1 ] 1 ]

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tidak Nyeri ringan Nyeri sedang Nyeri Nyer|
e berat berat tidak
terkontrol terkontrol
Skala nyeri sebelum dilakukan pijat effleurage 4

Skala nyeri setelah dilakukan pijat effleurage '3



Lembar Observasi hari 5
LEMBAR OSBERVASI

PENERAPAN PIJAT EFFLEURAGE PADA IBU HAMIL TRIMESTER ||
DENGAN NYERI PUNGGUNG

Identitas Pasien

Nama pasien :Ny. M
Usia kehamilan : 32 Minggu
Tanggal observasi : Senin, 01 Juni 2026
Tanda-tanda vital
- Tekanan Darah : 110/70 mmHg
- Nadi : 87 x/i
- Pernafasan : 20 x/i
- Suhu :36,4°C
Petunjuk Pengisian . Pasien hanya menunjuk angka berdasarkan skala

nyeri 0-10 berdasarkan angka Numeric Rating
Scale (NRS) yang menggambarkan tingkat nyeri
yang dirasakan.
Numeric Rating Scale (NRS)
I

[ |1 I |

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tidak Nyeri ringan Nyeri sedang Nyeri Nyer|
e berat berat tidak
terkontrol terkontrol
Skala nyeri sebelum dilakukan pijat effleurage 3

Skala nyeri setelah dilakukan pijat effleurage 12



Lembar Observasi hari 6
LEMBAR OSBERVASI
PENERAPAN PIJAT EFFLEURAGE PADA IBU HAMIL TRIMESTER I
DENGAN NYERI PUNGGUNG

Identitas Pasien

Nama pasien :Ny. M
Usia kehamilan : 32 Minggu
Tanggal observasi . Selasa, 02 Juni 2026
Tanda-tanda vital
- Tekanan Darah : 120/80 mmHg
- Nadi : 85 /i
- Pernafasan » 19 x/i
- Suhu : 36,6 °C
Petunjuk Pengisian . Pasien hanya menunjuk angka berdasarkan skala

nyeri 0-10 berdasarkan angka Numeric Rating
Scale (NRS) yang menggambarkan tingkat nyeri
yang dirasakan.

Numeric Rating Scale (NRS)
I
[ |1 ] 1 ]

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tidak Nyeri ringan Nyeri sedang Nyeri Nyer|
e berat berat tidak
terkontrol terkontrol
Skala nyeri sebelum dilakukan pijat effleurage 2

Skala nyeri setelah dilakukan pijat effleurage 01
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