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ABSTRAK

PENGARUH EDUKASI DENGAN VIDEO ANIMASI TERHADAP
PENGETAHUAN, SIKAP DAN FREKUENSI KONSUMSI

SARAPAN SISWA SD NEGERI 105328 DELI SERDANG

Anggy Putri M. Aritonang
Dibawah Bimbingan Emi Inayah Sari Siregar, SKM, M.Kes
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan

nggieptrilé@gmail.com

Masalah gizi pada anak usia sekolah sering kali disebabkan oleh pola makan
yang kurang baik, salah satunya adalah kebiasaan melewatkan sarapan pagi yang
dapat berdampak buruk bagi kesehatan dan menurunkan konsentrasi belajar
mereka. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi dengan video
animasi terhadap pengetahuan, sikap dan frekuensi konsumsi sarapan siswa di SD
Negeri 105328 Deli Serdang.

Metode penelitian ini adalah Pre-Experimental Design dengan rancangan
One Group Pretest-Posttest Design. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh
siswa kelas V SD Negeri 105328 Deli Serdang dengan teknik pengambilan sampel
menggunakan total sampling, sehingga diperoleh sampel sebanyak 44 orang siswa.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan seluruh
responden (100%) berada pada kategori kurang sebelum edukasi, yang kemudian
meningkat menjadi kategori baik sebanyak 77,3% dan cukup sebanyak 22,7%
setelah diberikan edukasi. Sikap responden sebelum edukasi berada pada kategori
kurang sebanyak 27,3%, baik sebanyak 6,8% dan cukup sebanyak 65,9%,
kemudian mengalami peningkatan menjadi kategori baik sebanyak 72,7% dan
cukup sebanyak 27,3% setelah diberikan edukasi. Selain itu, frekuensi konsumsi
sarapan siswa yang awalnya berada pada kategori tidak pernah sarapan sebanyak
45,5%, jarang sebanyak 40,9% dan kadang-kadang 13,6%, meningkat menjadi
kategori kadang-kadang dan selalu sarapan masing-masing sebanyak 38,6% dan
kategori jarang sebanyak 22.7%. Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat
pengaruh edukasi dengan video animasi terhadap pengetahuan, sikap dan frekuensi
konsumsi sarapan siswa SD Negeri 105328 Deli Serdang.

Kata kunci: Edukasi, Pengetahuan, Sikap, Frekuensi Konsumsi.



ABSTRACT

THE EFFECT OF ANIMATED VIDEO EDUCATION ON KNOWLEDGE, ATTITUDE
AND BREAKFAST CONSUMPTION FREQUENCY AMONG STUDENTS AT
PUBLIC ELEMENTARY SCHOOL 105328 DELI SERDANG

Anggy Putri M. Aritonang
Under the guidance of Emi Inayah Sari Siregar, SKM, M.Kes
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health
Email: anggieptri06@gmail.com

Nutritional problems in school-aged children are often caused by poor
dietary habits, one of which is skipping breakfast, which can adversely affect their
health and reduce learning concentration. This study aims to determine the effect of
animated video education on knowledge, attitude, and breakfast consumption
frequency among students at Public Elementary School (SD Negeri) 105328 Deli
Serdang.

The method of this study was a Pre-Experimental Design with a One Group
Pretest-Posttest Design. The population in this study consisted of all 5th-grade
students at Public Elementary School 105328 Deli Serdang. The sampling
technique used total sampling, yielding a sample size of 44 students.

The results showed that prior to the education, the knowledge level of all
respondents (100%) was in the poor category, which then increased post-education
to the good category at 77.3% and the fair category at 22.7%. Regarding
respondents' attitudes prior to the education, 27.3% were in the poor category, 6.8%
in the good category, and 65.9% in the fair category; this subsequently improved
post-education to 72.7% in the good category and 27.3% in the fair category.
Furthermore, the students' breakfast consumption frequency—which initially
showed 45.5% in the "never eat breakfast" category, 40.9% in the "rarely" category,
and 13.6% in the "sometimes" category—increased to 38.6% each for the
"sometimes" and "always" categories, and 22.7% for the "rarely" category. The
conclusion of this study is that there is an effect of animated video education on the
knowledge, attitude, and breakfast consumption frequency of students at Public
Elementary School 105328 Deli Serdang.

Keywords: Education, Knowledge, Attitude, Consumption Frequency
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