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ABSTRAK
HUBUNGAN PEMANFAATAN MEDIA EDUKASI BOOKLET DENGAN
TINGKAT PENGETAHUAN PENCEGAHAN SEXUAL ABUSE
PADA REMAJA DI LINGKUNGAN 19 KELURAHAN
TJ.REJO KECAMATAN MEDAN SUNGGAL
TAHUN 2026

Najwa Hafiza, Tri Marini SN, Samsider Sitorus, Bebaskita Br.Ginting
( Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan )

Email : najwahafiza@gmail.com

Hubungan Pemanfaatan Media Edukasi Booklet dengan Tingkat Pengetahuan
Pencegahan Sexual Abuse pada Remaja di Lingkungan 19 Kelurahan Tanjung Rejo
Kecamatan Medan Sunggal Tahun 2026. Sexual abuse merupakan salah satu bentuk
kekerasan seksual yang dapat memberikan dampak negatif terhadap kesehatan fisik,
psikologis, dan sosial remaja. Salah satu upaya yang dapat dilakukan untuk meningkatkan
pengetahuan remaja mengenai pencegahan sexual abuse adalah melalui edukasi
menggunakan media booklet. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perubahan
tingkat pengetahuan remaja sebelum dan sesudah diberikan edukasi menggunakan media
booklet tentang pencegahan sexual abuse. Penelitian ini menggunakan desain Pre-
Experimental dengan pendekatan One Group Pretest-Posttest Design. Populasi dalam
penelitian ini adalah remaja di Lingkungan 19 Kelurahan Tanjung Rejo Kecamatan
Medan Sunggal sebanyak 120 orang, dengan jumlah sampel sebanyak 55 responden yang
dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen penelitian menggunakan
kuesioner tingkat pengetahuan yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Analisis data
dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji Paired t-test dengan tingkat
kepercayaan 95% (a = 0,05). Hasil penelitian menunjukkan bahwa sesudah diberikan
edukasi menggunakan media booklet, sebagian besar responden memiliki tingkat
pengetahuan kategori baik sebanyak 39 responden (70,9%) dan kategori cukup sebanyak
16 responden (29,1%). Hasil uji Paired t-test menunjukkan nilai t = -8,607 dengan p-value
< 0,001 (p < 0,05), sehingga terdapat perbedaan yang signifikan antara tingkat
pengetahuan sebelum dan sesudah diberikan edukasi menggunakan media booklet.
Dengan demikian, edukasi menggunakan media booklet efektif dalam meningkatkan
tingkat pengetahuan remaja mengenai pencegahan sexual abuse di Lingkungan 19
Kelurahan Tanjung Rejo Kecamatan Medan Sunggal Tahun 2026.

Kata Kunci : Booklet, Pengetahuan, Pencegahan, Remaja, Sexual Abuse.
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ABSTRACT
THE RELATIONSHIP BETWEEN THE USE OF BOOKLET
EDUCATIONAL MEDIA AND THE KNOWLEDGE LEVEL OF SEXUAL
ABUSE PREVENTION AMONG ADOLESCENTS IN ENVIRONMENT 19,
REJO URBAN VILLAGE, MEDAN SUNGGAL DISTRICT IN 2026
Najwa Hafiza, Tri Marini SN, Samsider Sitorus, Bebaskita Br. Ginting

Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Bachelor Program Of Applied Health Science In Midwifery

Email: najwahafiza@gmail.com

Sexual abuse is a form of sexual violence that can negatively impact the physical,
psychological, and social health of adolescents. One effort to increase adolescents'
knowledge regarding sexual abuse prevention is through education using booklet
media. This study aims to determine changes in adolescents' knowledge levels before
and after receiving education using booklet media on sexual abuse prevention. This
study used a Pre-Experimental design with a One Group Pretest-Posttest Design
approach. The population in this study consisted of 120 adolescents in Environment
19, Tanjung Rejo Urban Village, Medan Sunggal District, with a sample size of 55
respondents selected using a purposive sampling technique. The research instrument
utilized a knowledge level questionnaire that had been tested for validity and
reliability. Data analysis was conducted univariately and bivariately using the Paired
t-test with a 95% confidence level (a=0.05). The results showed that after receiving
education using booklet media, the majority of respondents possessed a good
category of knowledge level (39 respondents; 70.9%) and a sufficient category (16
respondents; 29.1%). The Paired t-test results indicated a value of t=—8.607 with a p-
value <0.001 (p<0.05), demonstrating a significant difference between knowledge
levels before and after receiving education using booklet media. Thus, education
using booklet media is effective in increasing adolescents' knowledge levels
regarding sexual abuse prevention in Environment 19, Tanjung Rejo Urban Village,
Medan Sunggal District in 2026.

Keywords: Booklet, Knowledge, Prevention, Adolescents, Sexual Abuse.
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