KARYA TULIS ILMIAH

PEMERIKSAAN Staphylococcus aureus PADA MAKANAN YANG
MENGANDUNG KEJU YANG DIJUAL DI TOKO KUE DAERAH
AKSARA MEDAN

ELISABETH SIMARMATA
P07539012069

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JURUSAN FARMASI
2015



KARYA TULIS ILMIAH

PEMERIKSAAN Staphylococcus aureus PADA MAKANAN YANG
MENGANDUNG KEJU YANG DIJUAL DI TOKO KUE DAERAH
AKSARA MEDAN

Sebagai Syarat Menyelesaikan Pendidikan Program Studi
Diploma Il

ELISABETH SIMARMATA
P07539012069

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JURUSAN FARMASI
2015



LEMBAR PERSETUJUAN

Judul : Pemerikasaan Staphylococcus aureus Pada
Makanan yang Mengandung Keju yang Dijual di
Toko Kue Daerah Pasar Aksara Medan

NAMA : Elisabeth Simarmata
NIM : P07539012069

Telah Diterima dan Disetujui Untuk Diseminarkan Dihadapan Penguiji
Medan, Juli 2015

Menyetujui

Pembimbing

Dra. Hj. D. Elysa Putri Mambang, Msi, Apt
NIP: 195410101994032001

Ketua Jurusan Farmasi

Poltekkes Kemenkes Medan

Dra. Masniah, M.Kes., Apt
NIP. 196204281995032001



LEMBAR PENGESAHAN

Judul : Pemerikasaan Staphylococcus aureus Pada
Makanan yang Mengandung Keju yang Dijual di
Toko Kue Daerah Pasar Aksara Medan

NAMA : Elisabeth Simarmata

NIM : P07539012069

Karya Tulis ini Telah Diuji Pada Sidang Ujian Akhir Program
Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan
Medan, Juli 2015

Penguiji | Penguiji Il
Dra. Ernawaty, M.Si., Apt Drs. Djamidin Manurung, M.M., Apt
NIP: 195504301992032001 NIP: 195505121984021001

Ketua Penguiji

Dra. Hj. D. Elysa Putri Mambang, M.Si., Apt
NIP: 195410101994032001

Ketua Jurusan Farmasi
Poltekkes Kemenkes Medan

Dra. Masniah, M.Kes., Apt
NIP. 196204281995032001



POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JURUSAN FARMASI
KTI, Juli 2015

Elisabeth Simarmata

Pemeriksaan Staphylococcus aureus Pada Makanan Yang Mengandung Keju
Yang Dijual Di Toko Kue Daerah Pasar Aksara Medan.

vi+25 Halaman, 8 Lampiran, 3 Tabel
ABSTRAK

Salah satu penyebab infeksi adalah bakteri Staphylococcus aureus.
Staphylococcus aureus merupakan bakteri patogen, hampir setiap orang pernah
mengalami berbagai infeksi yang disebabkan Staphylococcus aureus dimana
bakteri ini dapat menghasilkan toksin yang salah satu nya adalah enterotoksin.
Toksin ini bisa menyebabkan keracunan makanan, terutama yang terdiri dari
karbohidrat dan protein. Keju merupakan makanan yang kaya akan protein. Keju
sering diinovasikan pada makanan seperti, roti, kue dan lain sebagainya.
Pencemaran makanan pada keju merupakan salah satu penularan penyakit
mengingat makanan yang mengandung keju hampir banyak digemari
masyarakat.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah di dalam makanan
yang mengandung keju terdapat bakteri Staphylococcus aureus sekaligus untuk
mengetahui apakah cemaran Staphylococcus aureus sudah melewati batas
maksimum mikroba yang sudah ditetapkan.

Metode penelitian yang dilakukan secara deskriptif dengan pengambilan
sampel secara Simple Random Sampling. Sampel penelitian adalah Makanan
yang mengandung keju yang dijual di Toko Kue.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa makanan yang mengadung keju
yang dijual di Toko Kue tidak ditemukan bakteri Staphylococcus aureus.

Kata Kunci: Keju, Staphylococcus aureus, Enterotoksin.
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vii+25 Pages, 8 Attachment, 3 Table
ABSTRACT

One of infectron agent is Staphylococcus aureus bacteria.
Staphylococcus aureus is patogent bacteria, most of people had ever been got
infection of Staphylococcus aureus where in this acteris is able to produce toxin
that one of them is Enterotoxin. This toxin can cause food poisoning, especially
contains carbohydrate and protein. Chese is food rich in protein. Chese is usually
made on food such a bread, cake, etc. Food contamination on chese is one
disease transmission recall foods containing chese almost many populer society.

The Arm of this research is knowing if there is Staphylococcus aureus
bacteria on foods containing chese and knowing if the contamination of
Staphylococcus aureus has been through the maximum limit specified for
microbe.

Research Methods is descriptive , where in sampling technique as Simple
Random Sampling. This sample research are chese breads on bakery.

The outcome of this research shows that chese bread at the bakey there

is no Staphylococcus aureus bacteria on chese bread.
Key words : Chese, Staphylococcus aureus, Enterotoxin.
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