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ABSTRAK

Pendidikan kesehatan yang lebih efektif untuk meningkatkan pengetahuan, sikap,
dan tindakan personal hygiene saat menstruasi pada remaja putri adalah dengan
menggunakan media animasi. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
pengaruh penyuluhan personal hygiene saat menstruasi menggunakan media
animasi terhadap perilaku remaja putri di SMP Negeri 2 Pancur Batu. Jenis
penelitian yang digunakan adalah Quasi Eksperiment dengan pendekatan One
Group Pretest — Posttest, sampel 60 remaja putri kelas VII yang telah mengalami
menstruasi dan tidak pernah terpapar penyuluhan menggunakan media
animasi.  Instrument yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuesioner
tentang pengetahuan, sikap, dan tindakan personal hygiene saat menstruasi.
Data dianalisis menggunakan uji Wilcoxon Signed Ranks Test dengan hasil
pengetahuan p = 0,000, sikap p = 0,000, dan tindakan p = 0,000. Disimpulkan
bahwa media animasi efektif meningkatkan pengetahuan, sikap, dan tindakan
remaja putri tentang personal hygiene saat menstruasi.

Kata Kunci :Penyuluhan Personal Hygiene Saat Menstruasi,Media
Animasi, Pengetahuan, Sikap, Dan Tindakan
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ABSTRACT

Health education that is more effective in improving adolescent girls' knowledge,
attitudes, and practices regarding personal hygiene during menstruation is the use
of animation media. The purpose of this study was to determine the effect of
personal hygiene education during menstruation using animation media on the
behavior of adolescent girls at SMP Negeri 2 Pancur Batu. This study employed a
Quasi-Experimental design with a One Group Pretest—Posttest approach. The
sample consisted of 60 seventh-grade adolescent girls who had experienced
menstruation and had never previously been exposed to health education using
animation media. The instrument used in this study was a questionnaire assessing
knowledge, attitudes, and practices regarding personal hygiene during
menstruation. The data were analyzed using the Wilcoxon Signed-Rank Test, with
the results showing p = 0.000 for knowledge, p = 0.000 for attitudes, and p =
0.000 for practices. It was concluded that animation media was effective in
improving adolescent girls' knowledge, attitudes, and practices regarding personal
hygiene during menstruation.

Keywords: Personal Hygiene Education During Menstruation, Animation Media,
Knowledge, Attitudes, and Practices
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