KARYA TULIS ILMIAH
UJI EFEK PENURUNAN KADAR GLUKOSA DARAH EKSTRAK
ETANOL DAUN CERI (Muntingia calabura) TERHADAP
MENCIT(Mus musculus) DENGAN METFORMIN
SEBAGAI PEMBANDING

MASLEINI
P07539011078

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JURUSAN FARMASI
2015



LEMBAR PERSETUJUAN

JUDUL : Uji Efek Penurunan Kadar Glukosa Darah Ekstrak
Etano Daun Ceri (Muntingia calabura) pada Mencit
(Mus musculus) dengan Metformin sebagai

Pembanding
NAMA : MASLEINI
NIM : P07539011078

Telah Diterima dan Disetujui untuk Diseminarkan Dihadapan Penguiji

Menyetujui,

Pembimbing

Dra. Nasdiwaty Daud, M.Si, Apt.
195411251984102001

Ketua Jurusan Farmasi
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

Dra. Masniah, M.Kes, Apt
196204281995032001



LEMBAR PENGESAHAN

JUDUL : Uji Efek Penurunan Kadar Glukosa Darah Ekstrak
Etanol Daun Ceri (Muntingiab Calabura) Terhadap
Mencit (Mus musculus) Dengan Metformin

Sebagai Pembanding
NAMA : Masleini

NIM : P07539011078

Karya tulis ilmiah ini telah di uji pada sidang ujian akhir program jurusan farmasi

poltekkes kemenkes medan

Medan, ..... yeererenns Agustus 2015
Penguiji | Penguiji Il
Drs. Jafril Rezi,M.Si.Apt Drs. Djamidin Manurung, Apt.MM
NIP : 195604081996031001 NIP : 195505121984021001

Ketua Penguiji

Dra. Nasdiwaty Daud , M.Si,Apt
NIP : 195411251984102001




Health Polytechnic Ministry of Health Medan
Pharmacy Department
Scientific Papers, July 2015

Masleini

Test of Decrease in Blood Glucose Value Effect Ethanol Extract of Cherry Leaves
(Muntingia calabura) on Mice (Mus musculus) with Metformin as comparative.

viii+ 39 pages, 2 tables, 1 chart, 10 pictures, 2 attachments
Abstract

Diabetic milletus (diabetics = mellitus = Sweet honey), diabetes or diabetes mellitus
is a disease is a chronic disorder characterized by hyperglycemia (blood glucose over rise)
and particularly carry the metabolism glucose in body. One of plants having hypoglycemia
effect is Cherry plant or cherry leaves (muntingia celabura). Cherry leaves contains
flavonoids, tannins and saponins. Its benefit used as drugs of hypertensive, uric acid,
diabetics.

Methods used on this research is experimental method. The aim research is to prove
Ethanol Extract of Cherry Leaves (EEDC) effect against the decrease blood glucose value
on mice used as animal experiments with metformin as comparative.

The observation of three dose of the EECL suspention in dose 1 g/kg BW is the most
effective dose to decrease blood glucose value compared with EEDC in dose 0,5 g’kg BW
and dose of 0,25 g/kg BW.

The conclusion obtained on this research is EEDC suspention in dose 1 g/kg BW and
suspention in dose dose 0,5 g/kg BW was the dose that the effect nearing metformin effect
to decrease blood glucose value.

Keywords :The decrease of blood glucose volue , EECD, mice, metformin
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ABSTRAK

Diabates melitus ( diabetes = mellitus= manis madu), penyakit gula atau kencing manis
adalah suatu gangguan kronis yang bercirikan hiperglikemia (glukosa darah terlampau
meningkat) dan khususnya mengangkut metabolisme glukosa di dalam tubuh. Salah satu
tanaman yang memiliki efek hipoglikemia adalah tanaman ceri atau disebut juga daun ceri
(Muntingia calabura).

Daun ceri mengandung flavonoid, tanin dan saponin. Manfaat daun ceri digunakan
sebagai obat tekanan darah tinggi, asam urat, dan diabetes.

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode eksperimental.
Tujuan penelitian ini yaitu untuk membuktikan efek ekstrak etanol daun ceri (EEDC) terhadap
penurunan kadar glukosa darah pada mencit yang digunakan sebagai hewan percobaan
dengan metformin sebagai pembanding.

Hasil pengamatan dari ketiga dosis suspensi EEDC pada dosis 1 g/kgBB merupakan
dosis yang paling efektif menurunkan kadar glukosa darah dibandingkan dengan EEDC dosis
0,5 g/kgBB dan dosis 0,25 g/kgBB.

Kesimpulan yang diperoleh dari penelitian ini adalah suspensi EEDC pada dosis 1
g/kgBB dan dosis 0,5 g/kgBB merupakan dosis yang efeknya sudah mendekati efek metformin
dalam menurunkan kadar glukosa darah.

Kata kunci :Penurunan Kadar Glukosa Darah, EEDC, Mencit, Metformin
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