KARYA TULIS ILMIAH

UJIEFEK PENURUNAN KADAR GLUKOSA DARAH
EKSTRAKKENTALETANOL DAUN GAMBIR (Uncaria gambirRoxb.)
TERHADAP TIKUS PUTIH (Rattusnorvegicus)

DENGAN METODETOLERANSI GLUKOSA

MODESTA WINDA NAIBAHO

P07539012082

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JURUSAN FARMASI
2015



KARYA TULIS ILMIAH

UJIEFEK PENURUNAN KADAR GLUKOSA DARAH
EKSTRAKKENTALETANOL DAUN GAMBIR
(Uncaria gambirRoxb.) TERHADAP TIKUS
PUTIH (Rattusnorvegicus)DENGAN
METODETOLERANSI GLUKOSA

Sebagai Syarat Menyelesaikan Pendidikan Program Stu  di

Diploma I

mpium L in el

MODESTA WINDA NAIBAHO
P07539012082

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JURUSAN FARMASI
2015



LEMBAR PERSETUJUAN

. Uji Efek Penurunan Kadar Glukosa Darah Ekstrak Kental

JUDUL
Etanol Daun Gambir (Uncaria Gambir Roxb)Terhadap Tikus
Putih (Rattus norvegicus) DenganMetode Toleransi Glukosa.
NAMA : Modesta Winda Naibaho
NIM : P07539012082

Telah Diterima Dan Disetujui Untuk Diseminarkan Dihadapan Penguji
Medan, Juli 2015

Menyetujui:

Pembimbing

Drs. Adil Makmur Tarigan, M.Si, Apt
NIP 195504021986032001

Ketua Jurusan Farmasi
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

Dra. Masniah, Apt, M.Kes
NIP 196204281995032001



LEMBAR PENGESAHAN

JUDUL : Uji Efek Penurunan Kadar Glukosa Darah Ekstrak Kental
Etanol Daun Gambir (Uncaria gambir Roxb) Terhadap Tikus
Putih (Rattus norvegicus) Dengan Metode Toleransi Glukosa.

NAMA : Modesta Winda Naibaho
NIM : P07539012082

Karya Tulis limiah ini Telah Diuji pada Sidang Ujian Akhir Program
Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan
Medan, Juli 2015

Menyetujui:
Penguiji | Penguiji Il
Dra. Aswaidar Suleman, Apt Drs. Erwin Sentosa, Apt
NIP 19510101982012001 NIP 196010131989031002

Ketua Penguiji

Drs. Adil Makmur Tarigan, M.Si, Apt
NIP 195504021986032001

Ketua Jurusan Farmasi

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

Dra. Masniah, Apt, M.Kes
NIP 196204281995032001



POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JURUSAN FARMASI
KT, Juli 2015

MODESTA WINDA NAIBAHO

Uji Efek Penurunan Kadar Glukosa Darah Ekstrak Kental Etanol Daun Gambir (Uncaria
gambir Roxb) Terhadap Tikus Putih (Rattus norvegicus)

viii + 33 halaman, 2 table, 4 lampiran, 7 gambar

ABSTRAK

Diabetes mellitus didefinisikan sebagai suatu penyakit atau gangguan metabolisme etiologi
kronis yang ditandai dengan kadar gula darah tinggi disertai dengan gangguan metabolisme
karbohidrat, lipid, dan protein sebagai akibat insufisiensi fungsi insulin. Selain menyirih,
gambir juga dapat digunakan sebagai pengobatan alternatif untuk diabetes

Penelitian ini bertujuan untuk lakukan adalah untuk menentukan apakah suspensi
pemberian Publikasi Etanol Ekstrak Daun Gambir (EKEDG) memiliki efek dalam
menurunkan kadar glukosa darah dengan metode toleransi glukosa.

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental, di mana hewan uji yang digunakan
adalah 15 ekor tikus putih, yang dibagi menjadi lima kelompok dan setiap kelompok terdiri
dari 3 ekor tikus. Kelompok CMC diberikan 0,5% T1, kelompok T2 diberi glibenclamide
suspensi, kelompok T3 diberi suspensi EKEDG dosis pertama, kelompok diberi suspensi
EKEDG T4 dosis Il, dan kelompok T5 diberi dosis suspensi EKEDG IllI, setelah 30 menit
diberikan larutan glukosa. Kadar glukosa darah diukur dari masing-masing kelompok setiap
15 menit.

Dari hasil dapat disimpulkan bahwa ekstrak daun etanol kental dengan dosis gambir I, II,
dan Il dapat menurunkan kadar glukosa darah pada tikus dan dosis Il memberikan efek
yang sama seperti glibenklamid.

Kata kunci : EKEDG, Diabetes Mellitus, Tikus, glibenklamid
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ABSTRACT

Diabetes mellitus is defined as a disease or a chronic metabolic disorder etiology
characterized by high blood sugar levels accompanied by impaired metabolism of
carbohydrates, lipids, and proteins as a result of insufficiency of insulin function. In addition
to chewing, gambier leaves can also be used as an alternative treatment for diabetes

This study aims to do is to determine whether the granting suspension Condensed Ethanol
Leaf Extract Gambir (EKEDG) has the effect in lowering blood glucose levels with a glucose
tolerance method.

This study was an experimental study, in which test animals used were 15 white rats, which
are divided into five groups and each group consisted of 3 rats. CMC group given 0.5% T1,
T2 group was given a suspension glibenclamide, T3 group was given a suspension EKEDG
the first dose, the group was given a suspension EKEDG T4 dose Il, and T5 group was
given a dose of suspension EKEDG IlI, after 30 minutes given glucose solution. Measured
blood glucose level of each group every 15 minutes.

From the results it can be concluded that the condensed ethanol leaf extract at a dose
gambier 1, Il, and Il can lower blood glucose levels in mice and dose Il gives the same
effect as glibenclamide.

Keywords : EKEDG, Diabetes Mellitus , Rats , glibenclamide
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