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ABSTRAK 
 Diabetes mellitus merupakan suatu jenis penyakit yang disebabkan 
menurunnya hormon insulin yang diproduksi oleh kelenjar pancreas. Banyak 
penderita diabetes yang tidak menyadari mengidap penyakit ini, hal ini 
disebabkan kurangnya informasi tentang diabetes terutama gejala-gejala yang 
terjadi. Indonesia memiliki sekitar 300 jenis tumbuhan dan beberapa diantaranya 
memiliki khasiat sebagai pengobatan alternative untuk diabetes dan salah 
satunya adalah tanaman pare (Momordica charantia L). 
 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah Jus Buah Pare 
mempunyai efek menurunkan kadar glukosa darah dan sebagai pembanding 
digunakan glibenclamide. 
 Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental dan desain penelitian, 
dimana hewan yang digunakan adalah 18 ekor mencit, yang terbagi dalam 6 
kelompok dan masing-masing kelompok terdiri dari 3 ekor mencit. Kelompok 1 
diberikan aquadest, kelompok 2 diberikan larutan suspensi CMC, kelompok 3 
diberikan glibenclamid, kelompok 4 diberikan jus buah pare 10% yang telah 
ditambahkan CMC, kelompok 5 diberikan jus buah pare 15% yang telah 
ditambahkan CMC dan kelompok 6 diberikan jus buah pare 20% yang telah 
ditambahkan CMC. Kadar glukosa darah mencit diperiksa setiap 15 menit 
selama 2 jam setelah 30 menit pemberian glukosa oral. 
 Hasil dari penelitian menunjukkan adanya penurunan kadar glukosa 
darah yang disebabkan oleh jus buah pare dengan konsentrasi 10%, 15% dan 
20%. 

Kesimpulan dari penelitian ini yaitu makin besar konsentrasi yang 
diberikan, efek penurunan kadar glukosa darah makin besar. 
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ABSTRAC 

Diabetes mellitus is a type of disease that is caused by the decrease of 
the hormone insulin produced by the pancreas gland. Many diabetics are not 
aware of this disease, this is due to lack of information about diabetes, especially 
symptoms occur. Indonesia has about 300 species of plants and some of them 
have efficacy as an alternative treatment for diabetes and one of them is a plant 
pare (Momordica charantia L). 

This study aims to determine whether Pare Fruit juice has the effect of 
lowering blood glucose levels and as a comparison used glibenclamide 

This study is experimental and research design, where animals are used 18 
mice, divided into 6 groups and each group consisted of 3 mice. Group 1 was 
given distilled water, group 2 was given an aqueous suspension of CMC, group 3 
was given glibenclamid, group 4 was given juice pare 10% which has been 
added CMC, group 5 given fruit juice pare 15% which has been added CMC and 
group 6 given fruit juice pare 20 % which has been added CMC. Mice blood 
glucose levels checked every 15 minutes for 2 hours 30 minutes after oral 
glucose administration. 

Results from the study showed a decrease in blood glucose levels caused 
by bitter melon fruit juice with a concentration of 10%, 15% and 20%. 

The conclusion from this research that the greater the concentration 
given, blood glucose lowering effect greater. 

 

Keywords: Fruit Pare, Glucose, Mice, Glibenclamid. 
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