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ABSTRAK

Latar Belakang: Skizofrenia merupakan gangguan jiwa yang sering disertai
halusinasi pendengaran. Halusinasi pendengaran dapat mengganggu aktivitas,
perilaku, dan kemampuan pasien dalam berinteraksi. Salah satu intervensi
nonfarmakologis yang dapat diberikan untuk membantu mengurangi halusinasi
pendengaran adalah terapi menulis ekspresif, yaitu terapi yang memberikan
kesempatan kepada pasien untuk mengungkapkan pikiran dan perasaan melalui
tulisan. Tujuan: Mengetahui penerapan terapi menulis ekspresif terhadap
penurunan halusinasi pendengaran pada pasien skizofrenia di RSJ Prof. Dr. M.
lldrem Medan. Metode: Penelitian ini menggunakan desain pre-eksperimental
dengan pendekatan one group pretest-posttest pada dua pasien skizofrenia yang
mengalami halusinasi pendengaran. Tingkat halusinasi diukur menggunakan
Auditory Hallucinations Rating Scale (AHRS) sebelum dan sesudah pemberian
terapi menulis ekspresif selama tujuh hari. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan
adanya penurunan tingkat halusinasi pendengaran pada kedua pasien. Skor AHRS
Tn. B menurun dari 24 menjadi 11, sedangkan skor Tn. R menurun dari 26
menjadi 10 setelah diberikan terapi menulis ekspresif selama tujuh hari.
Penurunan tersebut menunjukkan berkurangnya frekuensi, durasi, dan intensitas
halusinasi pendengaran. Kesimpulan dan Saran: Terapi menulis ekspresif dapat
membantu menurunkan halusinasi pendengaran pada pasien skizofrenia sehingga
dapat dijadikan sebagai intervensi nonfarmakologis dalam asuhan keperawatan.
Perawat diharapkan dapat menerapkan terapi ini sebagai terapi pendukung dalam
penanganan pasien dengan halusinasi pendengaran.

Kata kunci: Terapi menulis ekspresif, skizofrenia, halusinasi pendengaran, AHRS.
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ABSTRACT

Background: Schizophrenia is a mental disorder frequently accompanied by auditory
hallucinations. Auditory hallucinations can interfere with daily activities, behavior, and
patients' ability to interact with others. One non-pharmacological intervention that can
help reduce auditory hallucinations is expressive writing therapy, which provides patients
with an opportunity to express their thoughts and feelings through writing.

Objective: To determine the effectiveness of implementing expressive writing therapy in
reducing auditory hallucinations in patients with schizophrenia at Prof. Dr. M. lldrem
Mental Hospital, Medan.

Methods: This study employed a pre-experimental design with a one-group pretest-
posttest approach involving two patients with schizophrenia who experienced auditory
hallucinations. The severity of hallucinations was measured using the Auditory
Hallucinations Rating Scale (AHRS) before and after the administration of expressive
writing therapy over seven days.

Results: The findings demonstrated a reduction in the severity of auditory hallucinations
in both patients. Mr. B's AHRS score decreased from 24 to 11, while Mr. R's score
decreased from 26 to 10 following seven days of expressive writing therapy. These
reductions indicated decreases in the frequency, duration, and intensity of auditory
hallucinations.

Conclusion and Recommendations: Expressive writing therapy may help reduce
auditory hallucinations in patients with schizophrenia and can therefore be considered a
non-pharmacological intervention in nursing care. Nurses are encouraged to implement
this therapy as a supportive intervention in the management of patients experiencing
auditory hallucinations.

Keywords: Expressive writing therapy, schizophrenia, auditory h Ig/é'h'atin ~AHRS.
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