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Lampiran 1. Surat Permohonan Menjadi Responden
SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : tri susi susanti

NIM : P07520123037

Status : Mahasiswa Politeknik Kesehatan Kemenkes Jurusan Keperawatan
medan

Dengan ini saya mengajukan permohonan kepada bapak/ibu untk bersedia

menjadi responden penelitian yang akan saya lakukan dengan judul —Penerapan

Strategi mengontrol halusinasi pendengaran dengan cara menghardik pada pasien

skizofrenial.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penerapan serta efektivitas strategi

mengontrol halusinasi pendengaran dengan cara menulis ekspresif pada pasien

skizofrenia sebagai salah satu intervensi keperawatan dalam membantu pasien

mengendalikan halusinasi yang dialaminya.

Keikutsertaan responden dalam penelitian ini bersifat sukarela dan tanpa paksaan,
peneliti menjamin bahwa penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian kepada
responden. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat menurunkan
resiko perilaku kekerasan Peneliti sangat menghargai hak responden, peneliti
menjaga kerahasian identitas atau informasi yang responden berikan.

Demikian permohonan ini saya sampaikan. Atas kesediaan dan partisipasi
Bapak/Ibu, saya ucapkan terima kasih.

Medan, 2026
Peneliti

Tri susi susanti
NIM. P07520123037
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Lampiran 2. Surat persetujuan Menjadi Responden

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI

RESPONDEN DALAM PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : binanta tarigan
Usia : 42 Tahun
Jenis Kelamin : Laki-Laki
Agama . Kristen
Setelah membaca surat permohonan ini dan mendapat penjelasan dari peneliti
dengan ini saya bersedia berpartisipasi menjadi respoden dalam penelitian yang
berjudul "Penerapan Terapi Komunikasi Pada Pasien Skizofrenia Dengan
Halusinasi Pendengaran Di RSJ Prof. M. Ildrem Medan". Saya percaya peneliti
akan menjaga kerahasiaan saya sebagai responden. Keikutsertaan saya dalam

peneliti ini tidak ada unsur paksaan dari pihak manapun.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana mestinya

Medan, 2026

Responden
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Lampiran 3. Lembar Kuesioner/Skala AHRS (Auditory Hallucinations Rating
Scale)

Berikan tanda (\ ) pada kolom yang telah disediakan sesuai dengan kondisi pasien
yang anda temukan.

Nama Responden :

Jenis Kelamin

Lama Dirawat

No | Aspek Yang Pertanyaan Skor | Skor | Skor | Skor | Skor
dinilai ) @ @ | B 4
1. | Frekuensi Seberapa sering

suara muncul dalam
sehari?

0. Suara  tidak
muncul

1. Suara muncul
sekali

seminggu

2. Suara muncul
sekali

sehari

3. Suara muncul
dalam

sekali dalam satu
jam

4, Suara muncul
setiap

saat dan terus

menerus

2. | Durasi Berapa lama suara
terdengar setiap Kali

muncul?
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0. Suara  tidak
muncul
1. Suara berlangsung
selama  beberapa
detik
atau hanya sekilas
2. Suara berlangsung
selama  beberapa
menit
3. Suara berlangsung
setidaknya  satu
jam
4. Suara berlangsung
selama berjam-jam

pada satu waktu

Loudness
(Kekuatan

suara)

Seberapa keras suara
dibandingkan suara
nyata?
0. Tidak ada suara
yang
terdengar
1. Suara terdengar
samar, seolah
berasal dari dalam
kepala
2. Suara terdengar
jelas,
dekat dengan
telinga
atau kepala
3. Suara terdengar

jelas,
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berasal dari luar

kepala dan terasa

jauh dari telinga
4. Suara terdengar

sangat nyata,
seolah

berasal dari

lingkungan sekitar

atau ruang terbuka

Pervasiveness

Seberapa sering
suara hadir
sepanjang waktu?

0. Tidak ada suara
yang

muncul

1. Suara muncul
sesekali, jarang

2. Suara muncul
cukup

sering, tetapi
masih

ada jeda

3. Suara muncul
hampir

sepanjang hari
4. Suara muncul
terus-

menerus tanpa

henti

Konten suara

Apa isi suara
(komentar, perintah,

percakapan)?
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0. Tidak ada suara
1. Suara berupa
komentar
singkat
2. Suara berupa
perintah
atau instruksi
3. Suara berupa
percakapan
Panjang
4. Suara beragam:
komentar,
perintah,

percakapan

Lokasi suara

Apakah suara
terdengar dari dalam
kepala atau dari luar?
0. Tidak ada suara
1. Suara terdengar
dari

dalam kepala
2. Suara terdengar
dari

luar kepala, dekat

telinga
3. Suara terdengar
dari

luar kepala, jauh
dari

telinga
4. Suara terdengar

dari
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lingkungan sekitar

Jumlah suara

Apakah hanya satu
suara atau lebih dari
satu?
0. Tidak ada suara
1. Satu suara saja
2. Dua suara
3. Lebih dari dua
suara
4. Banyak suara
yang

muncul bersamaan

Identitas

suara

Apakah pasien
mengenali suara
tersebut?

0. Tidak ada suara
1. Pasien tidak
mengenali suara
2. Pasien mengenali
suara sebagai
orang
asing

3. Pasien mengenali

suara sebagai
orang

yang dikenal
4. Pasien mengenali

suara sebagai
tokoh

khusus (misalnya
figur berkuasa,

religius, dll.)
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Kontrol
terhadap

Suara

Sejauh mana pasien
mampu
mengendalikan atau
menghentikan suara?
1. Tidak ada suara
2. Pasien mampu
menghentikan
suara
sepenuhnya
3. Pasien mampu
mengurangi suara
dengan usaha
tertentu
4. Pasien hanya
mampu
mengalihkan
perhatian, suara
tetap
ada
5. Pasien tidak
mampu
mengendalikan
suara

sama sekali

10.

Distress

(Penderitaan)

Seberapa besar suara

menimbulkan

ketidaknyamanan

emosional?

0. Tidak ada suara

1. Suara tidak
menimbulkan

ketidaknyamanan
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2. Suara
menimbulkan
sedikit
ketidaknyamanan
3. Suara
menimbulkan
ketidaknyamanan
sedang
4. Suara
menimbulkan
ketidaknyamanan
berat (cemas,
takut,

marah)

11.

Interference

(Gangguan)

Sejauh mana suara

mengganggu

aktivitas sehari-hari,

konsentrasi, atau

interaksi sosial?

0. Tidak ada suara

1. Suara tidak
mengganggu
aktivitas

2. Suara sedikit
mengganggu
konsentrasi

3. Suara cukup
mengganggu
aktivitas dan
interaksi sosial

4. Suara sangat

mengganggu,




59

pasien
tidak mampu

berfungsi normal

Keterangan :
1. AHRS memilki 11 item pertanyaan, dimana setiap item dinilai dari 0 hingga

dengan kriteria sebagai berikut:

Skor 0-1 : gejala ringan atau hampir tidak ada.
Skor 2 : gejala mulai nyata tetapi masih terbatas.
Skor 3 : gejala cukup berat, sering muncul, dan mengganggu fungsi.

Skor 4 : gejala sangat berat, hampir terus-menerus, dan sangat mengganggu
kehidupan pasien.
2. Perawat memberi tanda (V) untuk setiap jawaban dari pertanyaan pada kolom
yang sesuai untuk setiap item berdasarkan pengalaman mereka.
3. Hitung total skor: jumlahkan semua skor dari 11 item untuk mendapatkan total
skor keseluruhan.
4. Interpretasi Skor:
Skor 0: Tidak ada halusinasi pendengaran
Skor 1-11 : Halusinasi pendengaran ringan
Skor 12-22 : Halusinasi pendengaran sedang
Skor 23-33 : Halusinasi pendengaran berat
Skor 34-44 : Halusinasi pendegaran sangat berat
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Lampiran 4. Sop Terapi Menulis Ekspresif

Sop Terapi Menulis Ekspresif

Pengertian

Cara yang efektif untuk menyalurkan perasaan dan pendapat
yang apabila disimpan akan berdampak negative bagi tubuh
dan pikiran secara fisik atau mental serta dapat menjernihkan

pikiran, memperbaiki perilaku dan menstabilkan emosi.

Tujuan

Untuk menurunkan halusinasi dengan cara mengekspresikan
perasaan, pikiran, dan pengalaman yang terkait dengan

halusinasi tersebut.

Prosedur

Tahap interaksi
0. Persiapan alat
- Kertas/hvs
- Alat tulis
1. Lingkungan
- Atur lingkungan senyaman dan setenang mungkin

agar klein mudh berkonsentrasi.

Tahap orientasi

1. Memberikan salam dan memperkenalkan diri

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur

3. Kontrak waktu tindakan

4.Berikan kesempatan pada pasien untuk bertanya sebelum

dilakukan tindakan

Penatalaksanaan

Tahap pengakuan / penulisan awal

1. Instruksikan klien untuk duduk dengan tenang dan rileks

2.—Duduklah dengan tenang dalam waktu beberapa menitl

3.Instruksikan  klien untuk memfokuskan pikiran dan
membayangkan apa saja hal yang muncul di fikirannya

4. Anjurkan Kklien untuk menuliskan kata-kata atau frasa apa
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Sop Terapi Menulis Ekspresif

saja yang muncul dalam pikirannya

5.Bantu klien lebih rileks lagi (rilekskan pikiran dengan
latihan nafas dalam, gerakan sederhana, atau memutar
instrumen) Pemberian dapat dilakukan 3 kali sehari setelah
makan dan 1 jam setelah mengkonsumsi obat dalam jangka
waktu pemberian terapi kombinasi (3x15 menit )

6.Beri waktu klien untuk merilekskan kurang lebih selama 5
Menit.

Tahap ujian / latihan menulis

1. Instruksikan klien untuk mulai menulis pengalaman

emosionalnnya

2. Contoh kalimat intruksi "cobalah untuk membayangkan

pengalaman yang paling menyentuh emosi atau perasaan

dalam kehidupan kamu, kembalilah pada ingatan tersebut

secara jelas dan gambarkan atau tuliskan apa yang ada dalam

pikiran. Saya kan merahasiakan apa yang kamu tulis atau apa

yang kamu ungkapan dalam kertas tersebut "

3. Beri waktu selama 10-15 menit untuk klien menulis

Tahap Feedback

1. Anjurkan klien membaca kembali tulisannya bila perlu

sambil di diskusikan

2. Tanyakan perasaan klien setelah menulis

Tahap aplikasi untuk diri sendiri

1. Tanyakan pada klien tentang kesulitan dan hambatan yang

dirasakan selama sesi menulis

Terminasi

1. Lakukan observasi evaluasi setelah intervensi selesai
dilakukkan

2. Kontrak waktu pertemuan selanjutnya

3. Membereskan alat

4. Catat hasil observasi di dalam catatan perkembangan klien
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Lampiran 5. Lembar konsultasi bimibingan

LEMBAR KONSULTASI

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Judul KTI

Nama Mahasiswa

Nomor Induk Mahasiswa

Nama Pembimbing

: Pencrapan Terapi Menulis Ekspresif Terhadap Penurunan
Halusinasi Pendengaran Pada Pasien Skizofrenia Di Rsj Prof Dr
ildrem medan

: Tri Susi Susanti

: P07520123037

: Dina Yusdiana D. S.Kep, Ns., M. Kes

NO [ TANGGAL MATERI PARAF
BIMBINGAN Mahasiswa Pembimbing Utama
1 | 24 Oktober 2025 Pengajuan Judul ﬂ
05 November 2025 Acc Judul q g
:zs 11 November 2025 Bimbingan Bab I q
17 November 2025 Bimbingan Bab L,11 1 61
5 | 08 desember 2026 Bimbingan Bab LILIII q '!_
6 06 januari 2026 Bimbingan Bab LILIII q' |
7 | 10 februari 2026 Bimbingan Bab LILIII ﬁ F
8 03 maret 2026 Acc Proposal
9 06 april 2026 Revisi Proposal Bab I %
10 10 Maret 20226 Revisi Proposal Bab LILIII § /
11 13 Maret 2026 Acc Revisi Proposal f
12 11 Mei 2026 Bimbingan Bab IV %
13 05 juni 2026 Bimbingan Bab IV,V
14 08 juni 2026 AccBab 1V dan V Q ,I/

Medan, Juni 2026

Mengetahui
Kaprodi D-1IIKeperawatan

(ny

Masnila,S.Pd,S.Kep,Ns,M.Pd
NIP.1970113019930320



Lampiran 6. Lembar Konsultasi Bimbingan

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGANKARYATULISILMIAH

Judul KTI : Penerapan Terapi Menulis Ekspresif Terhadap Penurunan
Halusinasi Pendengaran Pada Pasien Skizofrenia Di Rsj Prof Dr
ildrem medan

Nama Mahasiswa : Tri Susi Susanti

Nomor Induk Mahasiswa : P07520123037

Nama Pembimbing : Dr.Dame Evalina,S.Kep,Ns,M.Kes

NO TANGGAL MATERI PARAF
BIMBINGAN Mahasiswa Pembimbing

Pendamping

d
q

atl
%
3 | 30 Februari 2026 | Bimbingan Bab LiLII f 4
Penulisan n 1
&

1 11 Februari 2026 | Bimbingan Bab I Penulisan

18 Februari 2026 | Bimbingan Bab LII Penulisan

4 | 30 Februari 2026 Acc Proposal

5 0 Juni 2026 Bimbingan Bab IV, V
Penulisan
6 0 Juni 2026 Acc Bab IV Dan V

]
J
d
/

Mengetahui
Kaprodi D-III Keperawatan

Mt

Masnila,S.Pd,S.Kep,Ns,M.Pd
NIP.1970113019930320



Lampiran 7. Surat Izin Survei Awal

Kemenkes
Poltekkes Medan

Nomor
Lampiran
Penhal

- 1 (Satu) Halaman
+ 1zin Survey Awal

Kepada Yth:

Direktur RSJ Prof. Dr M. lidrem

di-
Tempat

Dengan Hormat ©

CKHO40VE XX 2090 & 2025

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan
Politeknd Kesehatan Meaila
1 lawn Gasting SM 114

Medar Sumateng Ut (006

B 00N 268031
@ Niapy Lpoliedbes anetan a it

Mecdan, 07 November 2025

Schubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
bahwa Mahasiswa Tkt 1l TA, 2025 - 2026 diwajibkan menyusun Karya Tulis limiah di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal terscbut kamy mohon lzin Survey Awal di instansi anda pimpin
untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. | Nama

NIM

Judul [

1. Tri Susi Susanti

P07520123037

Penerapan terapi menulis ekspresif Terhadap
Penurunan Halusinasi  Pendengaran |
Pada Pasien Iskizofrenia di RSJ

Prof. Dr. M, lldrem

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baitk kami

ucapkan tenma kasih.
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Lampiran 8. Balasan Survei Awal

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
UPTD. KHUSUS
RUMAH SAKIT JIWA PROF. DR. M. ILDREM v

Jalan Tall Alr Nomor 21 - Modan 20141
Websito: rs].sumutprol.go.id

Medan, 19 November 2025

Nomor 1 423.4/345 IRSJIXII2025
Lamplran : 1 (satu) lembar

Perihal . |zin Survey Awal

Yth.

Ketua Jurusan Keperawatan

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
di

Tempat

Sehubungan dengan surat saudara Nomor : KH.04.01/F.XXIl,11/2020.d/2025
tanggal 07 November 2025 perihal lzin Survey Awal bagl Mahasliswa Tingkat Il TA,
2025 - 2026 Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan di UPTD Khusus
RSJ Prof. Dr. Muhammad lidrem Provinsl Sumatera Utara atas nama sebagal berikut

No NAMA NIM JUDUL
1 |Tr Susi | P07520123037 Penerapan terapi menulis ekspresif
Susanti Terhadap Penurunan

Halusinasi Pendengaran Pada Pasien
SkizofreniaDi RS
Prof. Dr. M. lidrem Medan

Maka dengan Inl kaml pihak Rumah Sakit Jiwa Prof. Dr. Muhammad Ildrem
Sumatera Utara memberikan izin kepada Mahasiswa tersebut untuk melaksanakan
Survey Awal di UPTD Khusus RSJ Prof. Dr. Muhammad lidrem Provinsl Sumatera
Utara dengan mengikuti segala peraturan dan ketentuan yang berlaku.

Demikian surat inl kami sampaikan. Atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima
kaslh,




Lampiran 9. Surat izin penelitian

/ Kementerian Kesehatan
- 'D Direktorat Jenderal
d :\% Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan

D Poltekkes Medan Politeknik Kesehatan Medan
£ Jalan Jamin Ginting kM. 13,5
Medan, Surmatena Utia 20136
| (061 2368613
© Parpu/ipoliethes medan acid

Medan, 13 Maret 2026

Nomor  : KH.O4OUFXXILIV ypez /2026
Lampiran : 1 (Satu) Halaman
Perihal : 1zin Penelitian
Kepada Yth:
Direktur RSJ Prof.Dr. M. lldrem Medan
di-

Tempat
Dengan Hormat :

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan

bahwa Mahasiswa Tkt 1V TA. 2025 — 2026 diwajibkan menyusun Skripsi di bidang keperawatan, maka
untuk keperluan hal tersebut kami mohon lzin Penclitian di instansi anda pimpin untuk Mahasiswa

tersebut di bawah ini ;
No. | Nama NIM Judul
=" 1. | Tri Susi Susanti P07520123037 | Penerepan Terapi Menulis Ekspresif Terhadap i

Penurunan Halusinasi Pendengaran Pada Pasien
Skizofrenia Di RSJ Prof Dr Mubhammad [ldrem
Medan

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan
terima kasth,

SKep, Ns M.Kes
2001
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Lampiran 10. Balasan izin penelitian

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
| UPTD. KHUSUS
' RUMAH SAKIT JIWA PROF. DR. M. ILDREM

b Jalan Tall Air Nomor 21 — Medan 20141
Wobsite : rsj sumutprov.go. ki

Medan.)7Maret 2026

Nomor 1 423.4/ 86| IRSINII2026
Lampiran -

Perihal . 1zin Penelitian

Yth.

Ketua Jurusan Keperawatan

Poltekkes Medan

di

Tempat

Sehubungan dengan surat Saudara Nomor : KH.04.01/F . XXII.11/482/2026 tanggal
13 Maret 2026 perihal Izin Penelitian bagi Mahasiswa Fakultas Keperawatan
Poltekkes Medan di UPTD Khusus RSJ Prof. Dr. Muhammad lidrem Provinsi
Sumatera Utara atas nama sebagal berikut :

No NAMA NIM JUDUL
1 | Tr Susi | P07520123037 | Penerapan Terapi Menulis ekspresif
Susanti Terhadap Penurunan Halusinasi

Pendengaran pada Pasien Sikzofrenia di
RSJ Prof. Dr. M. lidrem Sumatera Utara

Maka dengan ini kami pihak Rumah Sakit Jiwa Prof. Dr. Muhammad lldrem
Sumatera Utara memberikan izin kepada Masiswa tersebut untuk melaksanakan
Penelitian di UPTD Khusus RSJ Prof. Dr. Muhammad lidrem Provinsi Sumatera
Utara dengan mengikuti segala peraturan dan ketentuan yang berlaku.

Demikian surat ini kami sampaikan. Atas kerjasama yang balk kami ucapkan terima
kasih.

Direktur.
UPTDK RSJ.Prof. Dr. M. lidrem
,Jr%vsy‘swuq\abm Utara

ti, S.Si, Apt,M.Kes
Pembina Utama M
NIP. 19671207 199703 2 001

Tembusan:
1. Bakordik;
2. Yang bersangkutan:
3. Pertinggal
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Lampiran 11. persetujuan menjadi responden

SURAT PENYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI
RESPONDEN DALAM PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : bwanta 4argar-
Usia D 43 fanon

‘Jenia Kelamin : 41" - Lokt

Agama D Knseen

Setelah membaca surat permohonan ini dan dapat penjelasan dari peneliti dengan
ini saya bersedia berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang berjudul
“Penerapan terapi menulis ekspresif terhadap penurunan halusinasi pendengaran
pada pasien skizofrenia di RSJ. PROF. DR. M. Ildrem medan. saya percaya
peneliti akan menjaga kerasihaaan saya sebagai responden. Keikutsertaan saya
dalam peneliti ini tidak ada unsur paksaan dari pihak manapun.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana mestinya.

Medan, 2026

Responden



Lampiran 12. Tabel rasional
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Indicator

Rasional

Tn.R

Tn.B

Frekuensi suara

pada Tn. R penurunan

terjadi lebih konsisten.

pada Tn. B frekuensi suara
masih bertahan pada skor 2

hingga hari keenam.

Durasi suara

Tn. R mengalami

penurunan dari skor 3

menjadi 1.

sedangkan Tn. B dari skor 2

menjadi 1. Hal ini
menunjukkan bahwa durasi
halusinasi pada Tn. R
mengalami  perbaikan yang

lebih besar setelah intervensi.

Durasi suara

Tn. R mengalami

Tn. R mengalami penurunan

penurunan dari skor 2 | dari skor 2 menjadi 0. Hasil ini
menjadi 0. menunjukkan  bahwa pada
akhir intervensi jumlah suara
yang didengar Tn. R hampir
tidak ada lagi
Jumlah suara Tn. R mengalami | Tn. B hanya menurun dari skor
penurunan dari skor 2|2 menjadi 1. Hasil ini
menjadi 0. menunjukkan  bahwa pada
akhir intervensi jumlah suara
yang didengar Tn. R hampir
tidak ada lagi.
Kontrol suara Tn. R menunjukkan | dibandingkan Tn. B.
dan distress perbaikan lebih cepat. sedangkan pada Tn. B
Tn. R lebih  mampu | perbaikan  kedua indikator
mengendalikan respons | tersebut  berlangsung lebih
terhadap halusinasi dan | lambat.
merasakan penurunan

kecemasan lebih awal.
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Lampiran 13. dokumentasi
Klien 1 Klien 2

Hari ke 2 Hari ke 2
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Hari ke 4

Hari ke 3

i

Hari ke 4




72

Hari ke 5

Hari ke 6 Hari ke 6

Hari ke 7 Hari ke 7



Hasil Turnitin
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