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ABSTRAK

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG ANEMIA DENGAN
KEJADIAN ANEMIA PADA IBU HAMIL DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS DESA BINJAI KECAMATAN MEDAN DENAI
TAHUN 2026

Giveni Marito Sinaga, Rina Doriana Pasaribu
(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan)
Email: givenimaritoosinaga@gmail.com

Anemia pada ibu hamil merupakan salah satu masalah kesehatan yang dapat
berdampak terhadap kesehatan ibu dan janin. Salah satu faktor yang berperan dalam
pencegahan anemia adalah tingkat pengetahuan ibu hamil tentang anemia.
Pengetahuan yang baik diharapkan dapat mendukung perilaku pencegahan, seperti
pemenuhan kebutuhan gizi, konsumsi tablet tambah darah, dan pemeriksaan
kehamilan secara rutin. Berdasarkan data awal di wilayah kerja Puskesmas Desa
Binjai periode Januari—April 2026, masih ditemukan ibu hamil yang mengalami
anemia. Selain itu, hasil survei awal terhadap 15 ibu hamil menunjukkan bahwa
sebagian besar memiliki pengetahuan rendah tentang anemia. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan tentang anemia dengan
kejadian anemia pada ibu hamil di wilayah kerja Puskesmas Desa Binjai.

Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif kuantitatif
dengan desain cross-sectional. Penelitian dilaksanakan di Puskesmas Desa Binjai
Kecamatan Medan Denai pada bulan Januari sampai Juni 2026. Populasi dalam
penelitian ini berjumlah 65 ibu hamil, dengan sampel sebanyak 35 responden yang
dipilih menggunakan teknik non-probability sampling dengan metode purposive
sampling. Data tingkat pengetahuan diperoleh menggunakan kuesioner yang terdiri
dari 20 pertanyaan, sedangkan kejadian anemia ditentukan berdasarkan
pemeriksaan kadar hemoglobin (Hb) menggunakan alat digital test Easy Touch.
Data dianalisis secara univariat dan bivariat menggunakan uji Pearson Chi-Square
dengan tingkat kemaknaan p<0,05.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki
tingkat pengetahuan cukup sebanyak 15 orang (42,9%), pengetahuan kurang 13
orang (37,1%), dan pengetahuan baik 7 orang (20,0%). Sebanyak 20 responden
(57,1%) tidak mengalami anemia dan 15 responden (42,9%) mengalami anemia.
Hasil uji Pearson Chi-Square menunjukkan nilai p-value=0,024 (p<0,05).

Kesimpulan penelitian ini adalah terdapat hubungan yang signifikan antara
tingkat pengetahuan tentang anemia dengan kejadian anemia pada ibu hamil di
wilayah kerja Puskesmas Desa Binjai Tahun 2026.

Kata Kunci: Pengetahuan, Anemia, Ibu Hamil, Hemoglobin
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ABSTRACT

CORRELATION BETWEEN THE LEVEL OF KNOWLEDGE
REGARDING ANEMIA AND THE INCIDENCE OF ANEMIA AMONC,
PREGNANT WOMEN IN THE WORKING ARFA OF DESA BINIAI
COMMUNITY HEALTH CENTER, MEDAN DENAIDISTRICT, IN 2026

Givenl Manito Sinaga, Rina Donana Pasaribu
Medan Health Polytechnic, Ministry of Health
Fmail

Anemia in pregnant women remains a critical health issue that can adversely
affect maternal and fetal health. A key factor in anemia prevention is the pregnant
woman's level of knowledge regarding the condition Adequate knowledge is
expecied to support preventive behaviors, such as fulfilling nutritional
requirements, consuming tron-folic acid tablets, and undergoing routine antenatal
care. Based on preliminary data from the working area of Desa Binjar Community
Health Center for the period of January-Apnl 2026, cases of anemia among
pregnant women were still identified. Furthermore, an initial survey of 1S pregnant
women revealed that the majority possessed low knowledge regarding anemia This
study aims to determine the correlation between the level of knowledge regarding
anemia and the incidence of anemia among pregnant women in the working area of
Desa Binjai Community Health Center.

This study employed a quantitative descriptive design with a cross-sectional
approach. The research was conducted at the Desa Binjai Commumity Health
Center, Medan Denai District, from January to June 2026. The population
comprised 65 pregnant women, with a sample size of 35 respondents selected
through non-probability sampling utilizing a purposive sampling method. Data on
knowledge levels were collected using a 20-item questionnaire, whereas the
incidence of anemia was determined by measuring hemoglobin (Hb) levels using
an Easy Touch digital test device. Data were analyzed univariately and bivanately
using the Pearson Chi-Square test with a significance level of p < 0.05.

The results demonstrated that the majority of respondents had a moderate level
of knowledge (n = 15; 42.9%), followed by low knowledge (n = 13; 37.1%), and
good knowledge (n = 7; 20.0%). A total of 20 respondents (57.1%) were not
anemic, while 15 respondents (42.9%) experienced anemia. The Pearson Chi-
Square test yielded a p-value = 0.024 (p < 0.05).

In conclusion, a significant correlation exists between the level of knowledge
regarding anemia and the incidence of anemia among pregnant women in the
working area of Desa Binjai Community Health Center in 2026.

Keywords: Knowledge, Anemia, Pregnant Women, Hemoglobin
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