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Lampiran  5 Informed Consent 

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI SUBYEK PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya : 

Nama : 

Tempat, Tgl Lahir       : 

Alamat : 

Kelas : 

 

 

Bersedia dan mau menjadi Responden Penelitian dengan judul 

“Gambaran  Konsumsi Fast Food Dan  Asupan Zat Besi Pada Siswa/Siswi 

SMP Negeri 2 Lubuk Pakam” yang dilakukan oleh : 

Nama : Annisa Dean Nova 

NIM : P010311230140 

Alamat : Jl.Industri 

Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi Program D-III 

 

Demikian surat pernyataan ini saya perbuat dengan sesungguhnya tanpa 

ada paksaan dari siapapun. 

Lubuk Pakam,… ......................... 2026 

Tanda Tangan Subyek Tanda Tangan Peneliti 

 

 

 

 

 

(………………………….)      (Annisa Dean Nova) 
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Lampiran  6 Informed Consent Sampel Penelitian 
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Lampiran  7 Tabel Master 

No Nama Umur 
Jk Skor Kategori Asupan zat 

besi (mg) 

AKG zat Besi 

(mg)  
Hasil AKG Kategori  

1.       MVP 13  155 Jarang 4.9 11 44.55% Defisit Tingkat Berat 

2.       KOS 14  326 Sering  3.9 15 26.00% Defisit Tingkat Berat 

3.       KP 13  218 Jarang 8.8 15 58.67% Defisit Tingkat Berat 

4.       JSBS 13  197 Jarang 6.6 15 44.00% Defisit Tingkat Berat 

5.       AS 12  228 Jarang 7.8 8 97.50% Normal 

6.       JA 13  244 Sering  6.7 11 60.91% Defisit Tingkat Berat 

7.       KHS 14  256 Sering  7.3 11 66.36% Defisit Tingkat Berat 

8.       IP 12  245 Sering  6 8 75.00% Defisit Tingkat Sedang 

9.       AN 13  196 Jarang 6 15 40.00% Defisit Tingkat Berat 

10.    KPN 13  269 Sering  5.5 15 36.67% Defisit Tingkat Berat 

11.    NG 13  234 Sering  5.7 15 38.00% Defisit Tingkat Berat 

12.    AIRP 13  166 Jarang 8 11 72.73% Defisit Tingkat Sedang 

13.    LFPS 13  193 Jarang 4.9 11 44.55% Defisit Tingkat Berat 

14.    AS 14  177 Jarang 4.1 11 37.27% Defisit Tingkat Berat 

15.    MRN 14  262 Sering  6.8 11 61.82% Defisit Tingkat Berat 

16.    JAAP 13  288 Sering  7.6 15 50.67% Defisit Tingkat Berat 

17.    NAP 13  212 Jarang 6.2 15 41.33% Defisit Tingkat Berat 

18.    MA 14  277 Sering  3.3 14 23.57% Defisit Tingkat Berat 

19.    JKNM 14  188 Jarang 3.3 11 30.00% Defisit Tingkat Berat 

20.    CMS 13  176 Jarang 5.5 15 36.67% Defisit Tingkat Berat 
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21.    MT 13  236 Sering  6 15 40.00% Defisit Tingkat Berat 

22.    IRQ 13  149 Jarang 5.1 11 46.36% Defisit Tingkat Berat 

23.    AOS 13  243 Sering  6.7 11 60.91% Defisit Tingkat Berat 

24.    JDH 14  258 Sering  7.8 11 70.91% Defisit Tingkat Sedang 

25.    J 12  170 Jarang 3.5 8 43.75% Defisit Tingkat Berat 

26.    FSPH 13  183 Jarang 8 15 53.33% Defisit Tingkat Berat 

27.    M 14  285 Sering  6.4 11 58.18% Defisit Tingkat Berat 

28.    FFS 13  223 Jarang 7.2 11 65.45% Defisit Tingkat Berat 

29.    NAF 13  185 Jarang 8.7 15 58.00% Defisit Tingkat Berat 

30.    JDH 13  168 Jarang 7.3 15 48.67% Defisit Tingkat Berat 

31 A 13  203 Jarang 4.6 11 41.82% Defisit Tingkat Berat 

32 NP 14  184 Jarang 7.2 15 48.00% Defisit Tingkat Berat 

33.    NAA 12  300 Sering  6.9 8 86.25% Defisit Tingkat Ringan 

34.    MFR 13  315 Sering  3.6 15 24.00% Defisit Tingkat Berat 

35.    KLG 12  243 Sering  4.4 11 40.00% Defisit Tingkat Berat 

36.    AA 13  179 Jarang 8.7 15 58.00% Defisit Tingkat Berat 

37.    NCP 13  233 Sering  6 15 40.00% Defisit Tingkat Berat 

38.    LT 13  217 Jarang 6.8 15 45.33% Defisit Tingkat Berat 

39.    KS 13  275 Sering  6.8 11 61.82% Defisit Tingkat Berat 

40.    AHTS 13  378 Sering  8.4 11 76.36% Defisit Tingkat Sedang 

41.    INA 13  265 Sering  5.5 15 36.67% Defisit Tingkat Berat 

42.    HZT 13  304 Sering  7.5 15 50.00% Defisit Tingkat Berat 

43.    HK 13  231 Jarang 6 11 54.55% Defisit Tingkat Berat 
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44.    AP 13  183 Jarang 7.9 15 52.67% Defisit Tingkat Berat 

45.    MS 13  237 Sering  6.9 15 46.00% Defisit Tingkat Berat 

46 JPS 13  290 Sering  8.7 15 58.00% Defisit Tingkat Berat 

47 MNAB 14  242 Sering  6.6 11 60.00% Defisit Tingkat Berat 

48.    KA 12  258 Sering  8.4 8 105.00% Normal 

49.    JIP 13  282 Sering  9 11 81.82% Normal 

50.    MMS 13  196 Jarang 5.5 15 36.67% Defisit Tingkat Berat 

51.    IINS 13  267 Sering  7.8 15 52.00% Defisit Tingkat Berat 

52.    LRM 12  247 Sering  6 8 75.00% Defisit Tingkat Sedang 

53.    F 13  194 Jarang 6.9 11 62.73% Defisit Tingkat Berat 

54.    NA 13  201 Jarang 6.3 15 42.00% Defisit Tingkat Berat 

55.    KAB 13  216 Jarang 8.8 15 58.67% Defisit Tingkat Berat 

56.    MFW 14  227 Jarang 6.1 11 55.45% Defisit Tingkat Berat 

57.    MCBS 12  224 Jarang 5.8 8 72.50% Defisit Tingkat Sedang 

58.    NNWS 13  235 Sering  7.1 15 47.33% Defisit Tingkat Berat 

59.    IFAB 13  133 Jarang 6.6 11 60.00% Defisit Tingkat Berat 

60.    CLR 13  239 Sering  6 15 40.00% Defisit Tingkat Berat 

61.    JMS 13  207 Jarang 6.7 15 44.67% Defisit Tingkat Berat 

62.    NHBS 13  164 Jarang 9.2 15 61.33% Defisit Tingkat Berat 

63 CG 13  221 Jarang 8.8 15 58.67% Defisit Tingkat Berat 

64 LD 12  234 Sering  2.9 8 36.25% Defisit Tingkat Berat 

65.    AM 13  333 Sering  3.5 11 31.82% Defisit Tingkat Berat 

66.    MA 13  227 Jarang 3.4 11 30.91% Defisit Tingkat Berat 
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67.    MRP 13  233 Sering  3.3 11 30.00% Defisit Tingkat Berat 

68.    MNH 13  289 Sering  7.1 11 64.55% Defisit Tingkat Berat 

69.    JAS 13  275 Sering  6.8 11 61.82% Defisit Tingkat Berat 

70.    F 13  245 Sering  6.9 11 62.73% Defisit Tingkat Berat 

71.    MAR 13  257 Sering  6.2 11 56.36% Defisit Tingkat Berat 

72.    NSI 12  242 Sering  8.7 8 108.75% Normal 
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Lampiran  8 Tabel Master Konsumsi Fast Food 

 

No Nama 
Konsumsi Fast Food 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 

1. MVP 1 15 1 1 1 1 1 15 0 15 1 1 1 10 5 15 15 15 1 0 

2. KOS 1 1 1 0 10 15 15 15 1 0 15 50 15 0 10 1 15 15 15 0 

3. KP 1 15 1 0 1 1 10 10 15 10 10 10 25 5 50 0 1 1 10 10 

4. JSBS 10 10 1 1 10 1 10 1 10 10 1 15 0 0 0 1 1 1 10 10 

5. AS 10 10 1 1 10 10 25 10 10 0 25 0 10 1 1 10 0 15 1 10 

6. JA 50 1 1 0 1 25 1 1 1 1 10 1 10 5 15 15 15 1 10 10 

7. KHS 10 1 1 0 1 1 50 0 10 15 50 1 1 5 10 10 15 15 0 10 

8. IP 10 50 10 10 10 15 15 10 0 1 1 10 10 5 5 10 1 10 10 10 

9. AN 25 10 1 15 1 10 1 0 0 1 1 0 1 15 25 10 15 1 0 1 

10. KPN 0 25 10 25 10 10 10 1 1 50 25 1 1 0 0 1 10 1 1 0 

11. NG 10 15 1 1 0 1 10 1 1 25 10 10 10 15 0 10 15 10 1 10 

12. AIRP 15 1 10 1 1 0 15 10 1 10 1 0 25 10 25 1 10 1 1 0 

13. LFPS 25 10 0 1 0 10 1 10 25 1 1 10 1 5 5 10 25 10 1 10 

14. AS 25 15 1 10 10 1 1 1 1 0 10 10 1 10 5 1 1 15 1 1 

15. MRN 15 10 10 10 1 10 10 10 10 0 1 1 10 10 0 15 1 1 10 1 

16. JAAP 25 15 50 25 1 1 10 15 1 10 1 0 1 0 5 1 10 1 0 1 

17 NAP 15 15 1 10 1 10 10 10 1 10 10 0 1 10 10 1 10 15 10 10 

18. MA 25 1 1 1 10 1 10 10 0 10 1 10 15 0 0 10 10 10 1 15 

19. JKNM 0 50 25 50 0 25 15 0 0 0 25 25 50 0 0 10 25 1 1 1 

20. CMS 5 10 0 15 5 10 0 0 0 0 0 5 0 50 25 0 15 10 15 10 
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21 MT 10 0 50 10 0 0 0 0 0 5 0 10 25 0 0 1 10 1 0 10 

22. IRQ 10 10 10 5 5 10 25 15 10 5 5 10 10 0 0 1 10 10 10 1 

23 AOS 10 25 1 15 1 10 15 1 10 10 1 1 10 10 10 1 1 10 1 1 

24. JDH 10 1 1 1 1 1 15 1 1 1 1 10 0 1 10 0 15 15 1 1 

25. J 10 15 10 1 15 15 10 1 0 10 0 10 10 25 25 10 1 15 0 10 

26. FSPH 25 10 25 1 15 1 10 10 1 10 0 15 10 10 10 1 15 10 1 10 

27. M 1 1 15 10 1 1 0 1 1 1 1 0 10 10 50 10 10 1 0 1 

28. FFS 15 1 0 10 1 1 25 1 1 10 1 1 10 1 15 10 10 1 1 15 

29. NAF 0 10 50 0 10 50 15 1 10 10 10 10 1 1 15 10 10 15 1 0 

30 J 10 15 0 1 1 25 25 1 10 1 1 25 25 10 10 1 25 10 1 1 

31 A 10 10 15 10 15 15 1 1 10 0 10 1 1 10 15 1 10 1 1 10 

32 NP 1 1 0 0 25 10 10 15 1 1 1 10 1 1 15 15 10 15 1 10 

33 NAA 25 1 1 10 0 10 0 15 1 15 0 1 25 15 10 10 1 1 10 10 

34 MFR 10 10 1 10 1 1 0 1 1 50 10 10 0 1 10 50 10 15 1 10 

35 KLG 15 15 0 0 15 15 50 1 1 10 1 1 25 1 10 15 10 1 0 1 

36 AA 10 10 0 0 0 10 15 10 10 10 1 1 10 10 50 1 1 0 1 10 

37 NCP 15 10 10 1 10 10 25 1 10 1 1 15 0 1 50 10 10 10 10 15 

38 LT 10 0 0 1 1 25 10 10 1 50 0 10 10 15 1 1 15 1 1 1 

39 KS 10 1 15 1 1 10 25 1 10 10 15 10 1 1 1 25 25 15 15 10 

40 AHTS 10 0 10 0 25 1 25 10 10 1 1 10 25 10 10 10 5 0 0 25 

41 INA 1 15 15 15 1 0 15 1 15 10 1 10 1 10 15 1 15 15 15 1 

42 HZT 15 50 0 10 1 15 10 10 10 10 0 10 15 15 15 15 50 0 10 1 

43 HK 10 1 0 10 1 15 50 1 1 0 1 10 1 10 25 10 1 0 10 1 

44 AP 50 10 10 10 0 15 25 0 0 0 0 10 10 15 50 50 10 10 10 0 
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45 MS 1 1 1 1 10 10 50 10 25 1 0 10 1 15 10 1 1 1 1 10 

46 JPS 10 10 15 0 0 1 15 0 1 0 0 0 1 10 15 10 10 15 0 0 

47 MNAB 10 15 1 1 15 1 50 1 0 10 0 10 1 0 1 10 15 1 1 15 

48 KA 50 10 0 0 1 10 10 1 1 1 10 0 10 10 50 50 10 0 0 1 

49 JIP 15 10 10 1 10 15 10 25 1 0 1 10 10 10 10 15 10 10 1 10 

50 MMS 25 0 15 25 10 1 10 15 1 1 10 15 10 10 15 25 0 15 25 10 

51 IINS 0 15 0 1 10 0 10 25 10 25 25 15 10 10 1 0 15 0 1 10 

52 LRM 1 0 0 10 15 10 25 15 1 10 0 1 10 10 10 1 0 0 10 15 

53 F 10 10 1 25 1 0 25 25 15 1 1 1 10 1 15 10 10 1 25 1 

54 NA 1 10 0 10 10 1 10 1 1 10 15 25 1 1 1 1 10 0 10 10 

55 KAB 25 10 1 10 10 10 10 1 15 10 10 10 10 15 1 25 10 1 10 10 

56 MFW 25 1 1 10 10 1 10 10 1 1 1 15 10 10 1 25 1 1 10 10 

57 MCBS 50 1 0 10 1 1 15 1 0 10 1 1 0 25 15 50 1 0 10 1 

58 NNWS 10 10 10 1 10 1 50 10 15 10 10 0 1 1 0 10 10 10 1 10 

59 IFAP 25 50 15 1 1 1 15 0 1 1 1 1 10 15 15 5 0 0 5 5 

60 CLR 10 1 1 10 0 1 25 15 10 15 10 15 10 10 0 5 10 0 5 10 

61 JMS 1 10 1 0 1 15 10 1 1 1 10 0 10 10 1 1 10 10 0 10 

62 NHBS 15 25 1 25 10 15 15 0 0 10 1 1 10 1 10 0 15 0 1 0 

 63 LD 10 1 1 1 0 10 10 1 10 1 1 10 10 15 1 15 10 1 1 0 

 64 AM 10 10 10 15 1 10 10 1 1 15 10 10 0 10 10 15 15 15 1 10 

 65 MA 10 10 1 1 10 15 15 1 1 0 0 10 25 10 1 1 1 1 0 1 

 66 MRP 10 1 10 10 1 1 10 0 50 25 1 10 10 10 25 10 15 1 25 10 

 67 MNH 10 10 1 0 15 10 15 10 1 15 10 10 0 0 15 1 10 10 10 10 

68 JAS 1 1 1 1 1 15 10 1 1 15 10 15 15 1 25 0 15 0 1 15 
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69 F 25 1 0 10 15 15 25 1 15 15 1 10 1 10 25 15 0 1 1 1 

70 MAR 25 15 15 1 1 1 0 15 15 1 10 10 1 25 25 10 25 1 15 10 

71 NSI 15 1 1 10 10 1 25 10 10 10 1 1 15 10 10 1 10 10 0 15 

72 LD 10 1 1 1 0 10 10 1 10 1 1 10 10 15 1 15 10 1 1 0 

Jumlah 

996 741 489 509 409 597 1121 435 416 624 421 587 636 595 926 704 730 427 380 500 

72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 

13,8 10,26 6,79 7,06 5,68 8,29 15,5 6,04 5,77 8,66 5,84 8,15 8,83 8,26 12,86 9,77 10,1 5,93 5,27 6,94 

Sering Sering Jarang Jarang Jarang Sering Sering Jarang Jarang Sering Jarang Sering Sering Jarang Sering Sering Sering Jarang Jarang Jarang 
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 Nama 
Konsumsi Fast Food 

P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30 Skor Kategori 

1. MVP 10 10 0 10 1 1 10 1 0 1 155 Jarang 

2. KOS 25 15 10 10 25 10 1 25 10 0 326 Sering  

3. KP 1 1 1 1 1 15 15 1 1 15 218 Jarang 

4. JSBS 10 10 1 1 0 10 1 10 15 1 197 Jarang 

5. AS 1 25 10 1 1 1 10 0 1 0 228 Jarang 

6. JA 1 0 10 15 25 1 10 1 1 1 244 Sering  

7. KHS 1 10 10 10 10 1 10 1 1 1 256 Sering  

8. IP 0 1 1 1 10 10 1 0 1 1 245 Sering  

9. AN 10 1 1 1 25 0 0 15 10 0 196 Jarang 

10. KPN 1 10 15 15 0 0 0 25 1 0 269 Sering  

11. NG 15 0 1 0 0 15 15 1 1 10 234 Sering  

12. AIRP 10 10 10 1 1 0 1 10 10 0 166 Jarang 

13. LFPS 0 1 1 1 1 10 0 1 10 1 193 Jarang 

14. AS 1 1 15 1 15 1 1 10 1 1 177 Jarang 

15. MRN 10 0 10 0 10 50 10 1 10 10 262 Sering  

16. JAAP 10 10 10 25 10 10 10 10 0 0 288 Sering  

17 NAP 10 0 0 10 1 10 15 0 15 1 212 Jarang 

18. MA 15 10 15 1 25 10 15 10 10 0 277 Sering  
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19. JKNM 10 1 1 1 10 1 1 1 10 1 188 Jarang 

20. CMS 1 15 0 0 10 0 10 1 1 0 176 Jarang 

21 MT 1 15 10 15 15 15 10 1 1 1 236 Sering  

22. IRQ 0 10 0 1 10 15 15 10 0 1 149 Jarang 

23 AOS 15 0 15 10 10 0 1 1 10 10 243 Sering  

24. JDH 15 1 15 1 10 1 0 10 10 10 258 Sering  

25. J 1 1 1 10 1 15 1 0 1 0 170 Jarang 

26. FSPH 0 15 10 1 0 10 15 1 0 1 183 Jarang 

27. M 0 0 10 0 10 0 15 10 15 10 285 Sering  

28. FFS 1 1 0 0 1 1 1 10 10 1 223 Jarang 

29. NAF 0 1 10 0 1 1 10 1 1 0 185 Jarang 

30 J 10 10 15 0 1 1 0 0 0 1 168 Jarang 

31 A 1 1 1 1 1 10 10 10 1 15 203 Jarang 

32 NP 1 10 1 0 1 1 1 0 1 1 184 Jarang 

33 NAA 1 0 10 10 10 10 15 50 1 1 300 Sering  

34 MFR 15 10 0 15 1 15 25 1 0 0 315 Sering  

35 KLG 1 1 25 10 1 0 15 1 1 1 243 Sering  

36 AA 0 15 1 1 1 1 1 0 1 1 179 Jarang 

37 NCP 1 1 0 1 10 1 50 0 1 1 233 Sering  

38 LT 1 1 10 1 1 10 15 0 10 1 217 Jarang 

39 KS 50 25 10 5 5 10 0 25 0 15 275 Sering  
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40 AHTS 10 25 15 10 0 10 5 25 5 0 378 Sering  

41 INA 0 15 1 15 10 1 10 1 10 15 265 Sering  

42 HZT 15 10 10 10 10 0 10 15 15 15 304 Sering  

43 HK 15 50 1 1 0 1 10 1 10 25 231 Jarang 

44 AP 15 25 0 0 0 0 10 10 15 50 183 Jarang 

45 MS 10 50 10 25 1 0 10 1 15 10 237 Sering  

46 JPS 1 15 0 1 0 0 0 1 10 15 290 Sering  

47 MNAB 1 50 1 0 10 0 10 1 0 1 242 Sering  

48 KA 10 10 1 1 1 10 0 10 10 50 258 Sering  

49 JIP 15 10 25 1 0 1 10 10 10 10 282 Sering  

50 MMS 1 10 15 1 1 10 15 10 10 15 196 Jarang 

51 IINS 0 10 25 10 25 25 15 10 10 1 267 Sering  

52 LRM 10 25 15 1 10 0 1 10 10 10 247 Sering  

53 F 0 25 25 15 1 1 1 10 1 15 194 Jarang 

54 NA 1 10 1 1 10 15 25 1 1 1 201 Jarang 

55 KAB 10 10 1 15 10 10 10 10 15 1 216 Jarang 

56 MFW 1 10 10 1 1 1 15 10 10 1 227 Jarang 

57 MCBS 1 15 1 0 10 1 1 0 25 15 224 Jarang 

58 NNWS 1 50 10 15 10 10 0 1 1 0 235 Sering  

59 IFAP 10 5 0 0 5 5 10 10 0 10 133 Jarang 

60 CLR 10 10 25 25 15 15 15 15 15 5 239 Sering  
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61 JMS 15 1 1 10 10 1 25 10 0 1 207 Jarang 

62 NHBS 25 0 0 0 1 10 10 0 10 10 164 Jarang 

 63 LD 10 10 1 10 1 10 25 1 1 1 221 Jarang 

 64 AM 1 0 1 10 25 50 10 0 0 0 234 Sering  

 65 MA 1 1 0 25 25 25 10 0 15 1 333 Sering  

 66 MRP 10 1 10 25 10 25 10 0 10 0 227 Jarang 

 67 MNH 15 15 1 0 0 10 15 1 1 1 233 Sering  

68 JAS 1 1 10 10 10 15 15 1 15 1 289 Sering  

69 F 10 10 0 1 10 1 1 50 1 0 275 Sering  

70 MAR 15 15 15 10 10 1 10 10 1 10 245 Sering  

71 NSI 1 10 15 1 10 0 10 10 15 0 257 Sering  

72 LD 25 0 1 0 0 1 10 15 1 10 242 Sering  

Jumlah 

522 753 513 437 513 538 670 515 441 415 16732 

 
72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 

7,25 10,45 7,12 6,06 7,12 7,47 9,30 7,15 6,12 5,76 232,38 

Jarang Sering Jarang Jarang Jarang Jarang Sering Jarang Jarang Jarang 7,74 
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Lampiran  9 Konsumsi Zat Besi 

No Nama 
Konsumsi Asupan Zat Besi 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Skor 

1. MVP 5 0 10 15 15 25 0 10 0 0 80 

2. KOS 0 0 15 25 10 10 5 10 0 0 75 

3. KP 10 5 5 10 15 15 10 15 5 10 95 

4. JSBS 5 0 10 15 15 15 10 5 5 5 85 

5 AS 10 0 10 15 25 25 15 15 15 10 140 

6. JA 10 0 10 25 50 50 10 10 10 10 175 

7. KHS 10 5 15 25 15 25 0 0 5 0 95 

8. IP 10 0 10 25 15 25 15 10 15 0 125 

9. AN 5 0 10 50 25 50 10 5 0 5 160 

10. KPN 5 0 0 0 10 15 15 0 10 0 55 

11. NG 10 0 10 25 5 25 15 0 10 0 100 

12. AIRP 15 5 15 25 15 15 15 25 0 5 135 

13. LFPS 0 5 0 0 15 25 10 25 10 25 115 

14. AS 0 0 5 15 25 50 10 15 25 15 160 

15. MRN 10 0 5 25 15 25 15 15 15 25 150 

16. JAAP 5 0 10 25 50 5 10 15 0 10 130 

17 NAP 10 0 15 25 15 25 0 15 10 5 120 

18. MA 0 0 15 25 25 10 0 0 10 0 85 

19. JKNM 0 0 10 15 15 15 5 10 15 0 85 

20. CMS 5 0 10 25 15 15 10 0 0 0 80 

21 MT 10 0 10 25 15 15 10 10 15 0 100 
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22. IRQ 10 0 15 25 25 10 5 10 0 0 100 

23 AOS 5 0 15 15 25 25 15 10 15 5 130 

24. JDH 5 5 15 25 25 10 15 5 5 0 110 

25. J 0 0 15 25 25 15 10 10 15 0 115 

26. FSPH 5 10 5 25 15 10 10 5 10 0 95 

27. M 10 0 15 25 15 5 25 15 15 10 135 

28. FFS 10 0 15 25 25 15 15 10 15 10 140 

29. NAF 10 5 10 25 25 25 10 15 5 10 140 

30 J 5 0 15 25 15 10 5 0 10 15 100 

31 A 10 0 0 25 15 25 10 15 0 0 100 

32 NP 15 0 10 25 15 10 15 0 0 10 100 

33 NAA 5 0 10 15 25 5 10 5 5 10 90 

34 MFR 0 0 5 25 15 15 0 15 10 10 95 

35 KLG 5 5 15 25 25 15 10 15 10 10 135 

36 AA 5 5 5 25 15 25 25 15 15 5 140 

37 NCP 10 0 15 10 25 25 15 15 5 0 120 

38 LT 10 0 25 15 15 5 5 5 0 0 80 

39 KS 5 0 15 15 25 25 25 25 15 10 160 

40 AHTS 10 5 25 15 25 10 25 15 15 5 150 

41 INA 10 0 0 15 25 15 0 0 5 5 75 

42 HZT 5 5 15 25 0 15 10 0 15 0 90 

43 HK 5 0 10 15 25 15 0 15 5 5 95 

44 AP 5 5 15 15 15 10 10 5 5 0 85 

45 MS 10 0 5 15 10 10 25 15 15 5 110 
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46 JPS 5 5 25 10 10 5 10 10 10 10 100 

47 MNAB 10 0 10 25 15 25 15 15 15 15 150 

48 KA 10 5 15 10 15 15 5 5 25 0 120 

49 JIP 5 5 5 25 0 25 15 10 10 5 105 

50 MMS 5 0 25 15 15 10 0 10 5 0 85 

51 IINS 10 5 10 25 15 15 25 15 15 0 160 

52 LRM 10 0 10 15 15 10 5 10 0 5 80 

53 F 5 0 5 15 10 25 15 0 15 10 100 

54 NA 10 0 10 25 5 25 10 0 5 0 90 

55 KAB 5 0 5 15 15 25 10 15 15 5 125 

56 MFW 5 0 5 15 15 15 0 0 5 0 60 

57 MCBS 10 0 10 25 15 15 5 5 5 0 90 

58 NNWS 5 0 15 15 10 25 25 15 10 5 135 

59 IFAP 5 0 10 15 25 25 15 10 10 5 120 

60 CLR 5 0 0 25 10 15 10 10 25 10 110 

61 JMS 5 0 5 25 10 25 15 15 10 5 115 

62 NHBS 10 5 5 25 15 25 10 10 10 5 120 

63 CG 10 5 5 25 15 15 10 25 15 5 130 

64 LD 0 0 0 25 0 10 5 5 5 0 50 

65 AM 0 0 0 25 15 10 15 10 15 5 95 

66 MA 0 0 5 25 15 10 5 5 5 0 70 

67 MRP 0 0 5 15 15 15 5 10 0 5 70 

68 MHH 5 5 5 15 15 0 15 5 15 5 85 

69 JAS 10 0 5 25 10 25 25 10 5 10 125 
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70 MAR 10 0 5 25 15 15 0 10 5 5 90 

71 FP 5 0 5 25 25 25 15 10 10 10 130 

72 NSI 10 5 15 25 15 25 25 25 10 10 160 

Jumlah 

475 105 710 1485 1230 1305 775 720 660 385 7905 

72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 

6,59 1,41 16,90 21,31 16,59 18,05 10,76 10,00 9,16 5,34 109,7 

Jarang Jarang Sering Sering Sering Sering Sering Sering Sering Jarang 7,31 
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Lampiran  10 Tabel Master Jumlah Asupan 

No Nama  Kategori 

Nama Bahan 

Makanan Frekuensi Konsumsi 

Gram 

per URT 

Frekuensi 

per Hari 

Konsumsi 

per Hari 

(Gram) 

1. MVP Asupan Zat Besi Hati ayam 1-2 kali/minggu 30 0,21 6,30 

      Hati Sapi tp     0,00 

      Daging sapi 1-2 kali/minggu 40 0,21 8,40 

      Ayam 3-6 kali/minggu 30 0,64 19,20 

      Ikan 3-6 kali/minggu 40 0,64 25,60 

      Telur  1 kali/hari 60 1,00 60,00 

      Bayam tp 15   0,00 

      Kangkung 1-2 kali/minggu 20 0,21 4,20 

      Tempe tp     0,00 

      Kacang-kacangan tp     0,00 

2.  KOS Asupan Zat Besi Hati ayam tp     0,00 

      Hati Sapi tp     0,00 

      Daging sapi 3-6 kali/minggu 40 0,64 25,60 

      Ayam 1 kali/hari 30 1,00 30,00 

      Ikan 1-2 kali/minggu 40 0,21 8,40 

      Telur  1-2 kali/bulan 60 0,07 4,20 

      Bayam 1-2 kali/minggu 30 0,21 6,30 

      Kangkung 1-2 kali /minggu 20 0,21 4,20 

      Tempe tp     0,00 

      Kacang-kacangan tp     0,00 

3. KP Asupan Zat Besi Hati ayam 1-2 kali/minggu 30 0,21 6,30 

      Hati Sapi 1-2 kali/bulan 30 0,07 2,10 

      Daging sapi 1-2 kali/bulan 40 0,07 2,80 

      Ayam 1-2 kali/minggu 40 0,21 8,40 

      Ikan 3-6 kali/minggu 40 0,64 25,60 

      Telur  3-6 kali/minggu 60 0,64 38,40 

      Bayam 1-2 kali/minggu 15 0,21 3,15 

      Kangkung 1-2 kali/bulan 10 0,07 0,70 

      Tempe 1-2 kali/bulan 30 0,07 2,10 

      Kacang-kacangan 1-2 kali/minggu 10 0,21 2,10 

4. JSBS Asupan Zat Besi Hati ayam 1-2 kali/bulan 30 0,07 2,10 

      Hati Sapi tp     0,00 

      Daging sapi 1-2 kali/minggu 40 0,21 8,40 

      Ayam 3-6 kali/minggu 30 0,64 19,20 

      Ikan 3-6 kali/minggu 40 0,64 25,60 

      Telur  3-6 kali/minggu 60 0,64 38,40 

      Bayam 1-2 kali/minggu 15 0,21 3,15 

      Kangkung 1-2 kali/bulan 20 0,07 1,40 

      Tempe 1-2 kali/bulan 25 0,21 5,25 

      Kacang-kacangan 1-2 kali/bulan 10 0,07 0,70 
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5. AS Asupan Zat Besi Hati ayam 1-2 kali/minggu 30 0,21 6,30 

      Hati Sapi tp     0,00 

      Daging sapi 1-2 kali/minggu 40 0,21 8,40 

      Ayam 3-6 kali/minggu 40 0,64 25,60 

      Ikan 1 kali/hari 40 1,00 40,00 

      Telur  1 kali/hari 60 1,00 60,00 

      Bayam 3-6 kali/minggu 15 0,64 9,60 

      Kangkung 3-6 kali/minggu 20 0,64 12,80 

      Tempe 3-6 kali/minggu 15 0,64 9,60 

      Kacang-kacangan 1-2 kali/minggu 10 0,21 2,10 

6 JA Asupan Zat Besi Hati ayam 1-2 kali/minggu 30 0,21 6,30 

      Hati Sapi tp     0,00 

      Daging sapi 1-2 kali/minggu 40 0,21 8,40 

      Ayam 1 kali/hari 30 1,00 30,00 

      Ikan >3 kali/hari 40 3,00 120,00 

      Telur  >3 kali/hari 60 3,00 180,00 

      Bayam 1-2 kali/minggu 15 0,21 3,15 

      Kangkung 1-2 kali/minggu 20 0,21 4,20 

      Tempe 1-2 kali/minggu 30 0,21 6,30 

      Kacang-kacangan 1-2 kali/minggu 10 0,21 2,10 

7 KHS Asupan Zat Besi Hati ayam 1-2 kali/minggu 30 0,21 6,30 

      Hati Sapi 1-2 kali/bulan 30 0,07 2,10 

      Daging sapi 3-6 kali/minggu 40 0,64 25,60 

      Ayam 1 kali/hari 30 1,00 30,00 

      Ikan 3-6 kali/minggu 40 0,64 25,60 

      Telur  1 kali/hari 60 1,00 60,00 

      Bayam tp     0,00 

      Kangkung tp     0,00 

      Tempe 1-2 kali/bulan 30 0,07 2,10 

      Kacang-kacangan tp     0,00 

8 IP Asupan Zat Besi Hati ayam 1-2 kali/minggu 30 0,21 6,30 

      Hati Sapi tp     0,00 

      Daging sapi 1-2 kali/minggu 40 0,21 8,40 

      Ayam 1 kali/hari 40 1,00 40,00 

      Ikan 3-6 kali/minggu 40 0,64 25,60 

      Telur  1 kali/hari 60 1,00 60,00 

      Bayam 1-2 kali/minggu 15 0,21 3,15 

      Kangkung 1 kali/hari 10 1,00 10,00 

      Tempe 3-6 kali/minggu 25 0,64 16,00 

      Kacang-kacangan tp   0,07 0,00 

9 AN Asupan Zat Besi Hati ayam 1-2 kali/bulan 30 0,07 2,10 

      Hati Sapi tp     0,00 

      Daging sapi 1-2 kali/minggu 40 0,21 8,40 

      Ayam >3 kali/hari 30 3,00 90,00 
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      Ikan 1 kali/hari 40 1,00 40,00 

      Telur  >3 kali/hari 60 3,00 180,00 

      Bayam 1-2 kali/minggu 15 0,21 3,15 

      Kangkung 1-2 kali/bulan 20 0,07 1,40 

      Tempe tp     0,00 

      Kacang-kacangan 1-2 kali/bulan 10 0,07 0,70 

10 KPN Asupan Zat Besi Hati ayam  1-2 kali/bulan 30 0,07 2,10 

      Hati Sapi tp     0,00 

      Daging sapi tp     0,00 

      Ayam tp     0,00 

      Ikan 1-2 kali/minggu 40 0,21 8,40 

      Telur  3-6 kali/minggu 60 0,64 38,40 

      Bayam 3-6 kali/minggu 30 0,64 19,20 

      Kangkung tp     0,00 

      Tempe 1-2 kali/minggu 50 0,21 10,50 

      Kacang-kacangan tp     0,00 

11 NG Asupan Zat Besi Hati ayam  1-2 kali/minggu 30 0,21 6,30 

      Hati Sapi tp     0,00 

      Daging sapi 1-2 kali/minggu 40 0,21 8,40 

      Ayam 1 kali/hari 40 1,00 40,00 

      Ikan 1-2 kali/bulan 40 0,07 2,80 

      Telur  1 kali/hari 60 1,00 60,00 

      Bayam 3-6 kali/minggu 15 0,64 9,60 

      Kangkung tp     0,00 

      Tempe 1-2 kali/minggu 25 0,21 5,25 

      Kacang-kacangan tp     0,00 

12 AIRP Asupan Zat Besi Hati ayam  3-6 kali/minggu 30 0,64 19,20 

      Hati Sapi 1-2 kali/bulan 30 0,07 2,10 

      Daging sapi 3-6 kali/minggu 40 0,64 25,60 

      Ayam 1 kali/hari 30 1,00 30,00 

      Ikan 3-6 kali/minggu 40 0,64 25,60 

      Telur  3-6 kali/minggu 60 0,64 38,40 

      Bayam 3-6 kali/minggu 15 0,64 9,60 

      Kangkung 1 kali/hari 20 1,00 20,00 

      Tempe tp     0,00 

      Kacang-kacangan 1-2 kali/bulan 10 0,07 0,70 

13 LFPS Asupan Zat Besi Hati ayam  tp     0,00 

      Hati Sapi 1-2 kali/bulan 30 0,07 2,10 

      Daging sapi tp     0,00 

      Ayam tp     0,00 

      Ikan 3-6 kali/minggu 40 0,64 25,60 

      Telur  1 kali/hari 60 1,00 60,00 

      Bayam 1-2 kali/minggu 15 0,21 3,15 

      Kangkung 1 kali/hari 10 1,00 10,00 
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      Tempe 1-2 kali/minggu 30 0,21 6,30 

      Kacang-kacangan 1 kali/hari 10 1,00 10,00 

14 AS Asupan Zat Besi Hati ayam  tp     0,00 

      Hati Sapi tp     0,00 

      Daging sapi 1-2 kali/bulan 40 0,07 2,80 

      Ayam 3-6 kali/minggu 40 0,64 25,60 

      Ikan 1 kali/hari 40 1,00 40,00 

      Telur  >3 kali/hari 60 3,00 180,00 

      Bayam 1-2 kali/minggu 15 0,21 3,15 

      Kangkung 3-6 kali/minggu 20 0,64 12,80 

      Tempe 1 kali/hari 25 1,00 25,00 

      Kacang-kacangan 3-6 kali/minggu 10 0,64 6,40 

15. MRN Asupan Zat Besi Hati ayam  1-2 kali/minggu 30 0,21 6,30 

      Hati Sapi TP     0,00 

      Daging sapi 1-2 kali/minggu 40 0,21 8,40 

      Ayam 1 kali/hari 40 1,00 40,00 

      Ikan 3-6 kali/minggu 40 0,64 25,60 

      Telur  1 kali/hari 60 1,00 60,00 

      Bayam 3-6 kali/minggu 15 0,64 9,60 

      Kangkung 3-6 kali/minggu 20 0,64 12,80 

      Tempe 3-6 kali/minggu 30 0,64 19,20 

      Kacang-kacangan 1 kali/hari 10 1,00 10,00 

16 JAAP Asupan Zat Besi Hati ayam  1-2 kali/mb 30 0,21 6,30 

      Hati Sapi tp     0,00 

      Daging sapi 1-2 kali/minggu 40 0,21 8,40 

      Ayam 1 kali/hari 40 1,00 40,00 

      Ikan >3 kali/hari 40 3,00 120,00 

      Telur  1-2 kali/bulan 60 0,07 4,20 

      Bayam 1-2 kali/m 15 0,21 3,15 

      Kangkung 3-6 kali/minggu 20 0,64 12,80 

      Tempe tp     0,00 

      Kacang-kacangan 1-2 kali/minggu 30 0,21 6,30 

17 NAP Asupan Zat Besi Hati ayam  1-2 kali/m 30 0,21 6,30 

      Hati Sapi tp     0,00 

      Daging sapi 3-6 kali/minggu 40 0,64 25,60 

      Ayam 1 kali/hari 30 1,00 30,00 

      Ikan 3-6 kali/minggu 40 0,64 25,60 

      Telur  1 kali/hari 60 1,00 60,00 

      Bayam tp     0,00 

      Kangkung 3-6 kali/minggu 20 0,64 12,80 

      Tempe 1-2 kali/minggu 30 0,21 6,30 

      Kacang-kacangan 1-2 kali/bulan 10 0,07 0,70 

18 MA Asupan Zat Besi Hati ayam  tp     0,00 

      Hati Sapi tp     0,00 
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      Daging sapi 3-6 kali/minggu 40 0,64 25,60 

      Ayam 1 kali/hari 30 1,00 30,00 

      Ikan 1 kali/hari 40 1,00 40,00 

      Telur  1-2 kali/minggu 60 0,21 12,60 

      Bayam tp   0,21 0,00 

      Kangkung tp     0,00 

      Tempe 1-2 kali/minggu 50 0,21 10,50 

      Kacang-kacangan tp     0,00 

19 JKNM Asupan Zat Besi Hati ayam  tp     0,00 

      Hati Sapi tp     0,00 

      Daging sapi 1-2 kali/minggu 40 0,21 8,40 

      Ayam 3-6 kali/minggu 40 0,64 25,60 

      Ikan 3-6 kali/minggu 40 0,64 25,60 

      Telur  3-6 kali/minggu 60 0,64 38,40 

      Bayam 1-2 kali/bulan 15 0,07 1,05 

      Kangkung 1-2 kali/minggu 20 0,21 4,20 

      Tempe 3-6 kali/minggu 25 0,64 16,00 

      Kacang-kacangan tp     0,00 

20 CMS Asupan Zat Besi  Hati ayam  1-2 kali/bulan 30 0,07 2,10 

      Hati Sapi tp     0,00 

      Daging sapi 1-2 kali/minggu 40 0,21 8,40 

      Ayam 1 kali/hari 30 1,00 30,00 

      Ikan 3-6 kali/minggu 40 0,64 25,60 

      Telur  3-6 kali/minggu 60 0,64 38,40 

      Bayam 1-2 kali/minggu 30 0,64 19,20 

      Kangkung tp     0,00 

      Tempe tp     0,00 

      Kacang-kacangan tp     0,00 

21 MT Asupan Zat Besi  Hati ayam  1-2 kali/minggu 30 0,21 6,30 

      Hati Sapi tp     0,00 

      Daging sapi 1-2 kali/minggu 40 0,21 8,40 

      Ayam 1 kali/hari 40 1,00 40,00 

      Ikan 3-6 kali/minggu 40 0,64 25,60 

      Telur  3-6 kali/minggu 60 0,64 38,40 

      Bayam 1-2 kali/minggu 15 0,21 3,15 

      Kangkung 1-2 kali/minggu 20 0,21 4,20 

      Tempe 3-6 kali/minggu 30 0,64 19,20 

      Kacang-kacangan tp     0,00 

22 IRQ Asupan Zat Besi Hati ayam  1-2 kali/minggu 30 0,21 6,30 

      Hati Sapi tp   0,21 0,00 

      Daging sapi 3-6 kali/minggu 40 0,64 25,60 

      Ayam 1 kali/hari 30 1,00 30,00 

      Ikan 1 kali/hari 40 1,00 40,00 

      Telur  1-2 kali/minggu 60 0,21 12,60 
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      Bayam 1-2 kali/bulan 15 0,07 1,05 

      Kangkung 1-2 kali/minggu 10 0,21 2,10 

      Tempe tp     0,00 

      Kacang-kacangan tp     0,00 

23 AOS Asupan Zat Besi Hati ayam  1-2 kali/bulan 30 0,07 2,10 

      Hati Sapi tp     0,00 

      Daging sapi 3-6 kali/minggu 40 0,64 25,60 

      Ayam 3-6 kali/minggu 40 0,64 25,60 

      Ikan 1 kali/hari 40 1,00 40,00 

      Telur  1 kali/hari 60 1,00 60,00 

      Bayam 3-6 kali/minggu 15 0,64 9,60 

      Kangkung 1-2 kali/minggu 10 0,21 2,10 

      Tempe 3-6 kali/minggu 30 0,64 19,20 

      Kacang-kacangan 1-2 kali/bulan 10 0,07 0,70 

24 JDH Asupan Zat Besi Hati ayam  1-2 kalibu 30 0,07 2,10 

      Hati Sapi 1-2 kali/bulan 30 0,07 2,10 

      Daging sapi 3-6kali/m 40 0,64 25,60 

      Ayam 1 kali/hari 30 1,00 30,00 

      Ikan 1 kali/hari 40 1,00 40,00 

      Telur  1-2 kali/minggu 60 0,21 12,60 

      Bayam 3-6 kali/minggu 15 0,64 9,60 

      Kangkung 1-2 kali/bulan 10 0,07 0,70 

      Tempe 1-2 kali/bulan 30 0,07 2,10 

      Kacang-kacangan tp     0,00 

25 J  Asupan Zat Besi Hati ayam  tp     0,00 

      Hati Sapi tp     0,00 

      Daging sapi 3-6 kali/minggu 40 0,64 25,60 

      Ayam 1 kali/hari 40 1,00 40,00 

      Ikan 1 kali/hari 40 1,00 40,00 

      Telur  3-6 kali/minggu 60 0,64 38,40 

      Bayam 1-2 kali/minggu 15 0,21 3,15 

      Kangkung 1-2 kali/minggu 20 0,21 4,20 

      Tempe 3-6 kali/minggu 30 0,64 19,20 

      Kacang-kacangan tp     0,00 

26 FSPH Asupan Zat Besi Hati ayam  1-2 kali/bulan 30 0,07 2,10 

      Hati Sapi 1-2 kali/minggu 30 0,21 6,30 

      Daging sapi 1-2 kali/bulan 40 0,07 2,80 

      Ayam 1 kali/hari 40 1,00 40,00 

      Ikan 3-6 kali/minggu 40 0,64 25,60 

      Telur  1-2 kali/minggu 60 0,21 12,60 

      Bayam 1-2 kali/minggu 15 0,21 3,15 

      Kangkung 1-2 kali/bulan 10 0,07 0,70 

      Tempe 1-2 kali/minggu 30 0,21 6,30 

      Kacang-kacangan tp     0,00 
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27 M Asupan Zat Besi Hati ayam  1-2 kali/minggu 30 0,21 6,30 

      Hati Sapi tp     0,00 

      Daging sapi 3-6 kali/minggu 40 0,64 25,60 

      Ayam 1 kali/hari 30 1,00 30,00 

      Ikan 3-6 kali/minggu 40 0,64 25,60 

      Telur  1-2 kali/bulan 60 0,07 4,20 

      Bayam 1 kali/hari 15 1,00 15,00 

      Kangkung 3-6 kali/minggu 10 0,64 6,40 

      Tempe 3-6 kali/minggu 25 0,64 16,00 

      Kacang-kacangan 1-2 kali/minggu 10 0,21 2,10 

28 FFS Asupan Zat Besi Hati ayam  1-2 kali/bulan 30 0,07 2,10 

      Hati Sapi tp     0,00 

      Daging sapi 3-6 kali/minggu 40 0,64 25,60 

      Ayam 1 kali/hari 40 1,00 40,00 

      Ikan 1 kali/hari 40 1,00 40,00 

      Telur  3-6 kali/minggu 60 0,64 38,40 

      Bayam 3-6 kali/minggu 15 0,64 9,60 

      Kangkung 1-2 kali/minggu 10 0,21 2,10 

      Tempe 3-6 kali/minggu 50 0,64 32,00 

      Kacang-kacangan 1-2 kali/minggu 10 0,21 2,10 

29 NAF Asupan Zat Besi Hati ayam  1-2 kali/minggu 30 0,21 6,30 

      Hati Sapi 1-2 kali/bulan 30 0,07 2,10 

      Daging sapi 1-2 kali/minggu 40 0,21 8,40 

      Ayam 1 kali/hari 40 1,00 40,00 

      Ikan 1 kali/hari 40 1,00 40,00 

      Telur  1 kali/hari 60 1,00 60,00 

      Bayam 1-2 kali/minggu 15 0,21 3,15 

      Kangkung 3-6 kali/minggu 20 0,64 12,80 

      Tempe 1-2 kali/bulan 25 0,07 1,75 

      Kacang-kacangan 1-2 kali/minggu 10 0,21 2,10 

30 JDH Asupan Zat Besi Hati ayam  1-2 kali/bulan 30 0,07 2,10 

      Hati Sapi tp     0,00 

      Daging sapi 3-6 kali/minggu 40 0,64 25,60 

      Ayam 1 kali/hari 40 1,00 40,00 

      Ikan 1-2 kali/bulan 40 0,07 2,80 

      Telur  1-2 kali/minggu 60 0,21 12,60 

      Bayam 1-2 kali/bulan 15 0,07 1,05 

      Kangkung tp     0,00 

      Tempe 1-2 kali/minggu 60 0,21 12,60 

      Kacang-kacangan 3-6 kali/minggu 10 0,64 6,40 

31 A  Asupan Zat Besi Hati ayam  1-2 kali/minggu 30 0,21 6,30 

      Hati Sapi tp     0,00 

      Daging sapi tp     0,00 

      Ayam 1 kali/hari 40 1,00 40,00 



68 

 

 

 

      Ikan 3-6 kali/minggu 40 0,64 25,60 

      Telur  1 kali/hari 60 1,00 60,00 

      Bayam 1-2 kali/m 15 0,21 3,15 

      Kangkung 3-6 kali/minggu 20 0,64 12,80 

      Tempe tp     0,00 

32 NP Asupan Zat Besi Hati ayam  3-6 kali/minggu 30 0,64 19,20 

      Hati Sapi tp     0,00 

      Daging sapi 1-2 kali/minggu 40 0,21 8,40 

      Ayam 1 kali/hari 40 1,00 40,00 

      Ikan 3-6 kali/minggu 40 0,64 25,60 

      Telur  1-2 kali/minggu 60 0,21 12,60 

      Bayam tp     0,00 

      Kangkung tp     0,00 

      Tempe 1-2 kali/minggu 25 0,21 5,25 

      Kacang-kacangan 1-2 kali/minggu 25 0,21 5,25 

33 NAA Asupan Zat Besi Hati ayam  1-2 kali/bulan 30 0,07 2,10 

      Hati Sapi tp     0,00 

      Daging sapi 1-2 kali/minggu 40 0,21 8,40 

      Ayam 3-6 kali/minggu 40 0,64 25,60 

      Ikan 1 kali/hari 40 1,00 40,00 

      Telur  1-2 kali/bulan 60 0,07 4,20 

      Bayam 1-2 kali/minggu 15 0,21 3,15 

      Kangkung 1-2 kali/minggu 20 0,21 4,20 

      Tempe 1-2 kali/bulan 30 0,07 2,10 

      Kacang-kacangan 1-2 kali/minggu 10 0,21 2,10 

34 MFR Asupan Zat Besi Hati ayam  tp     0,00 

      Hati Sapi tp     0,00 

      Daging sapi 1-2 kali/bulan 40 0,07 2,80 

      Ayam 1 kali/hari 30 1,00 30,00 

      Ikan 3-6 kali/minggu 40 0,64 25,60 

      Telur  3-6 kali/minggu 60 0,64 38,40 

      Bayam tp     0,00 

      Kangkung 3-6 kali/minggu 15 0,64 9,60 

      Tempe 1-2 kali/minggu 30 0,21 6,30 

      Kacang-kacangan 1-2 kali/minggu 10 0,21 2,10 

35 KLG Asupan Zat Besi Hati ayam  tp     0,00 

      Hati Sapi tp     0,00 

      Daging sapi 1-2 kali/bulan 40 0,07 2,80 

      Ayam 1 kali/hari 40 1,00 40,00 

      Ikan 3-6 kali/minggu 40 0,64 25,60 

      Telur  3-6 kali/minggu 60 0,64 38,40 

      Bayam tp     0,00 

      Kangkung 3-6 kali/minggu 20 0,64 12,80 

      Tempe 1-2 kali/minggu 25 0,21 5,25 
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      Kacang-kacangan 1-2 kali/minggu 20 0,21 4,20 

36 AA Asupan Zat Besi Hati ayam  1-2kali/bulan 30 0,07 2,10 

      Hati Sapi 1-2 kali/bulan 30 0,07 2,10 

      Daging sapi 1-2 kali/bulan 40 0,07 2,80 

      Ayam 1 kali/hari 30 1,00 30,00 

      Ikan 3-6 kali/minggu 40 0,64 25,60 

      Telur  1 kali/hari 60 1,00 60,00 

      Bayam 1 kali/hari 15 1,00 15,00 

      Kangkung 3-6 kali/minggu 20 0,64 12,80 

      Tempe 3-6 kali/minggu 30 0,64 19,20 

      Kacang-kacangan 1-5 kali/b 10 0,07 0,70 

37 NCP Asupan Zat Besi Hati ayam  1-2 kali/minggu 30 0,21 6,30 

      Hati Sapi tp     0,00 

      Daging sapi 3-6 kali/minggu 40 0,64 25,60 

      Ayam 1-2 kali/m 40 0,21 8,40 

      Ikan 1 kali/hari 40 1,00 40,00 

      Telur  1 kali/hari 60 1,00 60,00 

      Bayam 3-6 kali/minggu 15 0,64 9,60 

      Kangkung 3-6 kali/minggu 20 0,64 12,80 

      Tempe 1-2 kali/bulan 30 0,07 2,10 

      Kacang-kacangan tp     0,00 

38 LT Asupan Zat Besi Hati ayam  1-2 kali/minggu 30 0,21 6,30 

      Hati Sapi tp     0,00 

      Daging sapi 1 kali/hari 40 1,00 40,00 

      Ayam 3-6 kali/minggu 30 0,64 19,20 

      Ikan 3-6 kali/minggu 40 0,64 25,60 

      Telur  1-2 kali/bulan 60 0,07 4,20 

      Bayam 1-2 kali/bulan 15 0,07 1,05 

      Kangkung 1-2 kali/bulan 10 0,07 0,70 

      Tempe tp     0,00 

      Kacang-kacangan tp     0,00 

39 KS Asupan Zat Besi Hati ayam  1-2 kali/bulan 30 0,07 2,10 

      Hati Sapi tp     0,00 

      Daging sapi 3-6 kali/minggu 40 0,64 25,60 

      Ayam 3-6 kali/minggu 40 0,64 25,60 

      Ikan 1 kali/hari 40 1,00 40,00 

      Telur  1 kali/hari 60 1,00 60,00 

      Bayam 1 kali/hari 15 1,00 15,00 

      Kangkung 1 kali/hari 20 1,00 20,00 

      Tempe 3-6 kali/minggu 30 0,64 19,20 

      Kacang-kacangan 1-2 kali/minggu 10 0,07 0,70 

40 AHTS Asupan Zat Besi Hati ayam  1-2 kali/minggu 30 0,21 6,30 

      Hati Sapi 1-2 kali/bulan 30 0,07 2,10 

      Daging sapi 1 kali/hari 40 1,00 40,00 
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      Ayam 3-6 kali/minggu 30 0,64 19,20 

      Ikan 1 kali/hari 40 1,00 40,00 

      Telur  1-2 kali/minggu 60 0,21 12,60 

      Bayam 1 kali/hari 15 1,00 15,00 

      Kangkung 3-6 kali/minggu 10 0,64 6,40 

      Tempe 3-6 kali/minggu 30 0,64 19,20 

      Kacang-kacangan 1-2 kali/bulan 10 0,07 0,70 

41 INA Asupan Zat Besi Hati ayam  1-2 kali/minggu 30 0,21 6,30 

      Hati Sapi tp     0,00 

      Daging sapi tp     0,00 

      Ayam 3-6 kali/minggu 40 0,64 25,60 

      Ikan 1 kali/hari 40 1,00 40,00 

      Telur  3-6 kali/minggu 60 0,64 38,40 

      Bayam tp     0,00 

      Kangkung tp     0,00 

      Tempe 1-2 kali/bulan 30 0,07 2,10 

      Kacang-kacangan 1-2 kali/bulan 10 0,07 0,70 

42 HZT Asupan Zat Besi Hati ayam  1-2 kali/bulan 30 0,07 2,10 

      Hati Sapi 1-2 kali/bulan 30 0,07 2,10 

      Daging sapi 3-6 kali/minggu 40 0,64 25,60 

      Ayam 1 kali/hari 40 1,00 40,00 

      Ikan tp     0,00 

      Telur  3-6 kali/minggu 60 0,64 38,40 

      Bayam 1-2 kali/minggu 15 0,64 9,60 

      Kangkung tp     0,00 

      Tempe 3-6 kali/minggu 25 0,64 16,00 

      Kacang-kacangan tp     0,00 

43 HK Asupan Zat Besi Hati ayam  1-2kali/bulan 30 0,07 2,10 

      Hati Sapi tp     0,00 

      Daging sapi 1-2 KALI/M 40 0,21 8,40 

      Ayam 3-6 kali/minggu 30 0,64 19,20 

      Ikan 1 kali/hari 40 1,00 40,00 

      Telur  3-6 kali/minggu 60 0,64 38,40 

      Bayam tp     0,00 

      Kangkung 3-6 kali/minggu 15 0,64 9,60 

      Tempe 1-2 kali/minggu 25 0,21 5,25 

      Kacang-kacangan 1-2 kali/minggu 10 0,21 2,10 

44 AP Asupan Zat Besi Hati ayam  1-2 kali/bulan 30 0,07 2,10 

      Hati Sapi 1-2 kali/bulan 30 0,07 2,10 

      Daging sapi 3-6 kali/minggu 40 0,64 25,60 

      Ayam 3-6 kali/minggu 40 0,64 25,60 

      Ikan 3-6 kali/minggu 40 0,64 25,60 

      Telur  1-2 kali/minggu 60 0,21 12,60 

      Bayam 1-2 kali/minggu 15 0,21 3,15 
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      Kangkung 1-2 kali/bulan 20 0,07 1,40 

      Tempe 1-2 kali/bulan 25 0,07 1,75 

      Kacang-kacangan tp     0,00 

45 MS Asupan Zat Besi Hati ayam  1-2 kali/minggu 30 0,21 6,30 

      Hati Sapi tp     0,00 

      Daging sapi 1-2 kali/bulan 40 0,07 2,80 

      Ayam 3-6 kali/minggu 30 0,64 19,20 

      Ikan 1-2 kali/minggu 40 0,21 8,40 

      Telur  1-2 kali/minggu 60 0,21 12,60 

      Bayam 1 kali/hari 30 1,00 30,00 

      Kangkung 3-6 kali/minggu 10 0,64 6,40 

      Tempe 3-6 kali/minggu 25 0,64 16,00 

      Kacang-kacangan 1-2 kali/bulan 10 0,07 0,70 

46 JPS Asupan Zat Besi Hati ayam  1-2 kali/bulan 30 0,07 2,10 

      Hati Sapi 1-2 kali/bulan 30 1,00 30,00 

      Daging sapi 1 kali/hari 40 1,00 40,00 

      Ayam 1-2 kali/minggu 40 0,21 8,40 

      Ikan 1-2 kali/minggu 40 0,21 8,40 

      Telur  1-2 kali/bulan 60 0,07 4,20 

      Bayam 1-2 kali/minggu 15 0,21 3,15 

      Kangkung 1-2 kali/minggu 20 0,21 4,20 

      Tempe 1-2 kali/minggu 25 0,21 5,25 

      Kacang-kacangan 1-2 kali/minggu 10 0,21 2,10 

47 MNAB Asupan Zat Besi Hati ayam  1-2 kali/minggu 30 0,21 6,30 

      Hati Sapi tp     0,00 

      Daging sapi 1-2 kali/minggu 40 0,21 8,40 

      Ayam 1 kali/hari 30 1,00 30,00 

      Ikan 3-6 kali/minggu 40 0,64 25,60 

      Telur  1 kali/hari 60 1,00 60,00 

      Bayam 3-6 kali/minggu 15 0,64 9,60 

      Kangkung 3-6 kali/minggu 10 0,64 6,40 

      Tempe 3-6 kali/minggu 30 0,64 19,20 

      Kacang-kacangan 3-6 kali/minggu 10 0,64 6,40 

48 KA Asupan Zat Besi Hati ayam  1-2 kali/minggu 30 0,64 19,20 

      Hati Sapi 1-2 kali/bulan 30 0,07 2,10 

      Daging sapi 3-6 kali/minggu 40 0,64 25,60 

      Ayam 1-2 kali/minggu 40 0,21 8,40 

      Ikan 3-6 kali/minggu 40 0,64 25,60 

      Telur  3-6 kali/minggu 60 0,64 38,40 

      Bayam 1-2 kali/bulan 30 0,07 2,10 

      Kangkung 1-2 kali/bulan 10 0,07 0,70 

      Tempe 1 kali/hari 30 1,00 30,00 

      Kacang-kacangan tp     0,00 

49 JIP Asupan Zat Besi Hati ayam  1-2 kali/bulan 30 0,07 2,10 
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      Hati Sapi 1-2 kali/bulan 30 0,07 2,10 

      Daging sapi 1-2 kali/bulan 40 0,07 2,80 

      Ayam 1 kali/hari 40 1,00 40,00 

      Ikan tp     0,00 

      Telur  1 kali/hari 60 1,00 60,00 

      Bayam 3-6 kali/minggu 30 0,64 19,20 

      Kangkung 1-2 kali/minggu 10 0,21 2,10 

      Tempe 1-2 kali/minggu 30 0,21 6,30 

      Kacang-kacangan 1-2 kali/bulan 10 0,07 0,70 

50 MMS Asupan Zat Besi Hati ayam  1-2 kali/bulan 30 0,07 2,10 

      Hati Sapi tp     0,00 

      Daging sapi 1 kali/hari 40 1,00 40,00 

      Ayam 3-6 kali/minggu 40 0,64 25,60 

      Ikan 3-6 kali/minggu 40 0,64 25,60 

      Telur  1-2 kali/minggu 60 0,21 12,60 

      Bayam tp     0,00 

      Kangkung 1-2 kali/minggu 10 0,21 2,10 

      Tempe 1-2 kali/bulan 30 0,07 2,10 

      Kacang-kacangan tp     0,00 

51 IINS Asupan Zat Besi Hati ayam  1-2 kali/minggu 30 0,21 6,30 

      Hati Sapi 1-2 kali/bulan 30 0,07 2,10 

      Daging sapi 1-2 kali/minggu 40 0,21 8,40 

      Ayam 1 kali/hari 40 1,00 40,00 

      Ikan 3-6 kali/minggu 40 0,64 25,60 

      Telur  3-6 kali/minggu 60 0,64 38,40 

      Bayam 1 kali/hari 15 1,00 15,00 

      Kangkung 3-6 kali/minggu 10 0,64 6,40 

      Tempe 3-6 kali/minggu 25 0,64 16,00 

      Kacang-kacangan tp     0,00 

52 LRM Asupan Zat Besi Hati ayam  1-2 kali/minggu 30 0,21 6,30 

      Hati Sapi tp     0,00 

      Daging sapi 1-2 kali/minggu 40 0,21 8,40 

      Ayam 3-6 kali/minggu 40 0,64 25,60 

      Ikan 3-6 kali/minggu 40 0,64 25,60 

      Telur  1-2 kali/minggu 60 0,21 12,60 

      Bayam 1-2 kali/bulan 15 0,07 1,05 

      Kangkung 1-2 kali/minggu 10 0,21 2,10 

      Tempe tp     0,00 

      Kacang-kacangan 1-2 kali/bulan 10 0,07 0,70 

53 F Asupan Zat Besi Hati ayam  1-2 kali/bulan 30 0,07 2,10 

      Hati Sapi tp     0,00 

      Daging sapi 1-2 kali/bulan 40 0,07 2,80 

      Ayam 1 kali/hari 30 1,00 30,00 

      Ikan 1-2 kali/minggu 40 0,21 8,40 
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      Telur  1 kali/hari 60 1,00 60,00 

      Bayam 3-6 kali/minggu 30 0,64 19,20 

      Kangkung tp     0,00 

      Tempe 3-6 kali/minggu 30 0,64 19,20 

      Kacang-kacangan 1-2 kali/minggu 10 0,21 2,10 

54 NA Asupan Zat Besi Hati ayam  1-2 kali/minggu 30 0,21 6,30 

      Hati Sapi tp     0,00 

      Daging sapi 1-2 kali/minggu 40 0,21 8,40 

      Ayam 1 kali/hari 40 1,00 40,00 

      Ikan 1-2 kali/bulan 40 0,21 8,40 

      Telur  1 kali/hari 60 1,00 60,00 

      Bayam 1-2 kali/minggu 30 0,21 6,30 

      Kangkung tp     0,00 

      Tempe 1-2 kali/minggu 30 0,21 6,30 

      Kacang-kacangan tp     0,00 

55 KAB Asupan Zat Besi Hati ayam  1-2 kali/bulan 30 0,07 2,10 

      Hati Sapi tp   0,07 0,00 

      Daging sapi 1-2 kali/bulan 40 0,64 25,60 

      Ayam 3-6 kali/minggu 40 0,64 25,60 

      Ikan 3-6 kali/minggu 40 0,64 25,60 

      Telur  1 kali/hari 60 1,00 60,00 

      Bayam 1-2 kali/minggu 15 0,21 3,15 

      Kangkung 3-6 kali/minggu 20 0,64 12,80 

      Tempe 3-6 kali/minggu 30 0,64 19,20 

      Kacang-kacangan 1-2 kali/bulan 10 0,07 0,70 

56 MFW Asupan Zat Besi Hati ayam  1-2 kali/bulan 30 0,07 2,10 

      Hati Sapi tp     0,00 

      Daging sapi 1-2 kali/bulan 40 0,07 2,80 

      Ayam 3-6 kali/minggu 40 0,64 25,60 

      Ikan 3-6 kali/minggu 40 0,64 25,60 

      Telur  3-6 kali/minggu 60 0,64 38,40 

      Bayam tp     0,00 

      Kangkung tp     0,00 

      Tempe 1-2 kali/bulan 30 0,07 2,10 

      Kacang-kacangan tp 10   0,00 

57 MCBS Asupan Zat Besi Hati ayam  1-2 kali/minggu 30 0,21 6,30 

      Hati Sapi tp     0,00 

      Daging sapi 1-2 kali/minggu 40 0,21 8,40 

      Ayam 1 kali/hari 30 1,00 30,00 

      Ikan 1 kali/hari 40 1,00 40,00 

      Telur  3-6 kali/minggu 60 0,64 38,40 

      Bayam 3-6 kali/minggu 15 0,64 9,60 

      Kangkung 1-2 kali/bulan 10 0,21 2,10 

      Tempe 1-2 kali/bulan 30 0,07 2,10 
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      Kacang-kacangan tp     0,00 

58 NNWS Asupan Zat Besi Hati ayam  1-2 kali/bulan 30 0,07 2,10 

      Hati Sapi tp     0,00 

      Daging sapi 3-6 kali/minggu 40 0,64 25,60 

      Ayam 3-6 kali/minggu 40 0,64 25,60 

      Ikan 1-2 kali/minggu 40 0,21 8,40 

      Telur  1 kali/hari 60 1,00 60,00 

      Bayam 1 kali/hari 30 1,00 30,00 

      Kangkung 3-6 kali/minggu 20 0,64 12,80 

      Tempe 1-2 kali/minggu 25 0,21 5,25 

      Kacang-kacangan 1-2 kali/bulan 10 0,07 0,70 

59 IFAP Asupan Zat Besi Hati ayam  1-2 kali/bulan 30 0,07 2,10 

      Hati Sapi tp     0,00 

      Daging sapi 1-2 kali/minggu 40 0,21 8,40 

      Ayam 3-6 kali/minggu 40 0,64 25,60 

      Ikan 1 kali/hari 40 1,00 40,00 

      Telur  1 kali/hari 60 1,00 60,00 

      Bayam 3-6 kali/minggu 15 0,64 9,60 

      Kangkung 1-2 kali/minggu 10 0,21 2,10 

      Tempe 1-2 kali/minggu 25 0,21 5,25 

      Kacang-kacangan 1-2 kali/bulan 10 0,07 0,70 

60 CLR Asupan Zat Besi Hati ayam  1-2 kali/bulan 30 0,07 2,10 

      Hati Sapi tp     0,00 

      Daging sapi tp     0,00 

      Ayam 1 kali/hari 30 1,00 30,00 

      Ikan 1-2 kali/minggu 40 0,21 8,40 

      Telur  3-6 kali/minggu 60 0,64 38,40 

      Bayam 1-2 kali/minggu 15 0,21 3,15 

      Kangkung 1-2 kali/minggu 20 0,21 4,20 

      Tempe 1 kali/hari 30 1,00 30,00 

      Kacang-kacangan 1-2 kali/minggu 10 0,21 2,10 

61 JMS Asupan Zat Besi Hati ayam  1-2 kali/bulan 30 0,07 2,10 

      Hati Sapi tp     0,00 

      Daging sapi 1-2 kali/bulan 40 0,07 2,80 

      Ayam 1 kali/hari 40 1,00 40,00 

      Ikan 1-2 kali/minggu 40 0,21 8,40 

      Telur  1 kali/hari 60 1,00 60,00 

      Bayam 3-6 kali/minggu 15 0,64 9,60 

      Kangkung 3-6 kali/minggu 20 0,64 12,80 

      Tempe 1-2 kali/minggu 25 0,21 5,25 

      Kacang-kacangan 1-2 kali/bulan 10 0,07 0,70 

62 NHBS Asupan Zat Besi Hati ayam  1-2 kali/minggu 30 0,21 6,30 

      Hati Sapi 1-2 kali/bulan 30 0,07 2,10 

      Daging sapi 1-2 kali/bulan 40 0,07 2,80 
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      Ayam 1 kali/hari 40 1,00 40,00 

      Ikan 3-6 kali/minggu 40 0,64 25,60 

      Telur  1 kali/hari 60 1,00 60,00 

      Bayam 1-2 kali/minggu 30 0,21 6,30 

      Kangkung 1-2 kali/minggu 20 0,21 4,20 

      Tempe 1-2 kali/minggu 25 0,21 5,25 

      Kacang-kacangan 1-2 kali/bulan 10 0,07 0,70 

63 CG Asupan Zat Besi Hati ayam  1-2 kali/minggu 30 0,21 6,30 

      Hati Sapi 1-2 kali/bulan 30 0,07 2,10 

      Daging sapi 1-2 kali/bulan 40 0,07 2,80 

      Ayam 1 kali/hari 40 1,00 40,00 

      Ikan 3-6 kali/minggu 40 0,64 25,60 

      Telur  3-6 kali/minggu 60 0,64 38,40 

      Bayam 1-2 kali/minggu 15 0,21 3,15 

      Kangkung 1 kali/hari 20 1,00 20,00 

      Tempe 3-6 kali/minggu 30 0,64 19,20 

      Kacang-kacangan 1-2 kali/bulan 10 0,07 0,70 

64 LD Asupan Zat Besi Hati ayam  tp     0,00 

      Hati Sapi tp     0,00 

      Daging sapi tp     0,00 

      Ayam 1 kali/hari 40 1,00 40,00 

      Ikan tp     0,00 

      Telur  1-2 kali/minggu 60 0,21 12,60 

      Bayam 1-2 kali /bu 30 0,07 2,10 

      Kangkung 1-2 kali/bulan 10 0,07 0,70 

      Tempe 1-2 kali/bulan 30 0,07 2,10 

      Kacang-kacangan tp     0,00 

65 AM Asupan Zat Besi Hati ayam  tp     0,00 

      Hati Sapi tp     0,00 

      Daging sapi tp     0,00 

      Ayam 1 kali/hari 40 1,00 40,00 

      Ikan 3-6 kali/minggu 40 0,64 25,60 

      Telur  1-2 kali/minggu 60 0,21 12,60 

      Bayam 3-6 kali/minggu 15 0,64 9,60 

      Kangkung 1-2 kali/minggu 20 0,21 4,20 

      Tempe 3-6 kali/minggu 30 0,64 19,20 

      Kacang-kacangan 1-2 kali/bulan 10 0,07 0,70 

66 MA Asupan Zat Besi Hati ayam  tp     0,00 

      Hati Sapi tp     0,00 

      Daging sapi 1-2 kali/bulan 40 0,07 2,80 

      Ayam 1 kali/hari 30 1,00 30,00 

      Ikan 3-6 kali/minggu 40 0,64 25,60 

      Telur  1-2 kali/minggu 60 0,21 12,60 

      Bayam 1-2 KALI/MBU 15 0,07 1,05 
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      Kangkung 1-2 kali/bulan 20 0,07 1,40 

      Tempe 1-2 kali/bulan 35 0,07 2,45 

      Kacang-kacangan tp     0,00 

67 MRP Asupan Zat Besi Hati ayam  tp     0,00 

      Hati Sapi tp     0,00 

      Daging sapi 1-2 kali/bulan 40 0,07 2,80 

      Ayam 3-6 kali/minggu 40 0,64 25,60 

      Ikan 3-6 kali/minggu 40 0,64 25,60 

      Telur  3-6 kali/minggu 60 0,64 38,40 

      Bayam 1-2 kali/minggu 15 0,21 3,15 

      Kangkung 1-2 kali/minggu 20 0,21 4,20 

      Tempe tp     0,00 

      Kacang-kacangan 1-2 kali/bulan 10 0,07 0,70 

68 MHH Asupan Zat Besi Hati ayam  1-2 kali/bulan 30 0,07 2,10 

      Hati Sapi tp     0,00 

      Daging sapi 1-2 kali/bulan 40 0,07 2,80 

      Ayam 1 kali/hari 40 1,00 40,00 

      Ikan 1-2 kali/minggu 40 0,21 8,40 

      Telur  1 kali/hari 60 1,00 60,00 

      Bayam 3-6 kali/minggu 30 0,64 19,20 

      Kangkung tp     0,00 

      Tempe 3-6 kali/minggu 30 0,64 19,20 

      Kacang-kacangan 1-2 kali/minggu 10 0,21 2,10 

69 JAS Asupan Zat Besi Hati ayam  1-2 kali/minggu 30 0,21 6,30 

      Hati Sapi tp     0,00 

      Daging sapi 1-2 kali/bulan 40 0,21 8,40 

      Ayam 1 kali/hari 40 1,00 40,00 

      Ikan 1-2 kali/minggu 40 0,21 8,40 

      Telur  1 kali/hari 60 1,00 60,00 

      Bayam 1 kali/hari 15 1,00 15,00 

      Kangkung 1-2 kali/minggu 20 0,21 4,20 

      Tempe 1-2 kali/bulan 30 0,07 2,10 

      Kacang-kacangan 1-2 kali/minggu 10 0,21 2,10 

67 MAR MRP Hati ayam  tp     0,00 

      Hati Sapi tp     0,00 

      Daging sapi 1-2 kali/bulan 40 0,07 2,80 

      Ayam 3-6 kali/minggu 40 0,21 8,40 

      Ikan 3-6 kali/minggu 40 0,64 25,60 

      Telur  3-6 kali/minggu 60 0,64 38,40 

      Bayam 1-2 kali/bulan 30 0,07 2,10 

      Kangkung 1-2 kali/minggu 20 0,21 4,20 

      Tempe tp     0,00 

      Kacang-kacangan 1-2 kali/bulan 10 0,07 0,70 

68 MHH Asupan Zat Besi Hati ayam  1-2 kali/bulan 30 0,07 2,10 
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      Hati Sapi 1-2 kali/bulan 30 0,07 2,10 

      Daging sapi 1-2 kali/bulan 40 0,07 2,80 

      Ayam 3-6 kali/minggu 40 0,21 8,40 

      Ikan 3-6 kali/minggu 40 0,21 8,40 

      Telur  tp     0,00 

      Bayam 3-6 kali/minggu 30 0,64 19,20 

      Kangkung 1-2 kali/bulan 20 0,07 1,40 

      Tempe 3-6 kali/minggu 30 0,64 19,20 

      Kacang-kacangan 1-2 kali/bulan 10 0,07 0,70 

69 JAS Asupan Zat Besi Hati ayam  1-2 kali/minggu 30 0,21 6,30 

      Hati Sapi tp     0,00 

      Daging sapi 1-2 kali/bulan 40 0,07 2,80 

      Ayam 1 kali/hari 30 1,00 30,00 

      Ikan 1-2 kali/minggu 40 0,21 8,40 

      Telur  1 kali/hari 60 1,00 60,00 

      Bayam 1 kali/hari 55 1,00 55,00 

      Kangkung 1-2 kali/minggu 20 0,21 4,20 

      Tempe 1-2 kali/bulan 30 0,07 2,10 

      Kacang-kacangan 1-2 kali/minggu 10 0,21 2,10 

70 MAR Asupan Zat Besi Hati ayam  1-2 kali/minggu 30 0,21 6,30 

      Hati Sapi tp     0,00 

      Daging sapi 1-2 kali/bulan 40 0,07 2,80 

      Ayam 1 kali/hari 40 1,00 40,00 

      Ikan 3-6 kali/minggu 40 0,64 25,60 

      Telur  3-6 kali/minggu 60 0,64 38,40 

      Bayam tp   0,07 0,00 

      Kangkung 1-2 kali/minggu 20 0,21 4,20 

      Tempe 1-2 kali/bulan 25 0,07 1,75 

      Kacang-kacangan 1-2 kali/bulan 10 0,07 0,70 

71 FP Asupan Zat Besi Hati ayam  1-2 kali/bulan 30 0,07 2,10 

      Hati Sapi tp     0,00 

      Daging sapi 1-2 kali/bulan 40 0,07 2,80 

      Ayam 1 kali/hari 30 1,00 30,00 

      Ikan 1 kali/hari 40 0,07 2,80 

      Telur  1 kali/hari 60 0,07 4,20 

      Bayam 3-6 kali/minggu 15 0,64 9,60 

      Kangkung 1-2 kali/minggu 20 0,21 4,20 

      Tempe 1-2 kali/minggu 25 0,21 5,25 

      Kacang-kacangan 1-2 kali/minggu 10 0,21 2,10 

72 NSI Asupan Zat Besi Hati ayam  1-2 kali/minggu 30 0,21 6,30 

      Hati Sapi 1-2 kali/bulan 30 0,07 2,10 

      Daging sapi 3-6 kali/minggu 40 0,64 25,60 

      Ayam 1 kali/hari 40 1,00 40,00 

      Ikan 3-6 kali/minggu 40 0,64 25,60 
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      Telur  1 kali/hari 60 1,00 60,00 

      Bayam 1 kali/hari 15 1,00 15,00 

      Kangkung 1 kali/hari 20 1,00 20,00 

      Tempe 1-2 kali/minggu 25 0,21 5,25 

      Kacang-kacangan 1-2 kali/minggu 10 0,21 2,10 
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Lampiran  11 Hasil SPSS 

 

1. Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 12 10 13.9 13.9 13.9 

13 51 70.8 70.8 84.7 

14 11 15.3 15.3 100.0 

Total 72 100.0 100.0  

 

2. Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 32 44.4 44.4 44.4 

perempuan 40 55.6 55.6 100.0 

Total 72 100.0 100.0  

 

 

3. Kategori Fast Food 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jarang 34 47.2 47.2 47.2 

Sering 38 52.8 52.8 100.0 

Total 72 100.0 100.0  
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4. Hasil Fast Food 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 133 1 1.4 1.4 1.4 

149 1 1.4 1.4 2.8 

155 1 1.4 1.4 4.2 

164 1 1.4 1.4 5.6 

166 1 1.4 1.4 6.9 

168 1 1.4 1.4 8.3 

170 1 1.4 1.4 9.7 

176 1 1.4 1.4 11.1 

177 1 1.4 1.4 12.5 

179 1 1.4 1.4 13.9 

183 2 2.8 2.8 16.7 

184 1 1.4 1.4 18.1 

185 1 1.4 1.4 19.4 

188 1 1.4 1.4 20.8 

193 1 1.4 1.4 22.2 

194 1 1.4 1.4 23.6 

196 2 2.8 2.8 26.4 

197 1 1.4 1.4 27.8 

201 1 1.4 1.4 29.2 

203 1 1.4 1.4 30.6 

207 1 1.4 1.4 31.9 

212 1 1.4 1.4 33.3 

216 1 1.4 1.4 34.7 
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217 1 1.4 1.4 36.1 

218 1 1.4 1.4 37.5 

221 1 1.4 1.4 38.9 

223 1 1.4 1.4 40.3 

224 1 1.4 1.4 41.7 

227 2 2.8 2.8 44.4 

228 1 1.4 1.4 45.8 

231 1 1.4 1.4 47.2 

233 2 2.8 2.8 50.0 

234 2 2.8 2.8 52.8 

235 1 1.4 1.4 54.2 

236 1 1.4 1.4 55.6 

237 1 1.4 1.4 56.9 

239 1 1.4 1.4 58.3 

242 2 2.8 2.8 61.1 

243 2 2.8 2.8 63.9 

244 1 1.4 1.4 65.3 

245 2 2.8 2.8 68.1 

247 1 1.4 1.4 69.4 

256 1 1.4 1.4 70.8 

257 1 1.4 1.4 72.2 

258 2 2.8 2.8 75.0 

262 1 1.4 1.4 76.4 

265 1 1.4 1.4 77.8 

267 1 1.4 1.4 79.2 
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269 1 1.4 1.4 80.6 

275 2 2.8 2.8 83.3 

277 1 1.4 1.4 84.7 

282 1 1.4 1.4 86.1 

285 1 1.4 1.4 87.5 

288 1 1.4 1.4 88.9 

289 1 1.4 1.4 90.3 

290 1 1.4 1.4 91.7 

300 1 1.4 1.4 93.1 

304 1 1.4 1.4 94.4 

315 1 1.4 1.4 95.8 

326 1 1.4 1.4 97.2 

333 1 1.4 1.4 98.6 

378 1 1.4 1.4 100.0 

Total 72 100.0 100.0  

 

5. Asupan zat besi (mg) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2.9 1 1.4 1.4 1.4 

3.3 3 4.2 4.2 5.6 

3.4 1 1.4 1.4 6.9 

3.5 2 2.8 2.8 9.7 

3.6 1 1.4 1.4 11.1 

3.9 1 1.4 1.4 12.5 

4.1 1 1.4 1.4 13.9 

4.4 1 1.4 1.4 15.3 
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4.6 1 1.4 1.4 16.7 

4.9 2 2.8 2.8 19.4 

5.1 1 1.4 1.4 20.8 

5.5 4 5.6 5.6 26.4 

5.7 1 1.4 1.4 27.8 

5.8 1 1.4 1.4 29.2 

6.0 7 9.7 9.7 38.9 

6.1 1 1.4 1.4 40.3 

6.2 2 2.8 2.8 43.1 

6.3 1 1.4 1.4 44.4 

6.4 1 1.4 1.4 45.8 

6.6 3 4.2 4.2 50.0 

6.7 3 4.2 4.2 54.2 

6.8 4 5.6 5.6 59.7 

6.9 4 5.6 5.6 65.3 

7.1 2 2.8 2.8 68.1 

7.2 2 2.8 2.8 70.8 

7.3 2 2.8 2.8 73.6 

7.5 1 1.4 1.4 75.0 

7.6 1 1.4 1.4 76.4 

7.8 3 4.2 4.2 80.6 

7.9 1 1.4 1.4 81.9 

8.0 2 2.8 2.8 84.7 

8.4 2 2.8 2.8 87.5 

8.7 4 5.6 5.6 93.1 

8.8 3 4.2 4.2 97.2 

9.0 1 1.4 1.4 98.6 

9.2 1 1.4 1.4 100.0 

Total 72 100.0 100.0  
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6. AKG zat Besi (mg) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 8 9 12.5 12.5 12.5 

11 30 41.7 41.7 54.2 

14 1 1.4 1.4 55.6 

15 32 44.4 44.4 100.0 

Total 72 100.0 100.0  

 

 

7. Hasil AKG 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 23.57% 1 1.4 1.4 1.4 

24.00% 1 1.4 1.4 2.8 

26.00% 1 1.4 1.4 4.2 

30.00% 2 2.8 2.8 6.9 

30.91% 1 1.4 1.4 8.3 

31.82% 1 1.4 1.4 9.7 

36.25% 1 1.4 1.4 11.1 

36.67% 4 5.6 5.6 16.7 

37.27% 1 1.4 1.4 18.1 

38.00% 1 1.4 1.4 19.4 

40.00% 5 6.9 6.9 26.4 

41.33% 1 1.4 1.4 27.8 

41.82% 1 1.4 1.4 29.2 

42.00% 1 1.4 1.4 30.6 

43.75% 1 1.4 1.4 31.9 

44.00% 1 1.4 1.4 33.3 
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44.55% 2 2.8 2.8 36.1 

44.67% 1 1.4 1.4 37.5 

45.33% 1 1.4 1.4 38.9 

46.00% 1 1.4 1.4 40.3 

46.36% 1 1.4 1.4 41.7 

47.33% 1 1.4 1.4 43.1 

48.00% 1 1.4 1.4 44.4 

48.67% 1 1.4 1.4 45.8 

50.00% 1 1.4 1.4 47.2 

50.67% 1 1.4 1.4 48.6 

52.00% 1 1.4 1.4 50.0 

52.67% 1 1.4 1.4 51.4 

53.33% 1 1.4 1.4 52.8 

54.55% 1 1.4 1.4 54.2 

55.45% 1 1.4 1.4 55.6 

56.36% 1 1.4 1.4 56.9 

58.00% 3 4.2 4.2 61.1 

58.18% 1 1.4 1.4 62.5 

58.67% 3 4.2 4.2 66.7 

60.00% 2 2.8 2.8 69.4 

60.91% 2 2.8 2.8 72.2 

61.33% 1 1.4 1.4 73.6 

61.82% 3 4.2 4.2 77.8 

62.73% 2 2.8 2.8 80.6 

64.55% 1 1.4 1.4 81.9 

65.45% 1 1.4 1.4 83.3 

66.36% 1 1.4 1.4 84.7 

70.91% 1 1.4 1.4 86.1 

72.50% 1 1.4 1.4 87.5 
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72.73% 1 1.4 1.4 88.9 

75.00% 2 2.8 2.8 91.7 

76.36% 1 1.4 1.4 93.1 

81.82% 1 1.4 1.4 94.4 

86.25% 1 1.4 1.4 95.8 

97.50% 1 1.4 1.4 97.2 

105.00% 1 1.4 1.4 98.6 

108.75% 1 1.4 1.4 100.0 

Total 72 100.0 100.0  
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Lampiran  12 Kuisoner FFQ Konsumsi Fast Food 

Petunjuk : Berilah tanda centang (√) pada pilihan jawaban yang dianggap benar 

Karakteristik Responden 

Nama : 

Kelas : 

Umur         : 

Jenis Kelamin         :L/P 

 

No Nama 

Makanan Siap 

Saji (Fast 

Food) 

Frekuensi Konsumsi Fast Food Dalam Satu Bulan Terakhir 

>1x/hari 
(50) 

1x sehari 

(25) 

3x-6 
seminggu 

(15) 

1-2 x 
seminggu 

(10) 

1-2x 
sebulan 

(1) 

Tidak 

pernah 

(0) 
1. Mie instan       

2. Sosis goreng       

3. Kentang 
goreng 

      

4. Bakso bakar       

5. Cakue       

6. Telur 
gulung 

      

7. Tahu goreng       

8.   Cilok       

9. Cireng       

10. Dimsum 
 

      

11. Otak-otak 
 

      

12. Batagor       

13. Nugget 
 

      

14. Seblak 
 

      

15. Keripik kemasan 
 

      

16. Sempol Ayam 
 

      

17. Mie Goreng       
18. Bakso goreng 

 
      

19. Kebab 
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20. Siomay 
 

      

21. Tempura 
 

      

22. Dumpilng 
 

      

23. Dimsum goreng 
 

      

24. Jamur crispy 
 

      

25. Bihun goreng 
 

      

26. Tahu bulat 
 

      

27. Makaroni pedas 
 

      

28. Mie ayam 
 

      

29. Martabak telur 
 

      

30.  Tempura 
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Lampiran  13 Hasil  Jawaban Kuisoner FFQ Fast Food 
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Lampiran  14 Kuisoner Asupan Zat Besi 

Formulir Semi Quantitative Food Frequency Questionnaire (SQ-FFQ) 

No Bahan Makanan 

Frekuensi konsumsi  

(Skor Konsumsi Pangan) 

Gram 

>
3
 k

al
i 

/h
ar

i 

1
 k

al
i 

/h
ar

i 

3
-6

 k
al

i 

/m
in

g
g
u
 

1
-2

 k
al

i 

/m
in

g
g
u
 

2
 k

al
i 

/b
u
la

n
 

T
id

ak
 

p
er

n
ah

 

1  Hati ayam        

2  Hati sapi        

3  Daging sapi        

4  Ayam        

5  Ikan         

6  Telur ayam        

7  Bayam        

8  Kangkung        

9  Tempe        

10  Kacang-kacangan        
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Lampiran  15 Hasil Kuisoner Asupan Zat Besi 
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Lampiran  16 Dokumentasi   
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