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MATERI PERTEMUAN 1 : Kenal Obesitas
A. Pengertian Obesitas

Obesitas pada remaja adalah kondisi penumpukan lemak berlebih di dalam
tubuh yang dapat mengganggu fungsi organ dan meningkatkan risiko penyakit.
Kondisi ini tidak sekadar soal penampilan fisik, melainkan masalah kesehatan
serius yang diukur melalui Indeks Massa Tubuh (IMT) sesuai usia dan jenis
kelamin. Remaja yang memiliki IMT di atas persentil ke-95 untuk kelompok
usianya dikategorikan obesitas. Fenomena ini semakin mengkhawatirkan karena
tren obesitas remaja di Indonesia meningkat tajam dalam satu dekade terakhir,
dipengaruhi oleh pola hidup yang makin modern namun kurang sehat.
B. Penyebab Obesitas

Obesitas terjadi akibat ketidakseimbangan energi: kalori yang dikonsumsi
lebih banyak daripada yang digunakan tubuh. Pada remaja, hal ini dipicu oleh
beberapa faktor yaitu:
1.  Polamakan tinggi kalori dan rendah serat, misalnya sering mengonsumsi fast
food, minuman manis, snack kemasan, dan gorengan.
2. Minimnya aktivitas fisik karena terlalu lama duduk belajar, bermain gadget
atau menonton.
3.  Kebiasaan makan berlebihan saat bosan atau stres.
4.  Kurangnya kesadaran memilih makanan sehat; serta faktor keturunan dan
lingkungan yang mendorong pola makan tidak sehat.
C. Dampak Obesitas

Obesitas pada remaja memiliki konsekuensi serius baik secara fisik maupun
mental. Dari sisi kesehatan, obesitas meningkatkan risiko penyakit metabolik
seperti diabetes tipe 2, tekanan darah tinggi, penyakit jantung, gangguan pernapasan
saat tidur, hingga masalah pada persendian. Dari sisi psikologis, remaja obesitas
kerap mengalami penurunan kepercayaan diri, menjadi sasaran ejekan, atau bahkan
depresi. Jika tidak diatasi, obesitas pada usia muda cenderung berlanjut hingga
dewasa dan memicu penyakit kronis.
Pertanyaan:
1. Obesitas pada remaja adalah...

A. Kekurangan berat badan sesuai usia



B. Penumpukan lemak berlebih yang berdampak pada kesehatan

C. Bertambahnya massa otot secara cepat

D. Berat badan ideal sesuai tinggi badan
2. Batasan IMT yang mengindikasikan obesitas pada remaja adalah...

A. Di bawah persentil ke-50

B. Persentil ke-85

C. Persentil ke-95 atau lebih

D. Tepat persentil ke-75
3. Salah satu penyebab utama obesitas adalah...

A. Konsumsi makanan tinggi serat

B. Aktivitas fisik yang cukup

C. Ketidakseimbangan antara asupan dan penggunaan energi

D. Minum air putih 8 gelas sehari
4. Contoh makanan yang dapat memicu obesitas adalah...

A. Buah segar

B. Sayur rebus

C. Fast food dan minuman manis

D. Air mineral
5. Dampak fisik obesitas pada remaja antara lain...

A. Peningkatan daya tahan tubuh

B. Risiko diabetes tipe 2 dan hipertensi

C. Berat badan stabil

D. Tidur lebih nyenyak
6. Dampak psikologis obesitas adalah...

A. Meningkatkan kepercayaan diri

B. Menurunkan rasa percaya diri dan depresi

C. Menambah semangat belajar

D. Meningkatkan konsentrasi

7. Kebiasaan berikut yang memicu obesitas adalah...
A. Olahraga setiap pagi

B. Duduk terlalu lama bermain gadget
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C. Membawa bekal sehat
D. Mengonsumsi sayur dan buah
8. Faktor genetik dalam obesitas berarti...
A. Lingkungan sekolah memengaruhi pola makan
B. Ketiduran di kelas memicu obesitas
C. Riwayat keluarga memengaruhi risiko obesitas
D. Tidak ada hubungannya dengan obesitas
9. Makan berlebihan saat stres dapat menyebabkan obesitas karena...
A. Membuat tubuh membakar lebih banyak kalori
B. Asupan energi menjadi berlebihan
C. Mengurangi rasa lapar
D. Menghilangkan lemak tubuh
10. Upaya pertama untuk mencegah obesitas adalah...
A. Menunggu gejala muncul
B. Memahami fakta, penyebab, dan dampaknya
C. Mengonsumsi lebih banyak fast food
D. Mengurangi aktivitas fisik

MATERI PERTEMUAN 2 : Atur pola makan
A.  Prinsip Gizi Seimbang

Pola makan seimbang adalah pondasi kesehatan tubuh dan salah satu strategi
utama mencegah obesitas. Prinsip gizi seimbang mencakup empat hal penting:
mengonsumsi beragam jenis makanan, memenuhi kebutuhan sayur dan buah setiap
hari, minum air putih cukup, serta membatasi gula, garam, dan lemak. Pola ini tidak
melarang makanan tertentu, namun mengatur porsinya agar asupan energi sesuai
kebutuhan tubuh.
B. Pedoman Isi Piringku

Kementerian Kesehatan RI mengenalkan pedoman “Isi Piringku” untuk
memudahkan masyarakat mengatur porsi makan. Separuh piring diisi dengan sayur
dan buah untuk serat, vitamin, dan mineral. Seperempat piring diisi dengan sumber
karbohidrat seperti nasi, roti, kentang, atau jagung untuk energi. Seperempat piring

sisanya berisi protein hewani atau nabati seperti ikan, ayam, telur, tahu, atau tempe.
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C. Tips Makan Sehat di Sekolah
Remaja dapat menjaga pola makan sehat dengan membawa bekal bergizi dari
rumah, mengurangi jajanan yang tinggi gula dan lemak, serta tidak melewatkan
sarapan agar energi terjaga. Sarapan yang baik berperan penting mencegah rasa
lapar berlebihan yang memicu makan berlebih di siang hari.
D. Menghindari Makanan Penyebab Obesitas
Batasi konsumsi makanan cepat saji, minuman kemasan manis, gorengan, dan

camilan tinggi kalori. Pilihlah camilan sehat seperti buah segar, kacang tanpa
garam, atau yogurt rendah lemak.
Pertanyaan:
1. Prinsip gizi seimbang adalah...

A. Mengonsumsi makanan satu jenis saja

B. Mengatur porsi dan variasi makanan sesuai kebutuhan

C. Menghindari semua sumber karbohidrat

D. Mengonsumsi lemak sebanyak mungkin
2. Separuh piring dalam pedoman “Isi Piringku” diisi dengan...

A. Karbohidrat

B. Sayur dan buah

C. Protein

D. Camilan
3. Fungsi utama sayur dan buah adalah...

A. Sumber energi utama

B. Sumber protein

C. Sumber vitamin, mineral, dan serat

D. Pengganti air putih
4. Mengapa sarapan penting bagi remaja?

A. Meningkatkan rasa lapar berlebihan

B. Menjaga energi dan konsentrasi belajar

C. Membuat berat badan cepat naik

D. Mengurangi waktu tidur
5. Contoh sumber protein nabati adalah...

A. Daging sapi dan ayam



B. Ikan dan telur
C. Tahu dan tempe
D. Susu dan keju
6. Asupan gula harian sebaiknya dibatasi agar...
A. Berat badan cepat naik
B. Risiko obesitas berkurang
C. Energi tubuh meningkat berlebihan

D. Nafsu makan meningkat

7. Makanan yang perlu dibatasi untuk mencegah obesitas adalah...

A. Nasi merah dan sayuran
B. Fast food dan gorengan
C. Buah dan air putih
D. Susu rendah lemak
8. Air putih diperlukan tubuh untuk...
A. Mengganti fungsi protein
B. Membantu metabolisme dan menjaga hidrasi
C. Mengganti lemak tubuh
D. Meningkatkan gula darah
9. Membawa bekal sehat ke sekolah bermanfaat untuk...
A. Menghemat uang dan mengurangi jajanan tidak sehat
B. Menambah waktu bermain
C. Menghindari makan di rumah
D. Mengurangi kebutuhan minum
10. Camilan sehat yang dianjurkan untuk remaja adalah...
A. Keripik kemasan
B. Minuman bersoda
C. Buah segar
D. Gorengan
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MATERI PERTEMUAN 3 : Aktif dan Konsisten
A. Pentingnya Aktivitas Fisik
Aktivitas fisik berperan penting dalam menjaga berat badan ideal,
meningkatkan daya tahan tubuh, serta menurunkan risiko penyakit kronis. Dengan
bergerak aktif, tubuh membakar kalori berlebih, meningkatkan metabolisme,
memperkuat otot dan tulang, sekaligus menjaga kesehatan mental. Remaja yang
aktif secara fisik cenderung memiliki suasana hati lebih baik dan tingkat stres yang
lebih rendah.
B. Rekomendasi Aktivitas Fisik Remaja
Remaja dianjurkan melakukan aktivitas fisik intensitas sedang hingga berat
minimal 60 menit setiap hari. Contohnya bersepeda, berenang, lari, bermain bola,
senam, atau berjalan cepat. Aktivitas ini dapat dibagi menjadi beberapa sesi singkat
dalam sehari untuk memudahkan pelaksanaannya.
C. Kurangi Perilaku Sedentari
Perilaku sedentari adalah aktivitas minim gerak seperti duduk terlalu lama di
depan TV, komputer, atau gadget. Remaja sebaiknya membatasi waktu layar
maksimal dua jam di luar jam belajar. Saat belajar atau mengerjakan tugas, selingi
dengan peregangan atau berjalan santai.
D. Aktivitas yang Menyenangkan
Memilih aktivitas yang disukai akan membuat remaja lebih konsisten.
Bergabung di ekstrakurikuler olahraga, melakukan aktivitas bersama teman, atau
menggabungkan hobi dengan gerakan fisik seperti dance, hiking, atau bermain
permainan aktif dapat menjadi pilihan.
Pertanyaan:
1. Manfaat aktivitas fisik adalah...
A. Menurunkan risiko penyakit kronis
B. Meningkatkan stres
C. Membuat tubuh cepat lelah
D. Mengurangi massa otot
2. Durasi aktivitas fisik yang dianjurkan untuk remaja setiap hari adalah...
A. 30 menit
B. 45 menit



C. 60 menit
D. 90 menit
3. Contoh aktivitas fisik intensitas sedang adalah...
A. Berjalan cepat
B. Duduk di kelas
C. Main game di HP
D. Tidur siang
4. Perilaku sedentari adalah...
A. Aktivitas fisik berintensitas tinggi
B. Aktivitas minim gerak seperti duduk terlalu lama
C. Latihan olahraga di luar ruangan
D. Aktivitas mengatur pola makan
5. Cara mengurangi perilaku sedentari di sekolah adalah...
A. Duduk di kelas tanpa bergerak
B. Peregangan saat istirahat belajar
C. Main HP saat jam pelajaran

D. Menambah jam menonton TV

6. Aktivitas yang menyenangkan untuk menjaga kebugaran adalah...

A. Bergabung dengan ekstrakurikuler olahraga
B. Bermain gadget sepanjang hari
C. Tidur siang terlalu lama

D. Mengonsumsi camilan manis

7. Aktivitas fisik membantu mencegah obesitas karena...
A. Membakar kalori dan meningkatkan metabolisme
B. Mengurangi waktu minum air putih
C. Menggantikan waktu makan utama
D. Menghilangkan rasa lapar

8. Salah satu manfaat aktivitas fisik bagi kesehatan mental adalah...
A. Menurunkan kadar stres dan meningkatkan suasana hati
B. Menambah rasa malas

C. Mengurangi waktu belajar
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D. Menghilangkan kebutuhan tidur
9. Bermain bola termasuk aktivitas...

A. Intensitas ringan

B. Intensitas sedang hingga berat

C. Tidak membutuhkan tenaga

D. Tidak bermanfaat untuk kesehatan

10. Tujuan menjaga gaya hidup aktif pada remaja adalah...

A. Menambah risiko penyakit

B. Menjaga kesehatan fisik dan mental
C. Mengurangi waktu tidur

D. Meningkatkan perilaku
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Lampiran 7. Kuesioner Pengetahuan Mengenai Upaya Pencegahan Obesitas

KUESIONER PENGETAHUAN MENGENAI UPAYA PENCEGAHAN
OBESITAS

Nama

Kelas

Usia

Jenis kelamin

Alamat

Berilah tanda silang(X)pada jawaban yang benar

1. Obesitas adalah kondisi yang terjadi ketika...
a. Seseorang merasa bahagia dengan tubuhnya
b. Terjadi penumpukan lemak berlebihan yang dapat menyebabkan
penyakit kronis
c. Berat badan sesui dengan tinggi badan
d. Seseorang suka makan dalam jumlah banyak

2. Konsumsi makanan cepat saji (fast food) secara berlebihan dapat
menyebabkan...
a. Tubuh menjadi lebih bertenaga
b. Sistem pencernaan lebih sehat
c. Penambahan berat badan dengan cepat
d. Daya tahan tubuh meningkat

3. Mengapa minuman bersoda dan manis sebaiknya dihindari untuk mencegah
obesitas?
a. Rasanya terlalu manis
b. Harganya mahal
c. Mengandung gula tinggi yang meningkatkan risiko obesitas
d. Sulit didapat di sekitar sekolah

4. Komposisi "Isi Piringku" yang benar untuk pola makan sehat adalah...

a. 65% nasi, 25% lauk pauk,10% buah dan sayur
b. 50% sayur dan buah, 25% karbohidrat, 25% protein
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c. 100% protein tanpa karbohidrat

d. 60% nasi, 40% gorengan

. Kebiasaan melewatkan sarapan dapat meningkatkan risiko obesitas karena....

a. Perut menjadi kosong terlalu lama

b. Cenderung makan berlebihan di waktu makan berikutnya

c. Energi tubuh langsung habis

d. Tidak ada hubungannya dengan berat badan

. Manfaat aktivitas fisik rutin bagi remaja adalah...

a. Hanya untuk membentuk otot

b. Membuat tubuh lebih kuat dan bugar serta membantu mengontrol berat
badan

c. Supaya bisa ikut kompetisi olahraga

d. Agar tidak bosan di rumah

. Cemilan yang paling baik untuk kesehatan dan mencegah obesitas adalah...

a. Keripik kentang dan snack kemasan

b. Permen dan cokelat

c. Buah-buahan segar

d. Biskuit dan Buah-buahan segar

. Dampak jangka panjang obesitas pada remaja yang paling serius adalah...

a. Sulit membeli pakaian yang pas

b. Meningkatkan risiko diabetes, hipertensi, dan penyakit jantung

c. Mudah berkeringat saat cuaca panas

d. Sulit naik tangga

. Cara terbaik untuk mencegah dan mengatasi obesitas adalah...

a. Diet ketat tanpa makan sama sekali

b. Minum obat pelangsing

c. Kombinasi pola makan seimbang dan olahraga teratur

d. Hanya mengurangi porsi makan tanpa olahraga
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10. Durasi aktivitas fisik yang direkomendasikan untuk remaja per hari adalah
minimal...
a. 15 menit
b. 30 menit
c. 60 menit

d. 120 menit
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Lampiran 8. Kuesioner Sikap Mengenai Obesitas

LEMBAR KUESIONER SIKAP MENGENAI OBESITAS

Nama

Kelas

Usia

Jenis kelamin

Pilihlah jawaban di bawah ini dengan memberikan tanda (V) Keterangan:
SS=sangat setuju, S=setuju, R=ragu-ragu, TS= tidak setuju, STS= sangat
tidak setuju

NO Pernyataan SS S R TS STS

Menjaga  pola  makan v

seimbang merupakan bagian

b penting dari pencegahan
obesitas.
Mengonsumsi minuman v
2. | manis membantu
menurunkan risiko obesitas.
Melakukan olahraga secara v
3. | teratur membantu
mengontrol berat badan.
A Melewatkan sarapan dapat v

mengurangi resiko obesitas

Mengurangi konsumsi v
5. | makanan cepat saji dapat

mendukung hidup sehat.

Memilih  buah  sebagai v
camilan lebih disarankan

dibanding makanan ringan

tinggi kalori.
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Menerapkan  prinsip  'Isi
Piringku' membantu dalam

mengatur asupan gizi harian.

Meningkatkan aktivitas fisik
dapat membantu menjaga

kebugaran dan berat badan.

Konsumsi makanan tinggi
gula untuk menghindari

obesitas.

10.

Kebiasaan hidup sehat perlu
dimulai sejak usia remaja
untuk mencegah obesitas di

masa depan.
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Komik Strip Digital Series 1
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Lampiran 12. Perhitungan Sampel Setiap Kelas
Perhitungan Sampel Setiap Kelas

No Nama Kelas Jumlah Sampel
Akhir
1 X- AP 10
2 X T.BOGA 6
3 XT.BUSANA 4
4 X-AKL 6
5 X-OTKP 11
6 X-MM 8
7 X-TKR 12




Lampiran 13. Master Tabel Identitas
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No | Nama| Kelas | Usia| Jenis Skor pretest | Skor postest | Skor Skor
kelamin | Pengetahuan | Pengetahuan | pretest | pogtest
Sikap | Sjkap

1. |RI X-TKR |16 |L 9 7 17 48
2. R2 X- AP 17 | L 5 5 18 45
3. R3 X- AP 16 | L 6 2 21 38
4. | R4 X-AKL |16 | P 7 10 24 49
5. RS X-TKR 16 | P 1 4 26 45
6. | R6 X-AP |16 |L 5 10 12 39
7. | R7 X-OTKP | 16 | P 6 10 22 33
8. | R8 X-AP |16 |L 8 5 27 37
9. | R9 X

T.BUSAN

A 16 | P 0 3 27 39

101 R10 | XTKR |16 | L 7 10 19 31
11 | R11 X-MM |16 | L 6 5 21 37
12 | R12 | X-OTKP | 16 | P 3 10 27 30
13 | R13 | X-OTKP |16 | P 6 5 19 33
14 | R14 X P

T.BOGA | 16 0 10 26 37
15 | RIS | XXTKR |17 |P 5 22 36
16 | R16 | X-OTKP |17 | P 8 10 23 37
17 | R17 X P

T.BOGA | 16 8 9 23 33
18 | R18 X- AP 16 | P 4 4 22 43
19 |R19 | X-AKL (16 | P 8 5 20 32
20 | R20 [ X-OTKP |16 | P 6 8 20 35
21 | R21 X P

T.BUSAN

A 16 6 3 18 33

22 | R22 X P

T.BOGA | 16 3 10 14 29
23 | R23 X- AP 16 | L 0 10 23 36
25 | R25 X-MM |17 | P 6 3 18 27
26 | R26 X-MM |16 | L 10 10 10 27
27 | R27 X-TKR 16 | L 6 8 16 29
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28 | R28 X-AP |16 | L 0 8 25 30
29 |R29 | X-TKR |16 | L 1 10 30 33
30 | R30 X-MM |16 |L 5 5 22 30
31 | R31 X-AP |16 | P 6 10 22 28
32 | R32 | X-OTKP | 16 | P 5 8 24 27
33 | R33 X-AKL |16 | P 4 7 27 31
34 | R34 X-AP |16 | P 6 7 30 34
35 | R35 X-MM |16 | L 5 6 30 39
36 | R36 X

T.BUSAN

A 16 | P 7 33 35

37 | R37 X-MM |17 | L 27 30
38 | R38 X

T.BOGA | 16 2 8 30 32
39 | R39 X-AKL |16 | P 5 7 30 35
40 | R40 | X-TKR |17 |L 4 9 29 32
41 | R41 X-AKL |17 | L 3 8 23 29
42 | R42 X-AP |17 | L 6 7 31 35
43 | R43 X-TKR |16 |L 2 6 29 31
44 | R44 | X-TKR |16 |L 6 8 34 37
45 | R45 X P

T.BOGA | 16 2 7 35 38
46 | R46 | X-OTKP |17 | P 6 9 24 25
47 | R47 X-MM |16 | L 5 8 19 22
48 | R48 | X-TKR |16 |L 6 9 29 33
49 | R49 X-AP |17 | P 5 8 29 33
50 | R50 | X-OTKP | 16 | P 6 7 32 36
51 | RS1 X P

T.BOGA | 17 6 9 33 33
52 | R52 | X-OTKP | 16 | P 6 8 26 31
53 | R53 X-TKR |16 |L 6 7 30 34
54 | R54 | X-TKR |16 |L 5 7 28 30
55 | R55 X-MM |17 | L 4 8 28 36
56 | R56 X-AKL |16 | P 4 7 27 34
57 | RS7 | X-OTKP | 16 | L 5 8 31 33
58 | R58 X

T.BUSAN

A 16 | P 2 7 21 28
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Lampiran 14. Master Tabel sebelum dan sesudah pengetahuan sikap

DAFTAR NAMA SISWA/I DAN MASTER TABEL PRETEST DAN POSTEST KELAS X SMK SWASTA PENCAWAN
MEDAN

PENGETAHUAN POSTEST

P4 | P5

Skor

10

10
10

10

10

10

10

P10 | Total

P9

P8

P7

P6

P3

P2

PENGETAHUAN PRETEST

P4 | P5

SKOR

P10 | TOTAL | Pl

P9

P8

P7

P6

P3

P2

Pl
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10
10
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10

10

10
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DAFTAR NAMA SISWA/I DAN MASTER TABEL PRETEST DAN POSTEST KELAS X SMK SWASTA PENCAWAN
MEDAN
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29

36
27

27

29

30
33

30
28

27

31

34
39
35

30
32
35

32
29

35
31

37
38
25

22
33
33

14
23

18
10
16
25

30
22
22
24
27

30
30
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27

30
30
29
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31

29

34
35
24

19
29

29
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36
33
31

34
30
36
34
33
28

35

32
33

26

30
28

28

27

31

21

31




Lampiran 15. Olah data SPSS

A. Analisis Univariat

jenis_kelamin

Frequenc Percent Valid Cumulative
y Percent Percent
Valid laki-laki 27 46.6 46.6 46.6
perempua 31 53.4 53.4 100.0
n
Total 58 100.0 100.0
Umur
Frequenc | Percent Valid Cumulative
y Percent Percent
Valid| 16 45 77.6 77.6 77.6
17 13 224 224 100.0
Total 58 100.0 100.0
Kelas
Frequenc | Percent Valid Cumulative
y Percent Percent
Valid 1 1.7 1.7 1.7
X- AP 10 17.2 17.2 19.0
X T.BOGA 6 10.3 10.3 293
X 4 6.9 6.9 36.2
T.BUSAN
A
X-AKL 6 10.3 10.3 46.6
X-OTKP 11 19.0 19.0 65.5
X-MM 8 13.8 13.8 79.3
X-TKR 12 20.7 20.7 100.0
Total 58 100.0 100.0
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Descriptive Statistics

N Mini Maxi Mea Std.
mum mum n Deviatio
tot Ppre 58 0 10 4.95 2.274
tot Ppos 58 2 10 7.40 2.127
Valid N 58
(listwise)
kategori pengetahuan_pretest
Frequen Perce Valid Percent Cumulative
cy nt Percent
Valid baik 13 224 224 224
cuku 39 67.2 67.2 89.7
p
kura 6 10.3 10.3 100.0
ng
Total 58 100.0 100.0
kategori pengetahuan_postest
Frequency Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid baik 31 53.4 53.4 53.4
cukup 23 39.7 39.7 93.1
kurang 4 6.9 6.9 100.0
Total 58 100.0 100.0
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic | df Sig. Statistic | df Sig.
Tot PPRETTE | .088 58 200" 978 58 357
ST
Tot PPOSTT .105 58 173 978 58 374
Tot SPRE 097 58 200 979 58 412
Tot SPOST .105 58 174 959 58 047
*_ This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
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Paired Samples Statistics
Mean N Std. Std. Error
Deviation Mean
Pair 1 tot Ppre 4.95 58 2.274 299
tot Ppos 7.40 58 2.127 279
Pair2 | Tot SPRE 24.81 58 5.735 753
Tot_Spost 3391 58 5.253 .690
Paired Samples Correlations
N Correlation | Sig.
Pair 1 tot Ppre & tot Ppos 58 015 910
Pair2 | Tot SPRE & Tot Spost 58 119 374
Paired Samples Test
Paired Differences t df Sig. (2-
Mean Std. Std. Error 95% Confidence Interval of tailed)
Deviation Mean the Difference
Lower Upper
Pair 1 | tot Ppre - tot Ppos -2.448 3.090 406 -3.261 -1.636 -6.034 57 .000
Pair 2 Tot SPRE - -9.103 7.302 959 -11.023 -7.183 -9.494 57 .000
Tot_Spost
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Lampiran 16. Dokumentasi Survei Pendahuluan

Survei Pendahuluan
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Lampiran 17. Dokumentasi Pre-test




110

Lampiran 18. Dokumentasi Edukasi 1




Lampiran 19. Dokumentasi Edukasi 2
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Lampiran 20. Dokumentasi Edukasi 3
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Lampiran 21. Dokumentasi Post-test
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Lampiran 22. Ethical Clearance

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

a’ Komisi Etik Penelitian Kesehatan
‘D !P(Oelm(ﬁgskl& gd an 8 Jalan Jamin Ginting KM, 13,5
‘ Medan, Sumatera Utara 20137

® (061) 8368633

©® https;//poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26 4064 KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Penelits wtuma . Enjelina Br Pinem
Principal In Investipator

Nama [nstitos : Poltekkes Medan
Name of the Institution
Dengan judul:
Title
"Pengaruh Edukasi Gizi Dengan Media Komik Strip Digital Terhadap Pengetahuan Dan Sikap Tentang Upaya
Pencegahan Obesitas DI Smks Pencawan 1 Medan™

“The Effect Of Nutrition Edhication Using Digital Comic Strips On Knowledge And Artitudes Abowt Obesity Prevention Efforts
At Smkx Pencawan 1 Medan™

Dinyatakan layak etik seswa 7 (tajuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilsi Sosial, 2) Niku Hmiah, 3) Pemeratasan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahusiann dan Privacy, dan 7) Persetujuan Sotelal Penjelosan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan aleh terpesuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in wccordance to 7 {seven) WHO 2011 Standards, 1) Soctal Values, 2) Scientific Values,
3) Equituhle Assessment and Benefity, 4) Risks, 5) Persunsion/Exploitation. 6) Confidentinlity awd Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. Thix iz ay indicated by the flfillment of the indicators of each standard.

Pernyutaan Laik EGk ini berlaku selama kurun wakiu tunggal 12 Oktober 2026 sampai dengan tanggal 12 Oktober 2027,

This declaration of ethics applies during the period October 12, 2026 1ntil October 12, 2027.
October 12, 2024
Chairperson,

Dr. Lesturi Rahemah, MKT
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