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waktu terjadinya dismenore, mengingat materi tersebut masih memiliki
tingkat pemahaman yang rendah. Peningkatan pengetahuan dapat
dilakukan melalui pemanfaatan sumber informasi yang terpercaya dan
mengikuti pendidikan kesehatan.
Bagi Institusi pendidikan

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi bahan referensi di
Perpustakaan Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan Jurusan
Keperawatan serta menjadi sumber informasi bagi mahasiswa dalam
mengembangkan penelitian terkait kesehatan reproduksi remaja dan
penanganan dismenore.
Bagi peneliti selanjutnya

Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan sebagai sumber
referensi dan bahan pertimbangan bagi peneliti selanjutnya untuk
mengembangkan penelitian mengenai dismenore dengan menggunakan
metode, variabel, maupun jumlah sampel yang lebih luas sehingga
diperoleh hasil yang lebih optimal.
Bagi Institusi Penelitian

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menambah dan memperkaya
sumber pustaka ilmiah di bidang keperawatan, khususnya mengenai
edukasi kesehatan, senam dismenore, dan penanganan nyeri haid pada

remaja putri.
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Lembar izinsurvey Awal
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Medan, 10 Desember 2025

Nomor KHO40LF XXIL1 1225y a 2028
Lampeean 1 (Satw) Halaman
Penhal Lzan Survey Awal

Kepada Yeh
Kepala Sekolah SMA Swasta Methodist | Medan
di-
Tempat
Dengan Hormat :

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Kepernwatan Poltekkes Kemenkes Medan
buhwa Mahasiswa Tkt [V TA. 2025 - 2026 diwajibkan menyasun Skripsi di bidang keperawntan, muka
untuk ke perluan hal tersebut kami mohon lzin Survey Awal di instansi anda pimpin untuk Mahasiswa
tersebut di bawa b -

No. l Nama NIM Judul

1 ' Arlina Oktavia Siregar S | PU7520222065 | Pengaruh  Edukasi Dan  Senam Dismenore
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Demikian dissmpaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan
terima kasth
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Surat Balasan Izin Survey Awal
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PERGURUAN KRISTEN METHODIST INDONESIA-1 MEDAN

SMA SWASTA METHODIST-1 MEDAN

JI. Hang Tuah No, 4 Telp. 061 - 4152542 Medan 20152 - Sumatera utara
emall : methedist_satymedan®yahoo.co.i
NPSN : 10210902

SURAT KETEBAN!EAE
Nomor : S60/SMA/PKMI-1/X1172025

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala Sckolah SMA Swasta Methodist-1 Medan, Jalan Hang

Tuah No.4 Medan, Kecamatan Medan Polonia, Kotamadya Medan Provinsi Sumatera Utara, dengan
ini menerangkan bahwa

Nama ! ARLINA OKTAVIA SIREGAR S
NISN : PO7520222065
Universitas - Poltekes Kemenkes Medan

telah melakukan survey di SMA Methodist-1 Medan dengan judul penelitian “Pengaruh Edukasi dan
Senam Dismenore Terhadap Penurunan Nyeri Haid pada Remaja Putri di SMA Swasta Methodist-1
Medan ™

Demikian surat keterangan ini dibuat dan diberikan kepada yang bersangkutan untuk dipergunakan
schagaimana mestinyn.
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Medan, 16 Mare 2026

Nomor  : KILOAOUF.XXILIV yge /2026
Lampitan - 1(Sate) Halaman
Perdal  : bzin Ponclian
Kepads Yih
Kepals Selolah SMA Suwasts Mcthodint | Medan
-
Tompat
Dengan Hormat |
Schuburgan dengan Progam pembelypran Jerusan Kep Polickhes Kemenkes Modan
hahwa Mahasiswa TRt [V TA. 2025 - 2006 diwajbhan menyusun Skripsd di bodang keperawatan, mala
untwk ke perioam hal terscbit kami mohon Leim Poncltian dl instansi ands pimpin untuk Mahasiswa terscbut
dibawa b ini :

No. | Nama NIV Tudel
1. | Alina Oktavia Siregar S | PO7520023065 | Pengares
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Surat Balasan lzin Penelitian

(_—nw ) YAYASAN PENDIDIKAN GEREJA METHODIST INDONESIA WILAYAR-I

W L o e I

NPSN : 10210902

SMA SWASTA METHODIST-1 MEDAN

JI. Hang Tuah No. 4 Telp. 061 - 4152542 Medan 20152 - Sumatera utara
emall :methodist satumedan@vyahoo.co.id

Lamp : 1 (satu) lembar

Hal  : Balasan izin penclitian

Kepada Yth:

Ketua Jurusan Keperawatan
Poltekes Kemenkes Medan
di

Tempat

Medan dengan ini menerangkan mahasiswa di bawah ini ;

Nama : Arlina Oktavia Siregar S
NIM : PO7520222065

Jurusan : Keperawatan

Prodi : D4-Keperawatan

Remaja Putri di SMA Swasta Methodist 1 Medan™
Demikian surat ini kami sampaikan, atas kerjasamanya kami ucapkan terimakasih,

Schubungan dengan surat yang diterima pada tanggal 16 Maret 2026 dengan nomor
KH.04.01/F.XXIL11/483.C/2026 perihal Permohonan [zin Penclitian maka Kepala SMA Methodist-1

Adalsh benar bahwe mahasiswa terscbut diberi izin untuk melaksanakan penclition pada
tanggal 18 Maret 2026, Penclitian yang dilakukan untuk mengumpulkan data/informasi sebagai
bahan pendukung dalam menyelesaikan Tugas Akhir (Skripsi) yang bersangkutan dengan judul
penelitian “Pengaruk Edukasi dan Senam Dismenore Terhadap Penurunan Nyeri Haid pada
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Surat Tanda Selesai Penelitian

N

SMA SWASTA METHODIST-1 MEDAN

JI. Hang Tuah No. 4 Telp. 061 - 4152542 Medan 20152 - Sumatera utara

email :methodist _satumedan@yahoo.co.id
NPSN : 10210902

No : 729/SMA/PKMI-1/V/2026
Lamp : 1 (satu) lembar
Hal : Selesai Melaksanakan Penelitian

Kepada Yth:
Ketua Jurusan Keperawatan
Poltekes Kemenkes Medan

di
Tempat

Schubungan dengan surat yang diterima pada tanggal 16 Maret 2026 dengan nomor
KH.04.01/F.XX11.11/483.C/2026 perihal Permohonan Izin Penelitian,maka Kepala SMA Methodist-1
Medan dengan ini menerangkan mahasiswa di bawabh ini :

Nama : Arlinn Oktavia Siregar S
NIM : P07520222065

Jurusan : Keperawatan

Prodi ' : D4-Keperawatan

Adalah benar telah selesai melaksanakan peneclitian pada tanggal 08 Mei 2026. Penelitian
yang dilakukan untuk mengumpulkan data/informasi sebagai bahan pendukung dalam menyelesaikan
Tugas Akhir (Skripsi) yang bersangkutan dengan judul penelitian “Pengarul Edukasi dan Senam
Dismenore Terhadap Penurunan Nyeri Hald pada Remaja Putri di SMA Swasta Methodist 1
Medan®

Demikian surat ini kami sampaikan, atas kerjasamanya kami ucapkan terimakasih,
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LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bernama Arlina Oktavia Siregar S, NIM P07520222065
Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan,
saat ini saya sedang melakukan penelitian mengenai ““ Pengaruh Edukasi Dan
Senam Dismenore Terhadap Penurunan Nyeri Haid Remaja Putri Di Sma
Methodist 1 Medan”

Untuk keperluan tersebut saya mengharapkan kesedian saudara untuk
turut serta tanpa ada paksaan dalam penelitian saya, dimana penelitian ini
tidak akan memberi dampak yang membahayakan. Jika bersedia silahkan
menandatangani lembar persetujuan ini sebagai bukti kesediaan saudara.

Keikut sertaan saudara dalam penelitian ini bersifat sukarela, sehingga
berhak untuk membebaskan diri setiap saat tanpa ada sanksi apapun, hanya
digunakan untuk keperluan penelitian ini

Terimakasih atas kesediaan saudara dalam penelitian ini.

Medan, 2026

Responden
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' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
. DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
‘ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JI. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan. Kode Pos : 20136
Telepon : 061-8368644 Website : www.poltekkes-medan.ac.id

SOP TEKNIK SENAM DISMENORE

NAMA
KELAS
UMUR
Dilakukan
ASPEK KETERAMPILAN Tanggal : Tanggal : Tanggal :
YANG DINILAI

Ya | Tidak | Ya | Tidak | Ya | Tidak

1 2 3 4 5 6 7

Senam dismenore adaalah senam
yang fokus nya membantu
peregangan Seputar otot perut,
panggul, dan pinggang. Selain itu,
senam memberikan sensi rileks
yang berangsur -angsur serta
mengurangi nyeri jika dilakukan
secara teratur.

a. Pertama: gerakan pemanasan
(warming-up)

1) Tarik nafas dalam melalui
hidung, sampai perut
menggelembung. Tahan
sampai beberapa detik dan
hembuskan  nafas lewat
mulut.Kedua tangan di perut
samping, tunduk dan



http://www.poltekkes-medan.ac.id/

tegakkan kepala (2x 8
hitungan).

2) Kedua tangan di perut
samping,tengokkan kepala

kekanan Kiri (2x8 hitungan).

)

3) Kedua tangan di perut
samping, patahkan leher ke

Kiri-kanan (2x8 hitungan).

4) Kedua tangan di perut
samping, tengokan kepala ke
kanan- kiri (2x8 hitungan).




5) Putar  bahu
bersamaan
keduanya (2x8 hitungan).

0

b. Gerakan inti
1) Gerakan Badan 1
a) Berdiri dengan tangan
direntangkan ke
samping dan  kaki
direngkan kira-kira 30-
35cm.

e R ¥

b) Bungkukkan pinggang
berputar ke arah Kiri,
mencoba meraba Kkaki
kiri dengan tangan kanan

tanpa

membengkok ke lutut.




c) Lakukan hal yang sama
dengan tangan  Kiri

menjamah kaki kanan.

d) Ulangi masing-masing
posisi sebanyak 4x (2x8
hitungan).

2) Gerakan Badan 2

a) Berdirilah sejajar

- _

b) Luruskan tangan dan
angkat sampai melewati
kepala. Pada waktu yang
sama tendangkan kaki
Kiri dengan kuat ke

belakang.




—‘

c) Lakukan bergantian
dengan kaki kanan.

d) Ulangi 4 Kkali untuk
masing-masing kaki (2x8
hitungan).

c. Gerakan Pendingin
1) Lengan dan tangan,
genggam tangan Kkerutkan
lengan dengan kuat tahan,
lepaskan (sebanyak 4 kali).
2) Tungkai dan kaki, luruskan
kaki (dorsi fleksi), tahan

beberapa detik (2 x 8

hitungan), lepaskan.

T m—
—
(
|
\
\J

3) Seluruh tubuh,
kontraksikan/ kencangkan

semua otot sambil nafas

Sumber: Sunsanti, Lina.(2017) Anjasmara, S. (2018)
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TERHADAP PENURUNAN DISMENORE PADA REMAJA PUTRI
DI SMA METHODIST 1 MEDAN

LEMBAR OBSERVASI NUMERIC RATING SCALE (NRS)
TINDAKAN SENAM DISMENORE

Mohon kesediaan saudari untuk mengisi lembar observasi ini dalam rangka
pelaksanaan penelitian. Jawaban saudari berikan tidak akan mempengaruhi nilai,

mengingat kerahasiaan identitas saudari akan kami jaga.
A. ldentitas Responden

Nama

Kelas

Umur

B. Cara Pengisian Observasi
Beri tanda (\) pada salah satu kolom yang ada dibawah ini sebelum dan
sesudah melakukan senam dismenore dengan angka yang menggambarkan
tingkat nyeri yang dirasakan saat saudari menstruasi.

C. Skala nyeri

Numeric Rating Scale (NRS)

0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Tidak nyeri Myeri Ringan Nyeri Sedang Nyeri Berat

Keterangan:

a) 0 (tidak nyeri): tidak merasakan nyeri sama sekali, ekspresi wajah

tampak tersenyum, mampu beraktivitas dengan normal, dan tidak



menunjukkan adanya area tubuh yang nyeri.

b) 1-3 (nyeri ringan): terasa kram ringan pada daerah perut bagian
bawah, namun masih dapat melakukan aktivitas, dapat

berkomunikasi dengan baik, dan masih bisa berkonsentrasi

c) 4-6 (nyeri sedang): merasakan kram pada perut bagian bawah yang
disertai ekspresi wajah kesakitan dan mengeluh karena nyeri
menjalar ke area pinggang, nafsu makan menurun, beberapa aktivitas
terganggu, konsentrasi berkurang, cenderung memegang area yang

nyeri, serta mampu mendeskripsikan tingkat nyerinya

d) 7-10 (nyeri berat terkontrol): mengalami kram yang cukup berat pada
perut bagian bawah, disertai ekspresi wajah meringis dan menangis,
nyeri dapat menjalar ke pinggang, paha, atau punggung. Aktivitas
menjadi sangat terbatas, kadang tidak dapat mengikuti perintah
dengan baik namun masih merespons tindakan. Individu dapat
menunjukkan lokasi nyeri, mengalami mual, dan kehilangan nafsu
makan.

Hasil Pengukuran Skala Nyei Haid Sebelum dan Sesudah

Dilakukan Intervensi Senam Dismenore

SEBELUM SESUDAH
SKALA

T | : T | :
NYERI angga angga

0
( Tidak Nyeri )

1-3
( Nyeri Ringan )

4-6
(nyeri sedang)

7-9
(nyeri berat)
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KUESIONER PENGETAHUAN DISMENORE DAN SENAM DISMENORE

A. IDENTITAS RESPONDEN
Nama Responden/Inisial :

Kelas

Umur

Pernah mengalami nyeri haid (dismenore) :

Tanggal terakhir haid:

No WhatsApp (Wa):

B. PETUNJUK PENGSIAN
Bacalah pertanyaan yang baik dan teliti sebelum menjawab :

1.

Pilihlah jawaban dengan cara memberi tanda (X) pada salah satu
pilihan jawaban apabila pertanyaan tersebut anda anggap benar
Untuk kelancaran penelitian, mohon diisilah sesuai dengan
pengetahuan dan pemahaman anda sejujur-jujurnya

Seluruh jawaban yang diberikan akan dirahasiakan dan hanya

digunakan untuk keperluan penelitian

C. SOAL PENGETAHUAN

1.

Dismenore terjadi disaat ...

A. Berhentinya Menstruasi

B. Peluruhan lapisan dinding rahim
C. Pertumbuhan janin di dalam rahim

Dismenore merupakan nyeri yang menjalar dibawah perut yang dapat
membuat remaja putri...

A. Semakin sehat
B. Kurang nya Konsentrasi Belajar

C. Menjadi pacuan untuk minum obat



Rasa nyeri atau pun dismenore dirasakan pada saat ...

A. 1-2 hari haid

B. 3-7 hari haid

C. Lebih dari 10 hari haid

Dismenore biasa nya dialami pada seorang perempuan yang ...
A. Menopause

B. Menarke

C. Owvulasi

. Salah satu cara nonfarmakologi yang dapat dilakukan untuk
mengurangi nyeri haid (dismenore) adalah ...

A. Senam dismenore dan kompres hangat

B. Menghindari semua aktivitas fisik

C. Mengurangi minum air putih

. Salah satu hal yang dapat menyebabkan siklus menstruasi
menjadi tidak teratur adalah ...

A. Stres berlebihan

B. Minum air putih cukup

C. Sarapan setiap pagi

. Apa yang dimaksud dengan Dismenore ....

A. Nyeri yang muncul sebelum masa pubertas

B. Nyeri yang muncul selama proses menstruasi

C. Nyeri yang muncul setelah menstruasi berakhir

Nyeri pada dismenore umumnya dirasakan pada ...

A. Kepala dan leher

B. Perut bagian bawah

C. Dada dan bahu
Intensitas nyeri pada dismenore dapat ...

A. Selalu ringan
B. Selalu berat

C. Bervariasi dari ringan hingga berat



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Dismenore primer adalah nyeri haid yang ...

A. Disebabkan oleh kelainan organ reproduksi

B. Terjadi tanpa adanya gangguan patologis pada organ reproduksi

C. Hanya terjadi pada wanita usia di atas 30 tahun
Penyebab utama dismenore primer berkaitan dengan ...
A. Peningkatan prostaglandin yang menyebabkan kontraksi rahim
B. Infeksi bakteri pada rahim

C. Kekurangan hormon insulin

Salah satu tanda dan gejala dismenore adalah ...

A. Nyeri perut bagian bawah yang dapat menjalar ke punggung
B. Demam tinggi selama menstruasi

C. Batuk dan pilek

Salah satu faktor yang dapat meningkatkan kejadian dismenore
adalah...

A. Aktivitas fisik yang cukup

B. Kurangnya aktivitas fisik atau olahraga

C. Pola tidur teratur

Dismenore yang tidak ditangani dengan baik dapat ...
A. Meningkatkan konsentrasi belajar

B. Mengganggu aktivitas belajar dan bekerja

C. Mempercepat siklus menstruasi

Senam dismenore adalah senam yang bertujuan untuk...
A.Menambah berat badan

B.Mengurangi nyeri haid
C.Menghentikan Menstruasi

Senam dismenore dapat membantu mengurangi nyeri haid karena ...

A .Membuat tubuh menjadi lelah

B .Membantu tubuh menjadi lebih rileks

C .Menghambat aliran darah

Salah satu manfaat senam dismenore adalah ...
A . Membuat tubuh cepat Lelah



18.

19.

20.

B . Mengurangi aliran darah ke rahim

C . Melancarkan peredaran darah dalam tubuh
Senam dismenore sebaiknya dilakukan secara ....
A . Teratur

B . Sewaktu-waktu

C . Hanya saat nyeri berat

Senam dismenore sebaiknya dilakukan diwaktu ....
A . Pagi hari

B. Siang hari

C . Tengah malam

Senam dismenore sebaiknya dilakukan dengan gerakan yang ....

A . Terburu-buru dan kuat
B . Pelan dan teratur
C . Tiba-tiba dan cepat
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Hasil Uji Statistik

Usia Responden

Cumulative
Frequency Percent  Walid Percent FPercent
Walid 15 Tahun 14 246 246 246
16 Tahun 35 61.4 fi1.4 BG.0
17 Tahun 8 14.0 14.0 100.0
Total 57 100.0 100.0
Kelas
Cumulative
Frequency Fercent Yalid Fercent Fercent
Valid X 34 50.6 59.6 59.6
] 23 40.4 404 100.0
Total 57 100.0 100.0
PreTest
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Fercent
Walid  Baik g 16.8 16.8 16.8
Culkup 35 61.4 1.4 77.2
Kurang 13 228 228 100.0
Total a7 100.0 100.0
PostTest
Cumulative
Frequency Fercent  “alid Percent FPercent
Valid  Baik 54 84.7 84.7 84.7
Culkup 3 5.3 5.3 100.0
Total 57 100.0 100.0




Tindakan Senam

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Melakukan 57 100.0 100.0 100.0
Nyeri Sebelum Intervensi
Frequency Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid Nyeri Ringan 30 52.6 52.6 52.6
Nyeri Sedang 20 35.1 35.1 87.7
Nyeri Berat 7 12.3 12.3 100.0
Total 57 100.0 100.0
Nyeri Sesudah Intervensi
Cumulative
Frequency Percent  Walid Percent Percent
Valid  Tidak Myeri 8 14.0 14.0 14.0
Myeri Ringan 38 G6.7 G6.7 a0.7
Myeri Sedang 10 17.5 17.5 49a.2
Myeri Berat 1 1.8 1.8 100.0
Total 57 100.0 100.0
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Nyeri Sebelum Intervensi .328 57 .000 744 57 .000
Nyeri Sesudah Intervensi 438 57 .000 .658 57 .000
Pengatahuan Sebelum 317 57 .000 776 57 .000
Edukasi
Pengetahuan Sesudah .540 57 .000 234 57 .000

Edukasi




a. Lilliefors Significance Correction

Ranks
Sum of
[+l Mean Rank Ranks
Fengatahuan Sebelum Megative Ranks 0? .00 .00
Edukasi- Fengetahuan » b
Sesudah Edukasi Fositive Ranks 45 23.00 1035.00
Ties 12°
Tatal a7
Nyeri Sehelum Intervensi  Negative Ranks o4 .00 .00
- Myeri Sesudah - -
Intervensi Positive Ranks an 15.50 465.00
Ties 27"
Total a7

a. Pengatahuan Sebelum Edukasi < Pengetahuan Sesudah Edukasi

b. Pengatahuan Sehelum Edukasi = Pengetahuan Sesudah Edukasi

¢. Pengatahuan Sebelum Edukasi= Pengetahuan Sesudah Edukasi

d. Myeri Sehelum Intervensi < Myeri Sesudah Intervensi

e, Myeri Sehelum Intervensi = Myeri Sesudah Intervensi

T Myeri Sebelum Intervensi = Nyeri Sesudah Intervensi

Test Statistics®

Fengatahuan [lyeri
Sebelum Sebelum
Edukasi- Intervensi-
Fengetahuan [yeri
Sesudah Sesudah
Edukasi Intervensi
z -6.132° -5.035°
Asymp. Sig. (2-tailed) .0oo .0oo

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

h. Based on negative ranks.
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DOKUMENTASI PENELITIAN

KUESIONER — PRE TEST EDUKASI DISMNORE DAN
SENAM DISMENORE

KUESIONER — POST TEST
SENAM DISMENORE
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PRE TEST POST TEST
NO SOAL PENGETAHUAN Benar Salah Benar Salah
F % F % F % %
1 | Dismenore Terjadi disaat... 33 | 5789 | 24 | 4211 | 46 |80.70 | 11 | 19.30
2 ) . . . 40 70.17 17 29.82 | 53 | 92.98 4 7.02
Dismenore merupakan nyeri yang menjalar dibawah perut yang
dapat membuat remaja putri...
S Rasa nyeri atau pun dismenore dirasakan pada saat ...
4 . . . . 23 40.35 34 59.65 | 45 | 78.95 12 21.05
Dismenore biasa nya dialami pada seorang perempuan yang ...
5 . . 41 71.93 16 28.07 | 56 | 98.25 1 1.75
Salah satu cara nonfarmakologi yang dapat dilakukan untuk
mengurangi nyeri haid (dismenore) adalah ...
6 . . 43 75.44 14 24.56 | 57 100 0 0
Salah satu hal yang dapat menyebabkan siklus menstruasi
menjadi tidak teratur adalah ...
7 . . 39 68.42 18 31.58 | 54 | 94.74 3 5.26
Apa yang dimaksud dengan Dismenore ....
8 . . . 41 71.93 16 28.07 | 55 | 96.49 2 3.51
Nyeri pada dismenore umumnya dirasakan pada ...
9 | Intensitas nyeri pada dismenore dapat ... 37 | 6491 | 20 | 3509 | 55 | 96.49 2 3.51
10 smenore primer adalah nyeri haid yang ... 34 15965 | 23 |4035 | 52 | 91.23 5 8.77
1 . . . 36 63.16 21 36.84 | 55 | 96.49 2 3.51
Penyebab utama dismenore primer berkaitan dengan ...
12 . . 36 63.16 21 36.84 | 57 100 0 0
Salah satu tanda dan gejala dismenore adalah ...
13 . .. 38 66.67 19 3333 | 55 | 96.49 2 3.51
Salah satu faktor yang dapat meningkatkan kejadian
dismenore adalah...
14 . . . . . 42 73.68 15 26.32 | 56 | 98.25 1 1.75
Dismenore yang tidak ditangani dengan baik dapat...
15 . . 43 75.44 14 2456 | 56 | 98.25 1 1.75
Senam dismenore adalah senam yang bertujuan
untuk...
16 | Salah satu manfaat senam dismenore adalah 48 | 84.21 9 1579 | 57 | 100 0 0
17 | Salah satu manfaat senam dismenore adalah 44 | 77.19 | 13 | 22.81 | 56 | 98.25 1 1.75
18 | Senam dismenore sebaik nya dilakukan secara.. 45 | 7895 | 12 | 21.05 | 56 | 98.25 1 1.75
19 | Senam dismenore sebaiknya dilakukan diwaktu... 47 | 8246 | 10 | 17.54 | 55 | 9649 | 2 3.51
20 | Senam dismenore sebaiknya dilakukan dengan gerakan yang... 44 | 77.19 | 13 | 22.81 | 57 | 100 0 0
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UJI VALIDITAS KUESIONER PADA REMAJA PUTRI

Correlations
PO1 PO2 P03 P4 POS  PO6 PO7 PoOB POS P10 P11 P12 P13 P14 P15 P18 P17 P18 P18 P20 TOTAL
1 228 144 208 883" 167 208 5187 4447 .208 217 -.031 91 388" 388 208 4447 247 277 -.027 800"
.230 447 .270 001 are 270 .004 .014 270 38 872 312 047 053 .270 014 88 138 .885 .000
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
2268 1 -.088 106 226 .a87" -.045 308" 640 106 .010 167 -.018 sag™ 408" 408’ -.088 8017 ~1468 472 488
.230 .8a7 578 230 048 812 .020 .000 578 956 378 923 001 026 .025 767 001 441 .63 008
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
144 -.008 1 000 144 .000 826" -.058 144 308 213 083 331 063 300 A84 877 -.048 a7y’ 238 A79
447 .807 1.000 447 1.000 .000 770 A4z .07 .268 780 074 740 .007 418 .001 803 042 .206 .007
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
208 106 1 -080 .ass 048 327 208 048 420" 428" -020 008 048 368" 088 602" -.066 61 4117
270 578 640 063 .803 .o78 .270 .803 018 018 878 608 .803 .047 768 000 .730 394 024
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
883" 226 -.089 1 | 167 208 384 a4 208 277 A23 181 388" ETT 388 .308 110 431" 10 sas”
001 .230 840 | are 270 .058 .014 270 138 817 212 047 .063 .063 A01 563 017 663 001
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 EL] 30 30 30
187 367" 286 67 1 -.080 384 .308 208 -.031 277 A81 ELE 208 ass 487 8227 -.031 8227 828"
.a78 046 .083 .ave 840 086 101 270 872 128 a2 047 270 083 378 003 872 .003 .003
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
208 -.04% .048 208 -088 1 -017 208 208 263 088 262 088 388" 208 508~ 018 420" 161 504"
270 812 .803 270 640 028 270 274 160 604 481 808 .047 274 004 938 018 .384 .008
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
518 EITH 327 354 354 -017 1 384 -.017 .202 .202 a18 388" 327 .27 193 31 202 154 553"
.004 .020 o078 .88 088 028 .085 028 284 284 842 034 .078 .078 307 .000 284 417 .a02
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
As4” 849" 208 444" 308 208 354 1 208 431" 277 A91 388" 508" 358 87 822" 123 10 .s08™
014 .000 270 014 A01 270 088 270 017 RET 312 047 .004 083 379 003 817 863 .a00
30 30 30 30 30 20 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
.208 108 048 208 .208 208 -017 .208 1 -230 | 088 A17 293 -111 388" 358 015 -.230 308 388"
270 878 .802 270 270 274 928 270 229 604 839 A18 859 047 083 938 221 087 .047
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 ET] 30 30
277 010 420 277 -0 263 202 431" -.230 1 A48 A9 -.067 428" 098 23 388" 318 -071 438"
38 088 018 38 872 180 284 017 221 426 211 723 018 604 817 038 087 708 018
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 a0 30 30
-.031 87 428" 23 277 098 202 277 089 148 2l 040 138 263 283 -.031 385 148 081 408"
872 378 018 517 A38 604 284 38 804 436 833 ATT 160 180 872 038 43¢ 670 .026
30 30 a0 30 30 30 30 30 30 30 E 30 30 30 30 30 3o a0 30 30
a9 -.018 -.029 a9 a9 262 a1s a9 A7 a9 040 1 A20 17 a7 327 -.008 A 261 428"
312 923 878 212 | 312 A8 542 312 839 311 833 529 539 539 077 982 008 164 .018
30 30 3o 30 30 30 30 30 30 a0 a0 3o 30 30 30 30 30 3o 30 30
365" 588" 098 385 385 098 388" .35 203 -.067 A35 120 1 293 293 183 s -.087 A50 540"
047 001 808 087 047 608 034 047 118 723 A77 529 J18 A18 334 004 723 .002
30 30 30 EL 30 3o 30 30 30 a0 a0 a0 30 30 30 30 30 a0 30
358 408" 048 356 208 385 327 505 -111 420" 263 17 293 1 .208 059 308 428" 581
.053 .02% 803 053 270 047 .07e .004 559 018 60 539 a1 274 788 087 018 .001
30 30 a0 0 30 ao 30 30 30 a0 EL a0 30 a0 30 30 30 a0 30
208 408" 365" 356 356 .208 327 .358 365" 099 203 17 293 208 1 .208 308 099 827
270 .02% 047 053 053 274 078 .083 .047 804 160 539 A18 274 270 097 804 000
30 30 a0 a0 a0 30 30 30 30 ao 20 a0 a0 a0 30 30 a0 a0 )
4447 -.058 059 308 187 505 193 187 356 423 -031 327 183 059 .208 1 10 123 age
014 787 755 a01 379 004 307 378 .0s3 517 872 077 334 755 .270 583 517 008
30 3a a0 30 L 30 30 30 3a ET) a0 a0 a0 30 30 30 30 a0 ao
247 591 602" 10 5227 015 €31 522" 015 385" 385" -.009 5117 308 308 A10 1 -.071 583
as8 .001 000 563 003 939 .000 .003 939 .035 035 962 004 097 .097 583 708 001
30 30 a0 20 20 an 30 a0 ED 30 a0 a0 30 30 30 30 30 ED) 30
277 -.148 -.0ee 4317 -031 428" .202 123 -.230 318 148 494 -.087 .428° 099 123 -.071 1 374°
Aa38 A4 730 017 872 018 .284 517 221 087 436 008 723 018 .604 517 709 042
30 30 a0 a0 a0 3o a0 30 30 20 a0 a0 a0 30 30 30 3a 20 30
-.027 A72 RLE 10 5227 181 154 110 308 -.071 081 281 150 015 02" 247 050 -.071 426"
885 383 394 563 003 394 M7 583 097 709 870 184 428 939 .000 88 794 709 019
30 30 a0 a0 30 30 30 30 30 a0 | 20 a0 £ a0 30 30 30 30 a0 3o
800" 488" 4117 585 = .6528 5047 553 686" .3es” 430" 408" 428" 540" 5817 827" 480" 583" are” 426" 1
.000 .008 024 001 003 005 .002 .000 047 018 028 018 002 001 .000 .00s 001 042 019
30 30 30 3 30 30 30 30 20 T TR 30 30 30 30 30 30 30 o

“_Correlation is significant atha 0.01 fevel (2-1allad),

= Correlation Is signiMcant atthe 0,05 leve! (2-18lled).



No item r hitung r tabel keterangan
Soal 1 0,600 0,361 Valid
Soal 2 0,488 0,361 Valid
Soal 3 0,479 0,361 Valid
Soal 4 0,411 0,361 Valid
Soal 5 0,585 0,361 Valid
Soal 6 0,528 0,361 Valid
Soal 7 0,504 0,361 Valid
Soal 8 0,553 0,361 Valid
Soal 9 0,686 0,361 Valid
Soal 10 0,365 0,361 Valid
Soal 11 0,438 0,361 Valid
Soal 12 0,406 0,361 Valid
Soal 13 0,428 0,361 Valid
Soal 14 0,540 0,361 Valid
Soal 15 0,581 0,361 Valid
Soal 16 0,627 0,361 Valid
Soal 17 0,499 0,361 Valid
Soal 18 0,583 0,361 Valid
Soal 19 0,374 0,361 Valid
Soal 20 0,426 0,361 Valid

Berdasarkan tabel item soal dinyatakan valid jika nilai r hitung lebih besar dari r
tabel nya, r tabel dapat di lihat pada r tabel statistik, dimana nilai df = N - 2, disini saya
menggunakan N = 30 (jumlah responden) maka df =30-2=28, jadi kita melihat d 28 =
0,361 ( pada taraf signifikansi 5%). Jika nilai r tabel itemnya lebih kecil dari 0,361 maka

item tersebut dinyatakan tidak valid.

Uji Reliabilitas

Case Processing Summary

[ %
Cases Valid 30 100.0
Excluded® 0 0
Total 30 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha [+ of tems

847 20
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JADWAL KEGIATAN

Waktu
NO KEGIATAN 2025 2026
12 01 02 04 05 06 07 10

1 Pengajuan judul
2 Penyusunan

Proposal
3 Acc Proposal
4 | Seminar Proposal
5 Revisi Proposal
6 Pengumpulan

Data
7 | Pengolahan Data
8 Analisa Data
9 Penyusunan
Skripsi

10 Acc Skripsi
11 Seminar Hasil
12 Revisi Skripsi
13 Pengumpulan

Skripsi




Lampiran 17

LEAFLET DISMENORE DAN SENAM DISMENORE

Apa itu dismenore?

Damenare adaish sebagsi rasa
myeri yang muncul selama proses
meEnstruasi Kondal Im umumnys

@ bawan Tad s
e Nyeri Haid

Apa penyebab dismenore!

1. Adatya peningkatan horman
aglandin, yang diproduk
paca lapisan dari rakim
{Daimencre Primer)

2 dissbabhan karena patologi pada
Organ roprodukal panyakit
radang panggul kista atsu

ah iainpada reprodish

« Nyon perut bagian bawah

penanganan
dismenore

denfsan Sen:m
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LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN SKRIPSI

Judul Penelitian

Nama Mahasiswa

Nim

Pembimbing Utama

: Pengaruh Edukasi dan Edukasi Senam Dismenore Tehadap
Penurunan Nyeri Haid Remaja Putri di SMA Methodist

Medan

: Arlina Oktavia Siregar s
: P07520222065

: Dina Indarsita SST, M.Kes

No Tanggal Rekomendasi pembimbing Paraf
Mahasiswa Pembimbing
Utama
1. |01 Desember |Konsultasi judul
2025 w!loug/ ' “A(S
2. 102 Desember | Mengajukan judul .
2025 ‘llow/ QJG
3. |03 Desember |ACC judul dan konsultasi
2025 telaah jurnal ‘C}l#/ ' QA(S
4. |08 Desember | Konsultasi BAB I .
2025 ‘lloug/ GAG
5. 109 Desember | Konsultasi revisi BAB 1
2026 ;-
Y the’
6. |12 Desember |Konsultasi revisi BAB 1 dan .
2026 konsultasi BAB I ‘wa/ "AG
7. |18 Desember |Konsultasi revisi BAB II -
8. |22 Desember |Konsultasi BAB III .
2026 lbw/
Y e
9. |15 Januari Konsultasi Kuesioner dan .
2026 BAB III ‘}w ﬂJ«S




10. |21 Februari | ACC Proposal .
2026 ‘{}Ipw/ n[!(s.

11 |3 Juni 2026 Konsultasi BAB IV .
tlpwf" e

12 (4 Juni 2026 |Konsultasi BAB IV .
tlpw‘ nJ@”

13 |15 Juni 2026 |Konsultasi revisi BAB IV dan

BAB V ‘}lpw,, ' "JG

14 |15 Juni 2026 |ACC Skripsi ‘ .

Medan, 17 Juni 2026
Mengetahui

Ketua Prodi S.Tr Keperawatan

D2~

Dr. Risma D.Manurung, S.Kep, Ns, M.Biomed
NIP : 196908111993032001



LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN SKRIPSI

Judul Penelitian

Nama Mahasiswa

Nim

: Pengaruh Edukasi dan Senam Dismenore Terhadap
Penunurunan Nyeri Haid Remaja Putri di SMA Methodist 1
Medan

: Arlina Oktavia Siregar s

: P07520222065

Pembimbing Pendamping : Wiwik Dwi Arianti, S.Kep, Ns, M.Kep

No Tanggal

Rekomendasi Paraf
pembimbing Mahasiswa | Pembimbing
Pendamping

1. 22 Desember 2025

Konsultasi Penulisan p
i 1_
Bab I

2 |14 Januari 2026

Konsultasi Revisi Bab

1

3 |15 Januari 2026

Konsultasi Penulisan

Bab II

4 |19 januari 2026

Konsultasi Revisi Bab

II

5 20 Januari 2026

Konsultasi Penulisan

Bab 111

6 23 januari 2026

Konsultasi Revisi Bab

III

7 |06 Februari 2026

Konsultasi Revisi
Penulisan BAB LILIII

dan daftar pustaka

& |07 Februari 2026

ACC Proposal

TY XTYTTAX
i




9 |15 Juni 2026 Konsultasi Penulisan - p
Bab IV dan V . :df“:
10 |16 Juni 2026 Konsultasi Revisi Bab . o
IV dan V ‘wa/ 1.
- { -
11 {17 Juni 2026 ACC Skripsi ‘I !

Medan, 17 Juni 2026
Mengetahui
Ketua Prodi S.Tr Keperawatan

).

Dr. Risma D.Manurung, S.Kep, Ns, M.Biomed
NIP : 196908111993032001
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