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ABSTRAK

PENGARUH EDUKASI PERAWATAN LUKA OPERASI TERHADAP
TINGKAT PENGETAHUAN DALAM PENYEMBUHAN LUKA
PADA IBU POST OPERASI SECTIO CAESAREA DI
RUANG JABAL UHUD RSU HAJI MEDAN

Helen Sri Sorambarasi Wau'!, Marlisa?, Solihuddin Harahap®
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan
Email: helensorambarasi@gmail.com

Latar Belakang: Persalinan melalui Sectio Caesarea merupakan tindakan
pembedahan yang memerlukan perawatan luka yang tepat untuk mendukung proses
penyembuhan dan mencegah terjadinya komplikasi pascaoperasi. Kurangnya
pengetahuan ibu mengenai perawatan luka operasi dapat meningkatkan risiko
infeksi dan memperlambat proses penyembuhan luka. Salah satu upaya yang dapat
dilakukan untuk meningkatkan pengetahuan ibu adalah melalui pemberian edukasi
perawatan luka operasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
edukasi perawatan luka operasi terhadap tingkat pengetahuan dalam penyembuhan
luka pada ibu post operasi Sectio Caesarea di Ruang Jabal Uhud RSU Haji Medan.
Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan desain pre-eksperimental dengan
pendekatan one group pre-test and post-test design. Populasi penelitian berjumlah
269 ibu post operasi Sectio Caesarea. Sampel penelitian sebanyak 38 responden
yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling dengan penentuan jumlah
sampel menggunakan rumus Slovin.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata skor pengetahuan meningkat
dari 11,47 menjadi 15,71 setelah diberikan edukasi perawatan luka operasi.
Sebelum diberikan edukasi, mayoritas responden memiliki tingkat pengetahuan
kategori kurang sebanyak 19 responden (50,0%), sedangkan setelah diberikan
edukasi mayoritas responden memiliki tingkat pengetahuan kategori baik sebanyak
21 responden (55,3%). Hasil uji Paired Sample T-Test menunjukkan terdapat
pengaruh signifikan edukasi perawatan luka operasi terhadap tingkat pengetahuan
ibu post operasi Sectio Caesarea dengan nilai p < 0,001.

Kesimpulan/Saran: Edukasi perawatan luka operasi dapat dijadikan sebagai salah
satu intervensi keperawatan untuk meningkatkan pengetahuan ibu dalam
mendukung proses penyembuhan luka dan mencegah terjadinya komplikasi
pascaoperasi.

Kata kunci  : Edukasi Perawatan Luka, Tingkat Pengetahuan, Sectio Caesarea.
Daftar bacaan : 33 (2020-2025)
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ABSTRACT

THE EFFECT OF SURGICAL WOLIND CARE EDUCATION ON THE
LEVEL OF KNOWLEDGE IN WOUND HEALING AMONG
POSTOPERATIVE SECTIO CAESAREA MOTHERS IN
THE JABAL UHUD WARD OF HAJI MEDAN
GENERAL HOSPITAL

Helen Sri Sorambarasi Wau', Marlisa®, Solihuddin Hamhap’
Medan Health Polytechnic O Ministry Of Health
Emuil; /iclensaramburasi@a:gsmail com

Background: Delivery by Sectio Cnesarea is a surgical procedure that requires
proper wound care fo support the healing process and prevent postoperative
complications. Luck of meternal knowledge regarding surgical wound care cun
incrense the risk of infection and delay the wound healing process. One ¢fiort that
can be made to improve maternal knowledge is through the provision of surgical
wound care education. This study aimed 1o determine the efect of surgical wound
care education on the level of knowledge regarding wound healing among
postoperative Sectio Cacsarca mothers in the Jabanl Uhud Ward of Haji Medan
General Hospital,

Method: This study used a pre-experimental design with a one group pre-test and
posi-test design. The study population consisted of 269 postoperative Sectio
Cacsarea molthers. The sumple consisted of 38 respondents selecled using purposive
sumpling, with the sumple size determined using the Slovin formula. Dnta were
analyzed using univariate and bivariate analysaes.

Result: The results showed that the mean knowledge score increased from 11.47 to
15.71 after the provision of surgical wound carc education. Before the education
was provided, the majority of respondents had a low level of knowledge. consisting
of 19 respondents (50.0%), whereas afier the education. the majority of respondents
had a good level of knowledge, consisting of 21 respondents (55.3%). The results
of the Paired Sumple T-Test showed a significant effect of surgical wound care
cducation on the level of knowledge nmong postoperative Sectio Cacsarea mothers,
with a p-value < 0.001.

Conclusion/Suggestion: Surgical wound carc education can be used as one of the
nursing interventions to improve maternal knowledge in supporting the wound
healing process and preventing postoperative complications.

Keywords  : Wound Care Education. Knowledge Level, Sectio Cacsareu.
References  : 33 (2020-2025)
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