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Lampiran 8 Surat Keterangan Selesai Penelitian 



 
 

 

Lampiran 9 Lembar Persetujuan Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

“Informed Consent” 

 

Saya yang bernama Helen Sri Sorambarasi Wau, NIM P07520222090 adalah 

mahasiswa Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan. 

Saat ini saya sedang melakukan penelitian mengenai “Pengaruh edukasi perawatan 

luka operasi terhadap tingkat pengetahuan dalam penyembuhan luka pada ibu post 

operasi Sectio Caesarea di Ruang Jabal Uhud RSU Haji Medan”. 

Sehubungan dengan penelitian tersebut, saya memohon kesediaan Ibu untuk 

berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian ini secara sukarela tanpa adanya 

paksaan dari pihak mana pun. Penelitian ini tidak akan menimbulkan risiko atau 

dampak yang membahayakan bagi Ibu. Apabila Ibu bersedia menjadi responden, 

Ibu dipersilahkan menandatangani lembar persetujuan ini sebagai bukti kesediaan 

untuk berpartisipasi dalam penelitian. 

Keikutsertaan Ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela. Ibu berhak menolak 

atau mengundurkan diri dari penelitian kapan saja tanpa dikenakan sanksi apa pun. 

Seluruh identitas pribadi dan informasi yang diperoleh selama penelitian akan 

dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian ini. Atas 

kesediaan dan partisipasi Ibu, saya ucapkan terima kasih. 

. 

 

   Medan,   2026 

    Responden 

 

 

 

    (…………...….………….) 



 
 

 

Lampiran 10 Standar Operasional Prosedur 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

EDUKASI PERAWATAN LUKA 

OPERASI SECTIO CAESAREA 

PENGERTIAN Edukasi perawatan luka operasi adalah proses pemberian 

informasi kesehatan secara terstruktur kepada ibu post 

operasi Sectio Caesarea mengenai perawatan luka operasi 

agar ibu memiliki pemahaman yang baik tentang 

penyembuhan luka. 

TUJUAN 1. Meningkatkan pengetahuan ibu post operasi Sectio Caesarea 

tentang perawatan luka operasi. 

2. Memberikan pemahaman ibu agar mampu melakukan perawatan 

luka secara mandiri sesuai anjuran. 

PERSIAPAN ALAT Pra Interaksi 

1. Buku Saku 

2. Kuesioner 

3. Alat Tulis 

LANGKAH-

LANGKAH 

Tahap Orientasi 

1. Penyusunan proposal penelitian. 

2. Perizinan penelitian di RSU Haji Medan 

3. Penyusunan materi edukasi perawatan luka operasi 

dan pembuatan instrumen penelitian. 

 

Tahap Kerja 

1. Mengidentifikasi ibu post operasi Sectio Caesarea 

yang memenuhi kriteria inklusi dalam kondisi stabil. 

2. Menjelaskan tujuan, manfaat, dan prosedur penelitian 

kepada responden. 

3. Meminta persetujuan responden melalui informed 

consent. 

4. Melakukan pre-test untuk mengetahui tingkat 



 
 

 

pengetahuan awal ibu mengenai perawatan luka 

operasi. 

5. Memberikan edukasi perawatan luka operasi yang 

meliputi: 

a. Pengertian dan tujuan perawatan luka operasi. 

b. Cara menjaga kebersihan luka operasi. 

c. Anjuran menjaga luka tetap bersih dan kering. 

d. Aktivitas yang dianjurkan dan perlu dihindari. 

e. Tanda dan gejala infeksi luka operasi 

6. Menyampaikan materi edukasi dengan bahasa yang 

sederhana, jelas, dan mudah dipahami. 

7. Memberikan kesempatan kepada responden untuk 

bertanya dan berdiskusi. 

8. Menegaskan kembali poin-poin penting dari materi 

edukasi. 

 

Tahap Terminasi 

1. Melakukan post-test untuk menilai peningkatan 

tingkat pengetahuan ibu setelah diberikan edukasi. 

2. Menilai kemampuan ibu dalam menjelaskan kembali 

secara lisan mengenai perawatan luka operasi. 

3. Mendokumentasikan hasil pre-test dan post-test 

tingkat pengetahuan. 

Sumber: Setiawati dkk., 2023  



 
 

 

Lampiran 11 Satuan Acara Penyuluhan 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Pokok Pembahasan : Edukasi perawatan luka operasi 

Sub Pokok Bahasan : 1. Pengertian dan tujuan perawatan luka operasi 

   2. Cara menjaga kebersihan luka operasi 

 3. Anjuran menjaga luka tetap bersih dan kering 

 4. Aktivitas yang dianjurkan dan perlu dihindari 

 5. Tanda dan gejala infeksi luka operasi 

Tempat : Ruang Jabal Uhud RSU Haji Medan 

Waktu : 30 Menit 

Sasaran : Ibu post operasi Sectio Caesarea 

Target : Ibu yang menjalani post operasi Sectio Caesarea 

   untuk pertama kali (Primipara). 

 

 

1. LATAR BELAKANG  

Persalinan melalui Sectio Caesarea merupakan tindakan pembedahan 

yang memerlukan perhatian khusus pada masa pasca operasi, terutama dalam 

perawatan luka operasi. Kurangnya pengetahuan ibu mengenai perawatan 

luka operasi dapat berisiko terjadi infeksi dan memperlambat proses 

penyembuhan. Oleh karena itu, edukasi kesehatan tentang perawatan luka 

operasi sangat penting diberikan kepada ibu post operasi Sectio Caesarea 

agar ibu mampu memahami cara menjaga kebersihan luka, aktivitas yang 

dianjurkan, serta mengenali tanda dan gejala infeksi, serta sangat diharapkan 

dapat meningkatkan pengetahuan ibu sehingga mendukung proses 

penyembuhan luka pasca operasi secara optimal (Sembiring dkk., 2025). 

 

2. TUJUAN  

a. Tujuan Intruksional Umum (TIU) 

Setelah diberikan edukasi ±30 menit, ibu post operasi Sectio Caesarea 

mampu meningkatkan pengetahuan tentang perawatan luka operasi. 

b. Tujuan Intruksional Khusus (TIK) 

Setelah mengikuti penyuluhan, responden diharapkan mampu: 



 
 

 

1) Menjelaskan pengertian dan tujuan perawatan luka operasi 

2) Menjelaskan cara menjaga kebersihan luka operasi 

3) Menyebutkan anjuran menjaga luka tetap bersih dan kering 

4) Menjelaskan aktivitas yang dianjurkan dan yang perlu dihindari 

5) Menyebutkan tanda dan gejala infeksi luka operasi 

 

3. MATERI PENYULUHAN 

a. Pengertian dan tujuan perawatan luka operasi 

b. Cara menjaga kebersihan luka operasi 

c. Anjuran menjaga luka tetap bersih dan kering 

d. Aktivitas yang dianjurkan dan yang perlu dihindari 

e. Tanda dan gejala infeksi luka operasi 

 

4. METODE 

a. Ceramah  

b. Diskusi tanya jawab 

 

5. MEDIA 

a. Buku saku 

b. Lembar Kuesioner 

 

6. PELAKSANAAN 

No Waktu Kegiatan Penyuluhan Respon Pasien 

1. Pembukaan    

(5 Menit) 

1. Mengucapkan salam 

2. Memperkenalkan diri 

3. Kontrak waktu 

4. Menjelaskan tujuan pertemuan              

5. Membagikan kuesioner pre-test 

1. Menjawab salam 

2. Menyampaikan 

persepsi 

3. Mengisi kuesioner 

pre-test 



 
 

 

2. Pelaksanaan  

(20 Menit) 

1. Menggali pengetahuan pasien 

tentang materi yang akan 

disampaikan 

2. Penyampaian materi: 

a. Pengertian dan tujuan 

perawatan luka operasi 

b. Cara menjaga kebersihan 

luka operasi 

c. Anjuran menjaga luka 

tetap bersih dan kering 

d. Aktivitas yang dianjurkan 

dan yang perlu dihindari 

e. Tanda dan gejala infeksi 

luka operasi 

1. Mendengarkan 

2. Memperhatikan 

penjelasan  

3. Aktif bertanya 

3. Penutup 

(5 Menit) 

1. Menyimpulkan materi yang 

disampaikan penyuluh 

2. Membagikan kuesioner post-test 

3. Mengucapkan terima kasih 

1. Mengisi 

kuesioner post-

test 

 

7. KRITERIA EVALUASI  

a. Evaluasi terstruktur 

1) Adanya koordinasi antara pemateri dengan pasien selama acara 

penyuluhan berlangsung  

2) Persiapan acara penyuluhan dapat dilakukan dengan baik, misalnya 

dalam penyiapan buku saku dan lembar kuesioner 

3) Sebelum penyuluhan, telah dilakukan perjanjian penyuluhan dengan 

pasien 

b. Evaluasi terproses  

1) Pasien aktif mendengarkan dan menyimak acara penyuluhan 

2) Pasien aktif bertanya topik yang dibahas pada sesi tanya jawab 

3) Pasien mampu merespon peryanyaan yang diberikan pemateri  

c. Evaluasi hasil 

Setelah diberikan penyuluhan selama 1 x 30 menit, ibu post operasi 



 
 

 

Sectio Caesarea diharapkan mampu: 

1) Menjelaskan pengertian dan tujuan perawatan luka operasi 

2) Menyebutkan cara menjaga kebersihan luka operasi 

3) Menyebutkan aktivitas yang dianjurkan dan yang perlu dihindari 

4) Mengenali tanda dan gejala infeksi luka operasi 
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MATERI PENYULUHAN 

A. Definisi Perawatan Luka Operasi Sectio Caesarea 

Persalinan Sectio Caesarea adalah proses persalinan melalui operasi 

dengan membuat sayatan pada perut dan rahim ibu untuk mengeluarkan bayi. 

Tindakan ini dilakukan apabila persalinan normal tidak dapat dilakukan atau 

dapat membahayakan kondisi ibu maupun bayi. Setelah operasi, ibu 

memerlukan perawatan yang baik agar luka cepat sembuh dan terhindar dari 

infeksi (Setiawati dkk., 2023). 

Perawatan luka operasi adalah cara menjaga luka operasi tetap bersih, 

kering, dan tidak terkena infeksi. Perawatan luka yang dilakukan dengan benar 

dapat membantu luka lebih cepat sembuh, mengurangi rasa nyeri, serta 

membantu ibu kembali beraktivitas secara perlahan (Debora, 2025). 

 

B. Cara Menjaga Kebersihan Luka Operasi  

1. Mencuci tangan sebelum dan sesudah menyentuh luka  

2. Bersihkan luka sesuai anjuran tenaga kesehatan  

3. Ganti balutan luka secara teratur  

4. Gunakan alat dan bahan yang bersih 

 

C. Anjuran Menjaga Luka Operasi Tetap Bersih dan Kering 

1. Pastikan luka selalu dalam keadaan kering  

2. Hindari luka terkena air terlalu lama  

3. Jangan mengoleskan bedak atau ramuan tanpa anjuran tenaga kesehatan  

4. Gunakan pakaian longgar dan menyerap keringat 

 

D. Aktivitas yang Dianjurkan dan Dihindari 

1. Aktivitas yang dianjurkan 

a. Bangun dan bergerak ringan secara bertahap  

b. Duduk dan berjalan perlahan sesuai kemampuan  

c. Istirahat cukup dan posisi tubuh nyaman  

 

2. Aktivitas yang dihindari 

a. Mengangkat beban berat  

b. Aktivitas fisik berat atau terlalu melelahkan  



 
 

 

c. Gerakan yang memberi tekanan berlebih pada perut 

 

E. Tanda dan Gejala Infeksi Luka Operasi 

Segera periksa ke fasilitas kesehatan apabila mengalami: 

1. Kemerahan dan pembengkakan di sekitar luka  

2. Nyeri semakin bertambah  

3. Luka terasa panas saat disentuh  

4. Keluar cairan bernanah atau berbau tidak sedap  

5. Demam atau tubuh terasa lemah 

 

F. Tips Mempercepat Penyembuhan Luka 

1. Konsumsi makanan bergizi tinggi protein  

2. Minum air putih yang cukup  

3. Istirahat cukup  

4. Minum obat sesuai anjuran dokter  

5. Kontrol rutin ke fasilitas kesehatan 



 
 

 

Lampiran 12 Kuesioner 

 

KUESIONER EDUKASI PERAWATAN LUKA POST OPERASI 

SECTIO CAESAREA 

 

 

IDENTITAS RESPONDEN    Hari/Tanggal: 

Kode Responden : 

1. Nama  : 

2. Usia  : 

3. Agama  : 

4. Suku  : 

5. Pendidikan Terakhir 

Tidak Sekolah 

SD 

SMP 

SMA 

Perguruan Tinggi 

6. Pekerjaan 

Ibu Rumah Tangga 

Petani 

Wiraswasta 

Karyawan Swasta 

Pegawai Negeri Sipil 

 

PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER 

1) Bacalah pernyataan di bawah ini, jawablah dengan satu jawaban yang 

menurut anda benar 

2) Pilihlah salah satu jawaban yang paling benar dengan menggunakan tanda 

(X) pada pilihan jawaban yang tersedia 

3) Semua pertanyaan wajib dijawab 

 

 



 
 

 

SOAL 

1. Prinsip dalam perawatan luka yang salah dapat menyebabkan… 

a. Demam 

b. Infeksi luka 

c. Hipertensi 

2. Mengapa area yang terkena luka tidak boleh terkena air atau dalam keadaan 

basah/lembap… 

a. Agar mengurangi rasa nyeri 

b. Agar kelembapan kulit tidak menghambat proses penyembuhan luka 

c. Agar tidak terjadi pembengkakan 

3. Tindakan mencuci tangan sebelum dan sesudah mengganti balutan luka 

bertujuan untuk…. 

a. Mencegah terjadinya infeksi 

b. Menghindari masuknya kuman 

c. Menjaga kebersihan tangan 

4. Gejala berupa rasa nyeri disertai panas pada luka menunjukkan adanya…  

a. Gangguan fungsi gerak 

b. Pembengkakan 

c. Infeksi 

5. Manfaat dilakukannya perawatan luka yang baik dan benar yaitu… 

a. Mempercepat proses penyembuhan luka 

b. Mencegah terjadinya demam 

c. Menjaga balutan tetap bersih 

6. Jenis makanan yang dapat membantu mempercepat proses penyembuhan luka 

adalah… 

a. Makanan tinggi kalsium 

b. Tinggi kalori dan protein 

c. Banyak mengandung mineral 

7. Mengapa luka pasca operasi harus ditutup menggunakan balutan steril… 

a. Menghindari pembengkakan pada area luka 

b. Mengurangi risiko perdarahan 

c. Mencegah masuknya kuman ke area luka 



 
 

 

8. Yang bukan termasuk dalam faktor penyembuhan luka adalah… 

a. Kurang istirahat 

b. Asupan nutrisi tinggi protein 

c. Perawatan luka yang tepat 

9. Perilaku yang tidak dianjurkan dalam perawatan luka di rumah adalah… 

a. Membiarkan luka terkena air atau basah 

b. Mengganti balutan luka secara teratur 

c. Mengonsumsi makanan tinggi kalori dan protein 

10. Salah satu makanan yang mengandung sumber protein adalah… 

a. Jagung 

b. Telur 

c. Kentang 

11. Dampak dari perawatan luka pasca operasi yang tidak dilakukan dengan baik 

adalah… 

a. Luka sembuh lebih cepat 

b. Tidak mempengaruhi proses penyembuhan 

c. Proses penyembuhan luka menjadi lebih lama 

12. Balutan pada luka pasca operasi perlu diganti secara rutin untuk… 

a. Mencegah terjadinya infeksi 

b. Agar luka tidak nyeri 

c. Agar luka tetap lembab 

13. Mengapa balutan luka pasca operasi tidak boleh terkena air… 

a. Agar luka tidak kotor 

b. Supaya luka tidak terasa nyeri 

c. Agar dapat mendukung proses penyembuhan luka secara optimal 

14. Pemilihan balutan pada luka pasca operasi harus disesuaikan dengan kondisi 

luka agar… 

a. Luka tertutup rapat 

b. Tidak menghambat proses penyembuhan luka 

c. Tidak mengalami pembengkakan 

 

 



 
 

 

15. Proses perawatan luka yang salah akan menyebabkan… 

a. Infeksi pada luka 

b. Demam 

c. Peningkatan tekanan darah 

16. Mengapa perawatan luka pasca operasi harus menggunakan prinsip steril… 

a. Mencegah pelebaran luka 

b. Mencegah adanya mikroorganisme pada daerah luka 

c. Mengurangi risiko perdarahan 

17. Cairan yang dianjurkan untuk membersihkan luka adalah… 

a. Cairan alkohol 

b. Cairan NaCl 0.9% 

c. Cairan sabun 

18. Dampak jika pengobatan pasca operasi tidak dilakukan secara teratur adalah… 

a. Luka akan sembuh dengan sendirinya 

b. Meningkatnya risiko infeksi pada luka pasca operasi 

c. Kondisi luka membaik 

19. Pemberian antibiotik setelah operasi bertujuan untuk…  

a. Mengurangi rasa nyeri 

b. Mencegah demam 

c. Menghambat dan mengendalikan pertumbuhan bakteri 

20. Apa dampaknya jika penyembuhan luka tidak didukung status gizi yang baik… 

a. Proses penyembuhan luka menjadi lebih lama 

b. Luka akan sembuh lebih cepat 

c. Tidak memengaruhi kondisi luka 

 

Keterangan: 

1 Soal benar = 1 Poin 

1 Soal salah = 0 Poin 

Kategori tingkat pengetahuan berdasarkan jumlah jawaban yang benar: 

1. Pengetahuan baik : apabila responden menjawab benar 16-20 soal (76-100%) 

2. Pengetahuan cukup : apabila responden menjawab benar 12-15 soal (56-75%) 

3. Pengetahuan kurang : apabila responden menjawab benar 0-11 soal (≤55%) 



 

 
 

Lampiran 13 Buku Saku 

    

      



 
 

 

    

   



 
 

 

     



 

 
 

Lampiran 14 Master Tabel 

DATA KARAKTERISTIK RESPONDEN 

No. Inisial Usia Kode Agama Kode Suku Kode 
Pendidikan 

Terakhir 
Kode Pekerjaan Kode 

R.01 Ny. SH 24 1 Kristen Protestan 2 Batak 2 S1 3 Karyawan Swasta 2 

R.02 Ny. AN 25 1 Islam 1 Melayu 3 S1 3 IRT 1 

R.03 Ny. AG 22 1 Islam 1 Mandailing 4 SMP 1 IRT 1 

R.04 Ny. SR 28 2 Islam 1 Jawa 1 SMA 2 Karyawan Swasta 2 

R.05 Ny. HNB 27 2 Islam 1 Jawa 1 S1 3 IRT 1 

R.06 Ny. SS 26 2 Islam 1 Jawa 1 SMA 2 IRT 1 

R.07 Ny. MAN 23 1 Islam 1 Mandailing 4 S1 3 Karyawan Swasta 2 

R.08 Ny. WE 26 2 Islam 1 Jawa 1 S1 3 PNS 3 

R.09 Ny. KH 27 2 Kristen Protestan 2 Nias 5 SMP 1 IRT 1 

R.10 Ny. MAS 26 2 Islam 1 Jawa 1 S1 3 IRT 1 

R.11 Ny. DM 27 2 Islam 1 Jawa 1 S1 3 PNS 3 

R.12 Ny. NFS 26 2 Islam 1 Batak 2 SMA 2 IRT 1 

R.13 Ny. MS 26 2 Kristen Protestan 2 Minang 6 S1 3 PNS 3 

R.14 Ny. YL 25 1 Kristen Protestan 2 Nias 5 SMA 2 Karyawan Swasta 2 

R.15 Ny. BAL 29 2 Islam 1 Melayu 3 S1 3 PNS 3 

R.16 Ny. TNS 30 2 Islam 1 Jawa 1 SMA 2 IRT 1 

R.17 Ny. LZ 26 2 Islam 1 Minang 6 SMA 2 IRT 1 

R.18 Ny. DEP 30 2 Kristen Protestan 2 Jawa 1 S1 3 Karyawan Swasta 2 

R.19 Ny. APS 29 2 Katolik 3 Jawa 1 S1 3 PNS 3 

R.20 Ny. KR 25 1 Islam 1 Batak 2 SMA 2 IRT 1 

R.21 Ny. NAN 26 2 Islam 1 Jawa 1 SMA 2 IRT 1 

R.22 Ny. MAL 24 1 Kristen Protestan 2 Batak 2 S1 3 IRT 1 

R.23 Ny. NH 27 2 Islam 1 Mandailing 4 S1 3 Karyawan Swasta 2 

R.24 Ny. PSM 27 2 Islam 1 Jawa 1 S1 3 PNS 3 



 
 

 

R.25 Ny. IP 21 1 Islam 1 Jawa 1 SMA 2 IRT 1 

R.26 Ny. CU 25 1 Islam 1 Jawa 1 SMA 2 IRT 1 

R.27 Ny. IIS 24 1 Katolik 3 Batak 2 S1 3 IRT 1 

R.28 Ny. ALM 25 1 Kristen Protestan 2 Batak 2 S1 3 PNS 3 

R.29 Ny. RJS 30 2 Islam 1 Batak 2 S1 3 Karyawan Swasta 2 

R.30 Ny. HMS 29 2 Islam 1 Batak 2 S1 3 Karyawan Swasta 2 

R.31 Ny. BM 28 2 Islam 1 Melayu 3 S1 3 PNS 3 

R.32 Ny. MF 28 2 Islam 1 Jawa 1 S1 3 IRT 1 

R.33 Ny. HIL 26 2 Islam 1 Melayu 3 SMA 2 IRT 1 

R.34 Ny. SFT 29 2 Islam 1 Nias 5 S1 3 Karyawan Swasta 2 

R.35 Ny. SSY 27 2 Islam 1 Jawa 1 S1 3 Karyawan Swasta 2 

R.36 Ny. HAN 25 1 Islam 1 Mandailing 4 S1 3 IRT 1 

R.37 Ny. WS 28 2 Kristen Protestan 2 Batak 2 S1 3 PNS 3 

R.38 Ny. SMB 24 1 Katolik 3 Batak 2 SMA 2 IRT 1 

 

KETERANGAN: 

Usia 

1 : 20-25 tahun 

2 : 26-30 tahun 

Agama 

1 : Islam 

2 : Kristen Protestan 

3 : Katolik 

Suku 

1 : Jawa 

2 : Batak 

3 : Melayu 

 

4 : Mandailing 

5 : Nias 

6 : Minang 

Pendidikan Terakhir 

1 : SMP 

2 : SMA 

3 : S1 

Pekerjaan 

1 : IRT 

2 : Karyawan Swasta 

3 : PNS 

 

 



 

 
 

DATA KUESIONER PENGETAHUAN - PRETEST 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 TOTAL KATEGORI 

1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 13 Cukup 

1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 11 Kurang 

1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 9 Kurang 

1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 15 Cukup 

1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 11 Kurang 

1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 12 Cukup 

1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 14 Cukup 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 14 Cukup 

1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 11 Kurang 

1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 14 Cukup 

1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 11 Kurang 

1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 9 Kurang 

1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 13 Cukup 

1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 12 Cukup 

1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 11 Kurang 

1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 7 Kurang 

1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 8 Kurang 

1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 13 Cukup 

1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 12 Cukup 

1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 11 Kurang 

1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 12 Cukup 

1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 10 Kurang 

1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 10 Kurang 



 
 

 

1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 12 Cukup 

1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 10 Kurang 

1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 8 Kurang 

1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 9 Kurang 

1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 13 Cukup 

1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 16 Baik 

1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 14 Cukup 

1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 10 Kurang 

1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 11 Kurang 

1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 12 Cukup 

1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 14 Cukup 

1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 12 Cukup 

1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 9 Kurang 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 17 Baik 

1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 6 Kurang 

 

KETERANGAN: 

Pengetahuan Kategori 

1 : Benar Baik : 16-20 

0 : Salah Cukup : 12-15 

 Kurang : 0-11 



 

 
 

DATA KUESIONER PENGETAHUAN - POSTTEST 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 TOTAL KATEGORI 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 16 Baik 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 14 Cukup 

1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 11 Kurang 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 17 Baik 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 15 Cukup 

1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 13 Cukup 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 17 Baik 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 17 Baik 

1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 12 Cukup 

1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 15 Cukup 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 17 Baik 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 15 Cukup 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 19 Baik 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 16 Baik 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 16 Baik 

1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 15 Cukup 

1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 14 Cukup 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 16 Baik 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 19 Baik 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 15 Cukup 

1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 13 Cukup 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 15 Cukup 

1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 16 Baik 



 
 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 18 Baik 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 15 Cukup 

1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 14 Cukup 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 13 Cukup 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 17 Baik 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 18 Baik 

1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 16 Baik 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 18 Baik 

1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 14 Cukup 

1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 14 Cukup 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 18 Baik 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 17 Baik 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 16 Baik 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 Baik 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 16 Baik 

 

KETERANGAN: 

Pengetahuan Kategori 

1 : Benar Baik : 16-20 

0 : Salah Cukup : 12-15 

 Kurang : 0-11 



 

 
 

Lampiran 15 Hasil Output Data SPSS 

 

Frequencies 

Statistics 

 
Usia Agama Suku 

Pendidikan 

Terakhir 
Pekerjaan 

N Valid 38 38 38 38 38 

Missing 0 0 0 0 0 

 

Frequency Table 

Usia 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20-25 Tahun 13 34.2 34.2 34.2 

26-30 Tahun 25 65.8 65.8 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

Agama 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

 

 

Islam 27 71.1 71.1 71.1 

Kristen Protestan 8 21.1 21.1 92.1 

Katolik 3 7.9 7.9 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

Suku 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jawa 15 39.5 39.5 39.5 

Batak 10 26.3 26.3 65.8 

Melayu 4 10.5 10.5 76.3 

Mandailing 4 10.5 10.5 86.8 

Nias 3 7.9 7.9 94.7 

Minang 2 5.3 5.3 100.0 

Total 38 100.0 100.0  



 
 

 

 

Pendidikan Terakhir 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMP 2 5.3 5.3 5.3 

SMA 12 31.6 31.6 36.8 

S1 24 63.2 63.2 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ibu Rumah Tangga 19 50.0 50.0 50.0 

Karyawan Swasta 10 26.3 26.3 76.3 

Pegawai Negeri Sipil 9 23.7 23.7 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

Pengetahuan Sebelum 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 2 5.3 5.3 5.3 

Cukup 17 44.7 44.7 50.0 

Kurang 19 50.0 50.0 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

Pengetahuan Sesudah 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 21 55.3 55.3 50.0 

Cukup 16 42.1 42.1 97.4 

Kurang 1 2.6 2.6 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

 



 
 

 

Explore 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Pretest Mean 11.47 .391 

95% Confidence Interval for Mean 10.68   

12.27   

5% Trimmed Mean 11.47  

Median 11.50  

Variance 5.824  

Std. Deviation 2.413  

Minimum 6  

Maximum 17  

Range 11  

Interquartile Range 3  

Skewness -.021 .383 

Kurtosis .013 .750 

Posttest Mean 15.71 .324 

95% Confidence Interval for Mean 15.05   

16.37   

5% Trimmed Mean 15.73  

Median 16.00  

Variance 3.995  

Std. Deviation 1.999  

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pretest 38 100.0% 0 0.0% 38 100.0% 

Posttest 38 100.0% 0 0.0% 38 100.0% 



 
 

 

Minimum 11  

Maximum 20  

Range 9  

Interquartile Range 3  

Skewness -.113 .383 

Kurtosis -.097 .750 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pretest .106 38 .200* .984 38 .856 

Posttest .110 38 .200* .980 38 .709 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Pretest 

Pretest Stem-and-Leaf Plot 

 Frequency    Stem & Leaf 

     1.00        6 .  0 

     1.00        7 .  0 

     2.00        8 .  00 

     4.00        9 .  0000 

     4.00       10 .  0000 

     7.00       11 .  0000000 

     7.00       12 .  0000000 

     4.00       13 .  0000 

     5.00       14 .  00000 

     1.00       15 .  0 

     1.00       16 .  0 

     1.00       17 .  0 

 

 Stem width:         1 

 Each leaf:        1 case(s) 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

Posttest 

Posttest Stem-and-Leaf Plot 

 Frequency    Stem & Leaf 

     1.00       11 .  0 

     1.00       12 .  0 

     3.00       13 .  000 

     5.00       14 .  00000 

     7.00       15 .  0000000 

     8.00       16 .  00000000 

     6.00       17 .  000000 

     4.00       18 .  0000 

     2.00       19 .  00 

     1.00       20 .  0 

 Stem width:         1 

 Each leaf:        1 case(s) 

 

 



 
 

 

 

 

T-Test 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pretest 11.47 38 2.413 .391 

Posttest 15.71 38 1.999 .324 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation 
Significance 

One-Sided p Two-Sided p 

Pair 1 Pretest & Posttest 38 .517 <.001 <.001 

 



 
 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Significance 

Mean 

Std. 

Deviat

ion 

Std. 

Error 

Mean 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

One-

Sided 

p 

Two-

Sided 

p 

Lower Upper 

Pair 

1 

Pretest - 

Posttest 

-4.237 2.199 .357 -4.960 -3.514 -11.879 37 <.001 <.001 

 

Paired Samples Effect Sizes 

 Standardizera 
Point 

Estimate 

95% Confidence 

Interval 

Lower Upper 

Pair 1 Pretest - 

Posttest 

Cohen's d 2.199 -1.927 -2.463 -1.381 

Hedges' correction 2.245 -1.888 -2.413 -1.353 

a. The denominator used in estimating the effect sizes.  

Cohen's d uses the sample standard deviation of the mean difference.  

Hedges' correction uses the sample standard deviation of the mean difference, 

plus a correction factor. 

 



 
 

 

Lampiran 16 Lembar Konsultasi Bimbingan Skripsi 

 

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN SKRIPSI 

 

Judul Penelitian : Pengaruh Edukasi Perawatan Luka Operasi Terhadap 

Tingkat Pengetahuan Dalam Penyembuhan Luka Pada 

Ibu Post Operasi Sectio Caesarea di Ruang Jabal Uhud 

RSU Haji Medan. 

Nama : Helen Sri Sorambarasi Wau 

Nim : P07520222090 

Pembimbing Utama : Marlisa S.Kep, Ns, M.Kep 

No Tanggal Materi Dikonsulkan 

Paraf 

Mahasiswa 
Pembimbing 

Utama 

1 01-12-2025 Pengajuan Judul Skripsi   

2 02-12-2025 Konsultasi Judul Skripsi   

3 16-12-2025 Konsultasi Judul Skripsi   

4 17-12-2025 ACC Judul Skripsi   

5 15-01-2026 Bimbingan BAB I dan 

BAB II 

  

6 22-01-2026 Revisi BAB I, BAB II, 

dan konsultasi BAB III 

  

7 23-01-2026 Revisi BAB III, 

Konsultasi Lampiran 

Kuesioner, Media Edukasi 

(Buku Saku) dan SOP 

  

8 31-01-2026 Konsultasi BAB I, BAB 

II, BAB III, Lampiran 

Kuesioner, Media Edukasi 

(Buku Saku) dan SOP 

  



 
 

 

9 02-02-2026 ACC Proposal Skripsi   

10 03-06-2026 Bimbingan BAB IV dan 

BAB V 

  

11 04-06-2026 Revisi BAB IV, BAB V 

dan Konsultasi Lampiran 

  

12 05-06-2026 ACC Ujian Seminar Hasil   

 

Medan, 05 Juni 2026 

Mengetahui, 

Ketua Prodi Sarjana Terapan Keperawatan 

Dr. Risma Dumiri Manurung, S.Kep, Ns, M.Biomed 

NIP. 196908111993032001 



 

 
 

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN SKRIPSI 

 

Judul Penelitian : Pengaruh Edukasi Perawatan Luka Operasi Terhadap 

Tingkat Pengetahuan Dalam Penyembuhan Luka Pada 

Ibu Post Operasi Sectio Caesarea di Ruang Jabal Uhud 

RSU Haji Medan. 

Nama : Helen Sri Sorambarasi Wau 

Nim : P07520222090 

Pembimbing Pendamping : Solihuddin Harahap S.Kep, Ns, M.Kep 

No Tanggal Materi Dikonsulkan 

Paraf 

Mahasiswa 
Pembimbing 

Pendamping 

1 15-01-2026 Konsultas Penulisan BAB 

I dan BAB II 

  

2 22-01-2026 Revisi Penulisan BAB I, 

BAB II, dan Konsultasi 

Penulisan BAB III 

  

3 23-01-2026 Revisi Penulisan BAB I, 

BAB II, BAB III, 

Lampiran Kuesioner, 

Media Edukasi (Buku 

Saku) dan SOP 

  

4 31-01-2026 Revisi Penulisan BAB I, 

BAB II, BAB III, 

Lampiran Kuesioner, 

Media Edukasi (Buku 

Saku) dan SOP 

  

5 06-02-2026 ACC Penulisan Proposal   

6 03-06-2026 Konsultasi Penulisan BAB 

IV dan BAB V 

  



 
 

 

7 04-06-2026 Perbaikan Penulisan BAB 

IV, BAB V dan Lampiran 

  

8 05-06-2026 ACC Penulisan Skripsi   

 

Medan, 05 Juni 2026 

Mengetahui, 

Ketua Prodi Sarjana Terapan Keperawatan 

Dr. Risma Dumiri Manurung, S.Kep, Ns, M.Biomed 

NIP. 196908111993032001 

 



 

 
 

Lampiran 17 Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

   

   

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 18 Turnitin 
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