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ABSTRAK

PENGARUH EDUKASI KESEHATAN TENTANG NYERI LEHER DAN
STATIC STRETCHING TERHADAP TINGKAT NYERI LEHER DI SMP
NEGERI 1 MEDAN

Theodora Trinita Hutapea®, Sulastri GP Tambunan?, Elny Lorensi Silalahi®
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan
Email; theodorahutapeall@gmail.com

Latar Belakang: Nyeri leher merupakan salah satu masalah muskuloskeletal yang
cukup sering terjadi pada siswa, yang dapat disebabkan oleh posisi belajar yang
tidak ergonomis, penggunaan gadget dalam durasi yang lama, serta kurangnya
melakukan aktivitas peregangan. Kondisi tersebut dapat menimbulkan rasa tidak
nyaman dan mengganggu konsentrasi siswa selama mengikuti kegiatan
pembelajaran. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh edukasi
kesehatan tentang nyeri leher dan latihan static stretching terhadap tingkat nyeri
leher pada siswa SMP Negeri 1 Medan.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain pra-eksperimental one group pre-test
and post-test. Sampel berjumlah 39 siswa kelas VIII Adam Malik dan VIII Djamin
Ginting yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Tingkat nyeri leher
diukur menggunakan Numeric Rating Scale (NRS) sebelum dan sesudah intervensi
edukasi kesehatan serta static stretching

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan rata-rata tingkat nyeri leher sebelum
intervensi sebesar 2,54 dan menurun menjadi 0,62 setelah intervensi. Uji Wilcoxon
Signed Rank Test menunjukkan nilai p-value = 0,000 (p<0,05), yang berarti terdapat
pengaruh signifikan pemberian edukasi kesehatan dan static stretching terhadap
penurunan tingkat nyeri leher

Kesimpulan: Disimpulkan bahwa edukasi kesehatan tentang nyeri leher dan static
stretching efektif menurunkan tingkat nyeri leher pada siswa SMP Negeri 1 Medan.
Intervensi ini dapat diterapkan sebagai upaya promotif dan nonfarmakologis untuk
menjaga kesehatan muskuloskeletal siswa.

Kata kunci: Edukasi Kesehatan, Nyeri Leher, Static Stretching.
Daftar Bacaan: 36 (2018-2025).
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ABSTRACT

THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION ON NECK PAIN AND STATIC
STRETCHING ON THE LEVEL OF NECK PAIN AMONG STUDENTS
AT SMP NEGERI 1 MEDAN

Theodora Trinita Hutapea®, Sulastri GP Tambunan?, Elny Lorensi Silalahi®
Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Email: theodorahutapeall@gmail.com

Introduction: Neck pain is one of the musculoskeletal problems that frequently
occurs among students, which may be caused by non-ergonomic study positions,
prolonged gadget use, and insufficient stretching activities. These conditions can
cause discomfort and interfere with students' concentration during learning
activities. This study aimed to analyze the effect of health education on neck pain
and static stretching exercises on the level of neck pain among students at SMP
Negeri 1 Medan.

Method: This study used a pre-experimental design with a one group pre-test and
post-test approach. The sample consisted of 39 students from classes VIII Adam
Malik and VIII Djamin Ginting who were selected using the purposive sampling
technique. The level of neck pain was measured using the Numeric Rating Scale
(NRS) before and after the health education and static stretching intervention.
Results: The results showed that the mean level of neck pain before the intervention
was 2.54 and decreased to 0.62 after the intervention. The Wilcoxon Signed Rank
Test showed a p-value = 0.000 (p < 0.05), indicating a significant effect of health
education and static stretching on reducing the level of neck pain.

Conclusion: It was concluded that health education on neck pain and static
stretching were effective in reducing the level of neck pain among students at SMP
Negeri 1 Medan. This intervention can be implemented as a promotive and
nonpharmacological effort to maintain students' musculoskeletal health.

Keywords: Health Education, Neck Pain, Static Stretching.
References : 36 (2018-2025).
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