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LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN UNTUK IKUT SERTA 

DALAM PENELITIAN (INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Identitas : 

Usia : 

Pekerjaan : 

Pendidikan : 

Saya menyatakan SETUJU dan BERSEDIA untuk terlibat dalam penelitian yang 

berjudul “PENGARUH EDUKASI KESEHATAN TENTANG NYERI 

LEHER DAN STATIC STRETCHING TERHADAP PENGETAHUAN DAN 

TINGKAT NYERI LEHER DI SMP NEGERI 1 MEDAN” 

Dalam kegiatan ini, saya telah menyadari, memahami dan menerima bahwa : 

1. Saya diminta untuk memberikan informasi yang sejujur-jujurnya. 

2. Identitas dan informasi yang saya berikan akan dirahasiakan dan tidak akan 

disampaikan secara terbuka kepada umum. 

3. Saya menyetujui adanya perekaman selama penelitian berlangsung. 

4. Guna menunjang kelancaran penelitian yang akan dilaksanakan, maka segala 

hal yang terkait dengan waktu dan tempat akan disepakati bersama. 

Dalam menandatangani lembar ini, saya TIDAK ADA PAKSAAN dari pihak 

manapun sehungga saya bersedia untuk mengikuti penelitian. 

 

Medan, Mei 2026 

 

 

Peneliti Responden 

 

 

 

(Theodora Trinita Hutapea) ( ) 
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) STATIC STRETCHING 
 

 

PENGERTIAN Static Stretching adalah suatu penguluran otot sampai ke titik dimana otot 

terasa adanya ketegangan dalam posisi statis atau tubuh tetap pada posisi 

semula dan tidak berpindah tempat serta dipertahankan selama beberapa 

periode waktu 

 

TUJUAN 

1. Mengurangi ketegangan dan nyeri otot leher dan bahu. 

2. Meningkatkan fleksibilitas otot leher dan bahu. 

3. Mencegah kekakuan otot akibat posisi duduk statis dalam waktu lama. 

SASARAN Siswa Sekolah Menengah Pertama (SMP). 

 

PERSIAPAN 

1. Siswa berdiri atau duduk tegak di kursi. 

2. Punggung lurus, bahu rileks, kaki menapak lantai. 

3. Pastikan siswa tidak sedang nyeri berat, pusing, atau cedera leher. 

4. Instruksikan bernapas normal dan rileks. 

 

PELAKSANAAN 

Setiap gerakan: 

1. Ditahan 10 hitungan 

2. Diulang 2–3 kali 

3. Tidak memantul 

4. Hentikan bila terasa nyeri 
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CARA KERJA Pra interaksi 

1. Petugas menyiapkan alat dan bahan yang diperlukan. 

2. Petugas mempelajari SOP Static Stretching. 

3. Petugas memastikan kondisi siswa aman dan layak mengikuti senam. 

 

Tahap Orientasi 

1. Petugas memberi salam dan memperkenalkan diri. 

2. Menjelaskan tujuan dan manfaat Static Stretching. 

3. Menjelaskan prosedur pelaksanaan senam. 

4. Meminta persetujuan siswa untuk mengikuti kegiatan. 

 

Tahap kerja 

1. Mengukur tingkat nyeri leher menggunakan NRS pre Static Stretching. 

2. Gerakan Static Stretching 

a. Fleksi Leher (Menunduk) 

Posisi awal: 

1) Duduk/berdiri tegak 

2) Kedua tangan diatas paha atau di samping tubuh 

Gerakan: 

1) Tundukkan kepala perlahan hingga dagu mendekati dada 

2) Rasakan regangan di belakang leher 

3) Untuk regangan lebih dalam, kedua tangan boleh diletakkan 

di belakang kepala dan beri tekanan ringan 

4) Tahan 10 hitungan 

5) Kembali ke posisi awal 

b. Ekstensi Leher (Menengadah) 

Posisi awal: Tubuh tegak 

Gerakan: 

1) Dongakkan kepala perlahan ke atas 

2) Pandangan ke arah langit-langit 

3) Tangan tetap rileks (tidak menopang kepala) 

4) Tahan 10 hitungan 

5) Kembali perlahan 

c. Lateral Fleksi Leher (Miring Kanan–Kiri) 



 

 Posisi awal: 

1) Duduk tegak 

2) Tangan kiri di paha kiri 

3) Tangan kanan rileks 

Gerakan: 

1) Miringkan kepala ke kanan (telinga mendekati bahu) 

2) Tangan kanan diletakkan di atas kepala 

3) Tarik perlahan ke arah kanan 

4) Bahu kiri tetap turun dan rileks 

5) Tahan 10 hitungan 

6) Kembali ke tengah 

Lakukan pada sisi kiri dengan cara yang sama. 

d. Rotasi Leher (Menoleh Kanan–Kiri) 

Posisi awal 

1) Tubuh tegak 

2) Kedua tangan di paha 

Gerakan: 

1) Putar kepala perlahan ke kanan 

2) Dagu sejajar lantai 

3) Tangan tetap rileks 

4) Tahan 10 hitungan 

5) Kembali ke tengah 

Lakukan pada sisi kiri dengan cara yang sama. 

e. Upper Trapezius Stretch 

Posisi awal: 

1) Duduk tegak 

2) Tangan kiri memegang tepi kursi atau diletakkan di bawah 

paha kiri 

Gerakan: 

1) Miringkan kepala ke kanan 

2) Tangan kanan di atas kepala 

3) Tarik perlahan ke arah kanan 

4) Pastikan bahu kiri tetap turun 

5) Tahan 10 hitungan 

Lakukan pada sisi kiri dengan cara yang sama. 



 

 f. Levator Scapulae Stretch 

Posisi awal: 

1) Duduk tegak 

2) Tangan kiri memegang tepi kursi 

Gerakan: 

1) Putar kepala 45° ke kanan 

2) Tundukkan kepala ke arah ketiak kanan 

3) Tangan kanan diletakkan di belakang kepala 

4) Tarik ringan ke arah depan-bawah 

5) Tahan 10 hitungan 

Lakukan pada sisi kiri dengan cara yang sama. 

 

 

Tahap Terminasi 

1. Melakukan evaluasi 

2. Dokumentasikan 

3. Mengakhiri kegiatan Static Stretching. 

4. Menanyakan respon dan kenyamanan siswa. 

5. Memberikan penguatan dan motivasi untuk melakukan peregangan 

mandiri. 

6. Mengucapkan terima kasih dan salam penutup. 

 

Medan, 2026 

Responden Peneliti 

 

 

 

 

 

(………………………..…) (Theodora Trinita Hutapea) 



 

Lampiran 11 Satuan Acara Penelitian (SAP) 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN 

Jl. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan. 

Kode Pos : 20136 

Telepon : 061-8368644 Website : www.poltekkes-medan.ac.id 
 
 

 

SATUAN PENYULUHAN ACARA (SAP) 

 

 

Pokok bahasan : Nyeri Leher 

Sub pokok bahasan : Pengetahuan dan Pencegahan Nyeri Leher 

Sasaran : Siswa SMP 

Hari/Tanggal : 

Jam : 

Waktu : 60 menit 

Tempat : SMP Negeri 1 Medan 
 

 

 

A. LATAR BELAKANG 

Nyeri leher merupakan salah satu keluhan muskuloskeletal yang sering 

terjadi pada berbagai kelompok usia, termasuk pada remaja dan pelajar. Kondisi 

ini dapat disebabkan oleh berbagai faktor seperti postur tubuh yang tidak 

ergonomis saat belajar, kebiasaan menunduk terlalu lama saat menggunakan 

gadget, membawa tas sekolah yang terlalu berat, serta kurangnya aktivitas 

peregangan otot. 

Pada siswa sekolah, kebiasaan duduk dalam waktu lama saat belajar di kelas 

maupun saat mengerjakan tugas dapat menyebabkan otot leher menjadi tegang. 

Selain itu, penggunaan telepon genggam dalam posisi menunduk dalam waktu 

yang lama juga dapat meningkatkan tekanan pada otot dan tulang belakang bagian 
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leher. Kondisi tersebut dapat menimbulkan rasa nyeri, kaku, dan tidak nyaman 

pada area leher. 

Jika tidak ditangani dengan baik, nyeri leher dapat mengganggu aktivitas 

sehari-hari seperti belajar, membaca, maupun melakukan aktivitas fisik lainnya. 

Dalam jangka panjang, kondisi ini dapat menyebabkan keterbatasan gerak pada 

leher serta menurunkan kenyamanan dan konsentrasi siswa saat mengikuti 

kegiatan belajar. 

Oleh karena itu, diperlukan edukasi kesehatan mengenai nyeri leher agar 

siswa dapat memahami penyebab, tanda dan gejala, serta cara pencegahan nyeri 

leher. Melalui penyuluhan kesehatan ini diharapkan siswa memiliki pengetahuan 

yang baik tentang nyeri leher sehingga mampu menjaga postur tubuh yang benar 

serta melakukan upaya pencegahan secara mandiri. 

 

B. TUJUAN 

1. Tujuan Instruksional Umum (TIU) 

Setelah diberikan penyuluhan kesehatan selama 6 x 60 menit, diharapkan siswa 

mampu memahami tentang nyeri leher serta mengetahui cara pencegahan nyeri 

leher dalam kehidupan sehari-hari. 

2. Tujuan Instruksional Khusus (TIK) 

Setelah mengikuti kegiatan penyuluhan kesehatan, diharapkan siswa mampu: 

a. Menjelaskan pengertian nyeri leher 

b. Menyebutkan penyebab nyeri leher 

c. Menyebutkan faktor risiko terjadinya nyeri leher pada siswa 

d. Menyebutkan tanda dan gejala nyeri leher 

e. Menjelaskan dampak nyeri leher terhadap aktivitas sehari-hari 

f. Menyebutkan cara pencegahan nyeri leher 

g. Menjelaskan pentingnya menjaga postur tubuh yang benar 

 

 

C. MATERI PERTEMUAN 

1. Pengertian Nyeri Leher 

2. Penyebab Nyeri Leher 

3. Tanda dan gejala Nyeri Leher 



 

4. Dampak Nyeri Leher 

5. Cara mencegah Nyeri Leher 

 

 

D. METODE 

1. Ceramah 

2. Tanya jawab 

 

 

E. MEDIA 

1. Video Edukasi 

 

 

F. PELAKSANAAN 
 

Tahap Kegiatan Kegiatan peneliti Kegiatan siswa Media 

Pembukaan ( 10 

menit) 

1. Salam pembuka 

2. Memperkenalkan 

diri 

3. Kontrak waktu 

4. Menjelaskan 

maksud dan 

tujuan pertemu 

1. Menjawab salam 

2. Mendengarkan 

keterangan 

peneliti 

Ceramah 

Pelaksanaan (40 

menit) 

1. Menggali 

pengetahuan 

peserta tentang 

materi yang akan 

disampaikan 

2. Menjelaskan 

materi: 

a. Pengertian 

Nyeri Leher 

b. Penyebab 

Nyeri Leher 

1. Memeperhatikan 

2. Mendengarkan 

keterangan 

peneliti 

1. Ceramah 

2. Video 



 

 c. Tanda dan 

gejala Nyeri 

Leher 

d. Dampak Nyeri 

Leher 

e. Cara 

mencegah 

Nyeri Leher 

  

Penutup (10 

menit) 

1. Mengevaluasi 

atau menanyakan 

kembali materi 

yang telah 

disampaikan pada 

peserta 

2. Menanyakan 

kembali kepada 

peserta mengenai 

cara menjaga 

kesehatan leher 

dan pencegahan 

nyeri leher dalam 

aktivitas sehari-

hari, seperti 

menjaga posisi 

duduk yang benar 

saat belajar dan 

mengurangi 

penggunaan 

gadget terlalu 

lama 

Siswa memahami 

penjelasan yang 

diberikan oleh 

peneliti mengenai 

nyeri leher, 

meliputi 

pengertian, 

penyebab, tanda 

dan gejala, serta 

cara pencegahan 

nyeri leher, 

kemudian 

menjawab salam 

penutup. 

Tanya 

jawab 



 

 3. Menyimpulkan 

kembali materi 

yang telah 

disampaikan, 

yaitu pentingnya 

mengetahui 

penyebab nyeri 

leher, mengenali 

tanda dan gejala 

nyeri leher, serta 

melakukan 

pencegahan agar 

nyeri leher tidak 

terjadi. 

4. Memberi salam 

penutup 

  

 

G. KRITERIA EVALUASI 

1. Evaluasi Terstruktur 

a. Adanya koordinasi antara peneliti, dan peserta penyuluhan selama 

kegiatan penyuluhan berlangsung. 

b. Persiapan kegiatan penyuluhan dapat dilakukan dengan baik, misalnya 

dalam penyiapan kursi, absensi, dan media penyuluhan seperti poster. 

c. Sebelum kegiatan penyuluhan dilaksanakan telah dilakukan perizinan dan 

koordinasi dengan pihak sekolah SMP Negeri 1 Medan. 

2. Evaluasi Proses 

a. Siswa aktif mendengarkan dan menyimak kegiatan penyuluhan. 

b. Siswa aktif bertanya mengenai topik yang dibahas pada sesi tanya jawab. 

c. Siswa mampu merespon pertanyaan yang diberikan oleh pemateri. 



 

3. Evaluasi Hasil 

Peneliti mampu menjelaskan kembali materi yang telah disampaikan dengan 

benar melalui pertanyaan lisan yang meliputi pengertian nyeri leher, penyebab 

nyeri leher, tanda dan gejala nyeri leher, serta cara pencegahan nyeri leher. 

 

H. MATERI PENYULUHAN (Lampiran 1) 



 

Lampiran 1 

 

 

NYERI LEHER 

 

 

A. Pengertian nyeri leher 

Nyeri leher merupakan kondisi ketika seseorang merasakan rasa sakit, kaku, 

atau ketidaknyamanan pada bagian leher. Nyeri ini dapat terjadi pada satu sisi 

atau kedua sisi leher dan kadang dapat menjalar ke bahu maupun punggung 

bagian atas. Dalam ilmu kesehatan, nyeri leher termasuk ke dalam gangguan 

pada sistem otot dan tulang atau yang dikenal sebagai gangguan 

muskuloskeletal. 

Secara anatomi, leher terdiri dari tulang belakang servikal yang berjumlah 

tujuh ruas (C1–C7), otot, ligamen, tendon, serta saraf yang bekerja bersama 

untuk menopang kepala dan memungkinkan berbagai gerakan seperti 

menunduk, menoleh, dan mendongak. Apabila salah satu struktur tersebut 

mengalami gangguan, seperti ketegangan otot atau tekanan berlebih akibat posisi 

tubuh yang tidak tepat, maka dapat menimbulkan nyeri pada area leher. 

Nyeri leher dapat bersifat ringan maupun berat. Pada kondisi ringan 

biasanya hanya menimbulkan rasa pegal atau kaku pada leher. Namun pada 

kondisi yang lebih berat, nyeri leher dapat menyebabkan keterbatasan gerak pada 

leher sehingga mengganggu aktivitas sehari-hari seperti belajar, membaca, 

menulis, maupun menggunakan perangkat elektronik. 

Pada siswa sekolah, nyeri leher sering terjadi akibat kebiasaan postur tubuh 

yang kurang baik saat belajar atau saat menggunakan gadget. Kebiasaan tersebut 

dapat menyebabkan otot leher bekerja lebih keras untuk menopang kepala 

sehingga menimbulkan ketegangan otot. Jika kondisi ini terjadi secara terus-

menerus, maka dapat meningkatkan risiko terjadinya nyeri leher. 

 

B. Penyebab Nyeri Leher pada Siswa 

Nyeri leher pada siswa dapat disebabkan oleh berbagai faktor yang 

berkaitan dengan aktivitas sehari-hari baik di sekolah maupun di rumah. 



 

Beberapa kebiasaan siswa dapat meningkatkan risiko terjadinya nyeri leher, 

terutama kebiasaan yang berkaitan dengan posisi tubuh yang tidak ergonomis. 

Beberapa penyebab nyeri leher pada siswa antara lain: 

1. Posisi belajar yang tidak benar 

a. Duduk dengan posisi membungkuk saat membaca atau menulis 

b. Kepala terlalu lama menunduk saat belajar 

c. Posisi meja dan kursi tidak sesuai dengan tinggi tubuh 

d. Menyebabkan otot leher bekerja lebih keras untuk menopang 

kepala 

2. Penggunaan gadget terlalu lama 

a. Menggunakan handphone dalam posisi kepala menunduk 

b. Durasi penggunaan gadget terlalu lama tanpa istirahat 

c. Menyebabkan tekanan berlebih pada tulang belakang leher 

d. Dapat menimbulkan ketegangan pada otot leher 

3. Membawa tas sekolah yang terlalu berat 

a. Berat tas melebihi kemampuan tubuh siswa 

b. Beban tas menekan bahu dan leher 

c. Menyebabkan otot leher dan bahu menjadi tegang 

4. Duduk terlalu lama tanpa peregangan 

a. Duduk dalam waktu lama saat belajar di kelas atau di rumah 

b. Jarang mengubah posisi tubuh 

c. Menyebabkan otot leher menjadi kaku dan tidak fleksibel 

 

C. Tanda dan Gejala Nyeri Leher 

Seseorang yang mengalami nyeri leher biasanya akan merasakan beberapa tanda 

atau gejala tertentu. Gejala yang muncul dapat berbeda pada setiap orang 

tergantung pada penyebab dan tingkat keparahan kondisi yang dialami 

Beberapa tanda dan gejala nyeri leher antara lain: 

1. Rasa nyeri atau pegal pada leher 

a. Rasa sakit pada bagian leher 

b. Dapat muncul secara perlahan atau tiba-tiba 



 

c. Biasanya muncul setelah belajar lama atau menggunakan gadget terlalu 

lama 

2. Leher terasa kaku 

a. Leher terasa tegang dan tidak nyaman 

b. Sulit menggerakkan leher secara bebas 

c. Terasa kaku saat menunduk atau mendongak 

3. Kesulitan menggerakkan leher 

a. Sulit menoleh ke kanan atau ke kiri 

b. Gerakan leher menjadi terbatas 

c. Timbul rasa tidak nyaman saat menggerakkan kepala 

4. Nyeri menjalar ke bahu atau punggung atas 

a. Nyeri tidak hanya dirasakan di leher 

b. Dapat menyebar ke bahu dan punggung bagian atas 

c. Terjadi karena otot leher dan bahu saling berhubungan 

5. Sakit kepala akibat ketegangan otot 

a. Nyeri leher dapat menyebabkan sakit kepala 

b. Disebabkan oleh ketegangan otot di sekitar leher dan bahu 

6. Mudah merasa lelah pada leher dan bahu 

a. Otot leher cepat terasa lelah 

b. Biasanya terjadi setelah aktivitas yang melibatkan penggunaan leher 

dalam waktu lama 

Apabila gejala nyeri leher tidak segera ditangani, kondisi tersebut dapat 

mengganggu aktivitas sehari-hari, terutama aktivitas belajar pada siswa. 

 

D. Cara Pencegahan Nyeri Leher 

Nyeri leher sebenarnya dapat dicegah dengan menerapkan kebiasaan yang 

baik dalam kehidupan sehari-hari. Pencegahan sangat penting dilakukan 

terutama pada siswa yang memiliki aktivitas belajar yang cukup padat. 

1. Menjaga postur tubuh yang baik saat belajar 

Salah satu cara untuk mencegah nyeri leher adalah dengan menjaga postur 

tubuh yang baik saat belajar. Posisi duduk yang benar yaitu dengan 

punggung tegak, bahu rileks, dan kepala tidak terlalu menunduk. Posisi ini 



 

dapat membantu mengurangi tekanan pada otot leher sehingga risiko 

terjadinya nyeri leher dapat diminimalkan. 

2. Mengurangi penggunaan gadget dalam waktu yang terlalu lama 

Penggunaan gadget seperti telepon genggam, tablet, maupun komputer 

dalam waktu yang lama dapat menyebabkan posisi kepala terlalu 

menunduk sehingga memberikan tekanan berlebih pada otot leher. Oleh 

karena itu, siswa dianjurkan untuk membatasi penggunaan gadget dan 

menyesuaikan posisi layar sejajar dengan tinggi mata agar leher tetap 

dalam posisi yang nyaman. 

3. Memperhatikan penggunaan tas sekolah 

Berat tas sekolah yang terlalu berat dapat memberikan tekanan berlebih 

pada bahu, punggung, dan leher. Oleh karena itu, siswa dianjurkan untuk 

menggunakan tas dengan berat yang sesuai serta menggunakan kedua tali 

tas pada bahu agar beban dapat terbagi secara seimbang. 

4. Melakukan senam peregangan otot (Static Stretching) 

Melakukan senam Static Stretching secara rutin dapat membantu 

mencegah terjadinya nyeri leher. Static Stretching merupakan gerakan 

peregangan otot yang dilakukan secara perlahan dan ditahan selama 

beberapa detik. Latihan ini bertujuan untuk meningkatkan fleksibilitas 

otot, mengurangi ketegangan pada otot leher, serta membantu menjaga 

kesehatan otot dan sendi di sekitar leher. 

5. Mengubah posisi tubuh secara berkala 

Duduk dalam waktu yang terlalu lama dapat menyebabkan otot menjadi 

tegang dan kaku. Oleh karena itu, siswa dianjurkan untuk mengubah posisi 

tubuh secara berkala, misalnya dengan berdiri sejenak, berjalan sebentar, 

atau melakukan peregangan ringan agar otot tetap rileks dan tidak 

mengalami kekakuan 



 

Lampiran 12 Instrumen pengukuran Tingkat nyeri leher NRS 

KUESIONER SKALA PENGUKURAN TINGKAT NYERI 

 
A. Identitas Diri 

1. Nomor Kuesioner : 
2. Nama Lengkap : 
3. Usia : 
4. Jenis Kelamin : 
5. Riwayat Operasi : 

 

B. Numeric Rating Scale (NRS) 

a. Pengukuran Awal (Pre) Petunjuk Pengisian: 

Berilah tanda silang (X) pada salah satu angka di bawah 

ini yang menggambarkan tingkat nyeri yang Anda rasakan. 

 

 

 

 

b. Pengukuran Akhir (Post) Petunjuk Pengisian: 

Berilah tanda silang (X) pada salah satu angka di bawah 

ini yang menggambarkan tingkat nyeri yang Anda rasakan. 
 



 

Keterangan: 

 

0 : Tidak ada keluhan nyeri 

1-3 : Terasa nyeri pada bagian leher, masih dapat ditahan, masih dapat 

melakukan aktivitas, masih mampu berkonsentrasi. 

4-6 : Terasa nyeri pada bagian leher, nyeri menyebar ke bahu, sebagian 

aktivitas dapat terganggu, sulit berkonsentrasi. 

7-9 : Terasa nyeri berat pada leher, menyebar ke bahu, punggung , badan lemas, 

tidak kuat beraktivitas, tidak dapat berkonsentrasi. 

10 : Terasa nyeri yang berat sekali pada leher, nyeri menyebar ke bahu, punggung, 

dan pinggang , berfokus pada nyeri, tidak melihat kanan kiri, tidak mampu 
beraktifitas, tidak dapat berkonsentrasi 



 

Lampiran 13 Master Tabel Data Responden 

 

 

MASTER TABEL DATA RESPONDEN 

 

No Nama Umur Kode Jenis Kelamin Kode Pre_Test Post_Test 

1 An. M 14 Tahun 2 Laki-laki 1 2 0 

2 An. C 14 Tahun 2 Laki-laki 1 2 0 

3 An. J 14 Tahun 2 Laki-laki 1 3 1 

4 An. A 14 Tahun 2 Laki-laki 1 3 1 

5 An. F 14 Tahun 2 Laki-laki 1 3 1 

6 An. R 14 Tahun 2 Laki-laki 1 3 2 

7 An.R 14 Tahun 2 Laki-laki 1 4 1 

8 An. A 14 Tahun 2 Laki-laki 1 4 2 

9 An. A 14 Tahun 2 Laki-laki 1 2 0 

10 An. A 14 Tahun 2 Laki-laki 1 3 1 

11 An. A 13 Tahun 1 Laki-laki 1 2 0 

12 An. R 14 Tahun 2 Laki-laki 1 2 0 

13 An A 14 Tahun 2 Laki-laki 1 1 0 

14 An. J 15 Tahun 3 Perempuan 2 2 0 

15 An. N 13 Tahun 1 Perempuan 2 1 0 

16 An. A 15 Tahun 3 Perempuan 2 2 0 

17 An. N 14 Tahun 2 Perempuan 2 1 0 

18 An. A 14 Tahun 2 Perempuan 2 3 1 

19 An. N 14 Tahun 2 Perempuan 2 4 2 

20 An. A 14 Tahun 2 Perempuan 2 3 1 

21 An. S 14 Tahun 2 Perempuan 2 1 0 

22 An. P 13 Tahun 1 Perempuan 2 2 0 

23 An. T 14 Tahun 2 Perempuan 2 2 0 

24 An. K 13 Tahun 1 Perempuan 2 2 0 

25 An. A 14 Tahun 2 Perempuan 2 2 0 

26 An. P 14 Tahun 2 Laki-laki 1 2 0 

27 An. R 14 Tahun 2 Perempuan 2 3 1 

28 An. F 14 Tahun 2 Perempuan 2 3 0 

29 An. F 13 Tahun 1 Laki-laki 1 3 1 

30 An. P 14 Tahun 2 Laki-laki 1 3 2 

31 An. Q 13 Tahun 1 Perempuan 2 3 1 

32 An. A 14 Tahun 2 Perempuan 2 2 0 

33 An. J 13 Tahun 1 Laki-laki 1 4 1 

34 An. V 14 Tahun 2 Perempuan 2 3 0 

35 An. K 14 Tahun 2 Perempuan 2 3 1 



 

36 An. A 13 Tahun 1 Perempuan 2 2 0 

37 An. A 13 Tahun 1 Perempuan 2 3 1 

38 An. C 13 Tahun 1 Perempuan 2 3 1 

39 An. F 14 Tahun 2 Perempuan 2 3 2 
 

 

 

Keterangan : 

Jenis Kelamin 

 

Umur 

 

Tingkat Nyeri 

1.  Laki-laki 1. 13 Tahun 0 : Tidak ada nyeri 

2.  Perempuan 2. 14 Tahun 1-3  : Nyeri ringan 

 3. 15 Tahun 4-6  : Nyeri Sedang 

  7-10 : Nyeri Berat 



 

Lampiran 14 Output SPSS Statistic 

HASIL ANALISA STATISTIK 

Bagain I. Hasil Analisa statistic Karakteristik Responden 

a. Jenis Kelamin Responden 
 

 Statistic s 

Jenis Kelamin 

 

N 
Valid 39 

Missing 0 

Mean  1.56 

Median  2.00 

Mode  2 

Minimum 1 

Maximum 2 

Sum  61 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

 Laki-laki 17 43.6 43.6 43.6 

Valid Perempuan 22 56.4 56.4 100.0 

 Total 39 100.0 100.0  

 

b. Usia Responden 

 

 Statistic s 
 Usia  

N 
Valid 39 

Missing 0 

Mean  1.79 

Median  2.00 

Mode  2 

Minimum 1 

Maximum 3 

Sum  70 



 

 

usia 

 Frequenc 

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

 13 Tahun 10 25.6 25.6 25.6 

Valid 
14 Tahun 27 69.2 69.2 94.9 

15 Tahun 2 5.1 5.1 100.0 

 Total 39 100.0 100.0  

 

 

Bagian II. Hasil Analisa Statistik Data Tingkat Nyeri Sebelum dan Setelah 

Static Stretching 

 

 

Pre Test kategori 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

 nyeri ringan 35 89.7 89.7 89.7 

Valid nyeri sedang 4 10.3 10.3 100.0 

 Total 39 100.0 100.0  

 

 

 

Post Test kategori 
 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

 tidak nyeri 20 51.3 51.3 51.3 

Valid nyeri ringan 19 48.7 48.7 100.0 

 Total 39 100.0 100.0  



 

Statistics 
 

 Pre Test Post Test 

Valid 39 39 

N   

Missing 0 0 

Mean 2.54 .62 

Median 3.00 .00 

Mode 3 0 

Std. Deviation .822 .711 

Range 3 2 

Minimum 1 0 

Maximum 4 2 

Sum 99 24 

 

 

Bagian III. Hasil Uji Normalitas 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pre Test 39 100.0% 0 0.0% 39 100.0% 

Post Test 39 100.0% 0 0.0% 39 100.0% 



 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

 Mean  2.54 .132 

 95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 2.27  

Upper Bound 2.81  

 5% Trimmed Mean  2.54  

 Median  3.00  

 Variance  .676  

Pre Test Std. Deviation  .822  

 Minimum  1  

 Maximum  4  

 Range  3  

 Interquartile Range  1  

 Skewness  -.129 .378 

 Kurtosis  -.380 .741 

 Mean  .62 .114 

 95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound .38  

Upper Bound .85  

 5% Trimmed Mean  .57  

 Median  .00  

 Variance  .506  

Post Test Std. Deviation  .711  

 Minimum  0  

 Maximum  2  

 Range  2  

 Interquartile Range  1  

 Skewness  .725 .378 
 Kurtosis  -.659 .741 

 

 

 

 

Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

Pre Test .251 39 .000 .868 39 .000 

Post Test .319 39 .000 .752 39 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 



 

Tingkat Nyeri Sebelum Static Stretching 
 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

Tingkat Nyeri Sesudah Static Stretching 
 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

 N Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

 

 

Post Test - Pre 

Test 

Negative 

Ranks 
39a 20.00 780.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 0c   

 Total 39   

a. Post Test < Pre Test 

b. Post Test > Pre Test 

c. Post Test = Pre Test 

 

Test Statisticsa 

 Post Test - 

Pre Test 

Z -5.707b 

Asymp. Sig. (2- 

tailed) 
.000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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