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disampaikan secara terbuka kepada umum.

3. Saya menyetujui adanya perekaman selama penelitian berlangsung.
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Kode Pos : 20136
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) STATIC STRETCHING

PENGERTIAN  |Static Stretching adalah suatu penguluran otot sampai ke titik dimana otot
terasa adanya ketegangan dalam posisi statis atau tubuh tetap pada posisi
semula dan tidak berpindah tempat serta dipertahankan selama beberapa
periode waktu

1. Mengurangi ketegangan dan nyeri otot leher dan bahu.

TUJUAN 2. Meningkatkan fleksibilitas otot leher dan bahu.

3. Mencegah kekakuan otot akibat posisi duduk statis dalam waktu lama.
SASARAN Siswa Sekolah Menengah Pertama (SMP).

1. Siswa berdiri atau duduk tegak di kursi.
PERSIAPAN 2. Punggung lurus, bahu rileks, kaki menapak lantai.

3. Pastikan siswa tidak sedang nyeri berat, pusing, atau cedera leher.

4. Instruksikan bernapas normal dan rileks.

Setiap gerakan:

PELAKSANAAN 1. Ditahan 10 hitungan

2. Diulang 2-3 kali
3. Tidak memantul
4

Hentikan bila terasa nyeri



http://www.poltekkes-medan.ac.id/

CARA KERJA

Pra interaksi
1. Petugas menyiapkan alat dan bahan yang diperlukan.
2. Petugas mempelajari SOP Static Stretching.

3. Petugas memastikan kondisi siswa aman dan layak mengikuti senam.

Tahap Orientasi

1. Petugas memberi salam dan memperkenalkan diri.
2. Menjelaskan tujuan dan manfaat Static Stretching.
3. Menjelaskan prosedur pelaksanaan senam.
4

Meminta persetujuan siswa untuk mengikuti kegiatan.

Tahap kerja
1. Mengukur tingkat nyeri leher menggunakan NRS pre Static Stretching.
2. Gerakan Static Stretching
a. Fleksi Leher (Menunduk)
Posisi awal:
1) Duduk/berdiri tegak
2) Keduatangan diatas paha atau di samping tubuh
Gerakan:
1) Tundukkan kepala perlahan hingga dagu mendekati dada
2) Rasakan regangan di belakang leher
3) Untuk regangan lebih dalam, kedua tangan boleh diletakkan
di belakang kepala dan beri tekanan ringan
4) Tahan 10 hitungan
5) Kembali ke posisi awal
b. Ekstensi Leher (Menengadah)
Posisi awal: Tubuh tegak
Gerakan:
1) Dongakkan kepala perlahan ke atas
2) Pandangan ke arah langit-langit
3) Tangan tetap rileks (tidak menopang kepala)
4) Tahan 10 hitungan
5) Kembali perlahan
c. Lateral Fleksi Leher (Miring Kanan—Kiri)




Posisi awal:

1) Duduk tegak

2) Tangan kiri di paha kiri

3) Tangankanan rileks

Gerakan:

1) Miringkan kepala ke kanan (telinga mendekati bahu)

2) Tangan kanan diletakkan di atas kepala

3) Tarik perlahan ke arah kanan

4) Bahu kiri tetap turun dan rileks

5) Tahan 10 hitungan

6) Kembali ke tengah

Lakukan pada sisi kiri dengan cara yang sama.

Rotasi Leher (Menoleh Kanan—Kiri)

Posisi awal

1) Tubuh tegak

2) Keduatangan di paha

Gerakan:

1) Putar kepala perlahan ke kanan

2) Dagu sejajar lantai

3) Tangan tetap rileks

4) Tahan 10 hitungan

5) Kembali ke tengah

Lakukan pada sisi kiri dengan cara yang sama.

Upper Trapezius Stretch

Posisi awal:

1) Duduk tegak

2) Tangan kiri memegang tepi kursi atau diletakkan di bawah
paha kiri

Gerakan:

1) Miringkan kepala ke kanan

2) Tangan kanan di atas kepala

3) Tarik perlahan ke arah kanan

4) Pastikan bahu Kiri tetap turun

5) Tahan 10 hitungan

Lakukan pada sisi kiri dengan cara yang sama.
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f.

Levator Scapulae Stretch

Posisi awal:

1) Duduk tegak

2) Tangan kiri memegang tepi kursi
Gerakan:

1) Putar kepala 45° ke kanan

2) Tundukkan kepala ke arah ketiak kanan
3) Tangan kanan diletakkan di belakang kepala
4) Tarik ringan ke arah depan-bawah

5) Tahan 10 hitungan

Lakukan pada sisi kiri dengan cara yang sama.

Tahap Terminasi
1.

Melakukan evaluasi

Dokumentasikan

Mengakhiri kegiatan Static Stretching.

Menanyakan respon dan kenyamanan siswa.

Memberikan penguatan dan motivasi untuk melakukan peregangan
mandiri.

Mengucapkan terima kasih dan salam penutup.

Responden

Medan, 2026
Peneliti

................................ ) (Theodora Trinita Hutapea)




Lampiran 11 Satuan Acara Penelitian (SAP)

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
. DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN G{ Kemenkes
‘ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JI. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan.
Kode Pos : 20136
Telepon : 061-8368644 Website : www.poltekkes-medan.ac.id

SATUAN PENYULUHAN ACARA (SAP)

Pokok bahasan : Nyeri Leher

Sub pokok bahasan : Pengetahuan dan Pencegahan Nyeri Leher
Sasaran : Siswa SMP

Hari/Tanggal

Jam

Waktu : 60 menit

Tempat : SMP Negeri 1 Medan

A. LATAR BELAKANG

Nyeri leher merupakan salah satu keluhan muskuloskeletal yang sering
terjadi pada berbagai kelompok usia, termasuk pada remaja dan pelajar. Kondisi
ini dapat disebabkan oleh berbagai faktor seperti postur tubuh yang tidak
ergonomis saat belajar, kebiasaan menunduk terlalu lama saat menggunakan
gadget, membawa tas sekolah yang terlalu berat, serta kurangnya aktivitas
peregangan otot.

Pada siswa sekolah, kebiasaan duduk dalam waktu lama saat belajar di kelas
maupun saat mengerjakan tugas dapat menyebabkan otot leher menjadi tegang.
Selain itu, penggunaan telepon genggam dalam posisi menunduk dalam waktu

yang lama juga dapat meningkatkan tekanan pada otot dan tulang belakang bagian
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leher. Kondisi tersebut dapat menimbulkan rasa nyeri, kaku, dan tidak nyaman
pada area leher.

Jika tidak ditangani dengan baik, nyeri leher dapat mengganggu aktivitas
sehari-hari seperti belajar, membaca, maupun melakukan aktivitas fisik lainnya.
Dalam jangka panjang, kondisi ini dapat menyebabkan keterbatasan gerak pada
leher serta menurunkan kenyamanan dan konsentrasi siswa saat mengikuti
kegiatan belajar.

Oleh karena itu, diperlukan edukasi kesehatan mengenai nyeri leher agar
siswa dapat memahami penyebab, tanda dan gejala, serta cara pencegahan nyeri
leher. Melalui penyuluhan kesehatan ini diharapkan siswa memiliki pengetahuan
yang baik tentang nyeri leher sehingga mampu menjaga postur tubuh yang benar

serta melakukan upaya pencegahan secara mandiri.

. TUJUAN

1. Tujuan Instruksional Umum (TI1U)
Setelah diberikan penyuluhan kesehatan selama 6 x 60 menit, diharapkan siswa
mampu memahami tentang nyeri leher serta mengetahui cara pencegahan nyeri
leher dalam kehidupan sehari-hari.

2. Tujuan Instruksional Khusus (TIK)
Setelah mengikuti kegiatan penyuluhan kesehatan, diharapkan siswa mampu:
a. Menjelaskan pengertian nyeri leher
b. Menyebutkan penyebab nyeri leher

. Menyebutkan faktor risiko terjadinya nyeri leher pada siswa

C
d. Menyebutkan tanda dan gejala nyeri leher

@

Menjelaskan dampak nyeri leher terhadap aktivitas sehari-hari

=h

Menyebutkan cara pencegahan nyeri leher

g. Menjelaskan pentingnya menjaga postur tubuh yang benar

. MATERI PERTEMUAN

1. Pengertian Nyeri Leher

2. Penyebab Nyeri Leher

3. Tanda dan gejala Nyeri Leher



4. Dampak Nyeri Leher

5. Cara mencegah Nyeri Leher

D. METODE
1. Ceramah

2. Tanya jawab

E. MEDIA
1. Video Edukasi

F. PELAKSANAAN

disampaikan
2. Menjelaskan
materi:
a. Pengertian
Nyeri Leher
b. Penyebab
Nyeri Leher

Tahap Kegiatan | Kegiatan peneliti Kegiatan siswa Media
Pembukaan (10 | 1. Salam pembuka | 1. Menjawab salam | Ceramah
menit) 2. Memperkenalkan | 2. Mendengarkan
diri keterangan
3. Kontrak waktu peneliti
4. Menjelaskan
maksud dan
tujuan pertemu
Pelaksanaan (40 | 1. Menggali 1. Memeperhatikan | 1. Ceramah
menit) pengetahuan 2. Mendengarkan | 2. Video
peserta tentang keterangan
materi yang akan peneliti




c. Tanda dan
gejala Nyeri
Leher

d. Dampak Nyeri
Leher

e. Cara
mencegah
Nyeri Leher

Penutup (10
menit)

. Mengevaluasi

atau menanyakan
kembali materi
yang telah
disampaikan pada

peserta

. Menanyakan

kembali kepada
peserta mengenai
cara menjaga
kesehatan leher
dan pencegahan
nyeri leher dalam
aktivitas sehari-
hari, seperti
menjaga posisi
duduk yang benar
saat belajar dan
mengurangi
penggunaan
gadget terlalu

lama

Siswa memahami
penjelasan yang
diberikan oleh
peneliti mengenai
nyeri leher,
meliputi
pengertian,
penyebab, tanda
dan gejala, serta
cara pencegahan
nyeri leher,
kemudian
menjawab salam
penutup.

Tanya
jawab




3. Menyimpulkan
kembali materi
yang telah
disampaikan,
yaitu pentingnya
mengetahui
penyebab nyeri
leher, mengenali
tanda dan gejala
nyeri leher, serta
melakukan
pencegahan agar
nyeri leher tidak
terjadi.

4. Memberi salam

penutup

G. KRITERIA EVALUASI
1. Evaluasi Terstruktur
a. Adanya koordinasi antara peneliti, dan peserta penyuluhan selama
kegiatan penyuluhan berlangsung.
b. Persiapan kegiatan penyuluhan dapat dilakukan dengan baik, misalnya
dalam penyiapan kursi, absensi, dan media penyuluhan seperti poster.
c. Sebelum kegiatan penyuluhan dilaksanakan telah dilakukan perizinan dan
koordinasi dengan pihak sekolah SMP Negeri 1 Medan.
2. Evaluasi Proses
a. Siswa aktif mendengarkan dan menyimak kegiatan penyuluhan.
b. Siswa aktif bertanya mengenai topik yang dibahas pada sesi tanya jawab.
c. Siswa mampu merespon pertanyaan yang diberikan oleh pemateri.



3. Evaluasi Hasil
Peneliti mampu menjelaskan kembali materi yang telah disampaikan dengan
benar melalui pertanyaan lisan yang meliputi pengertian nyeri leher, penyebab

nyeri leher, tanda dan gejala nyeri leher, serta cara pencegahan nyeri leher.

H. MATERI PENYULUHAN (Lampiran 1)



Lampiran 1

NYERI LEHER

A. Pengertian nyeri leher

Nyeri leher merupakan kondisi ketika seseorang merasakan rasa sakit, kaku,
atau ketidaknyamanan pada bagian leher. Nyeri ini dapat terjadi pada satu sisi
atau kedua sisi leher dan kadang dapat menjalar ke bahu maupun punggung
bagian atas. Dalam ilmu kesehatan, nyeri leher termasuk ke dalam gangguan
pada sistem otot dan tulang atau yang dikenal sebagai gangguan
muskuloskeletal.

Secara anatomi, leher terdiri dari tulang belakang servikal yang berjumlah
tujuh ruas (C1-C7), otot, ligamen, tendon, serta saraf yang bekerja bersama
untuk menopang kepala dan memungkinkan berbagai gerakan seperti
menunduk, menoleh, dan mendongak. Apabila salah satu struktur tersebut
mengalami gangguan, seperti ketegangan otot atau tekanan berlebih akibat posisi
tubuh yang tidak tepat, maka dapat menimbulkan nyeri pada area leher.

Nyeri leher dapat bersifat ringan maupun berat. Pada kondisi ringan
biasanya hanya menimbulkan rasa pegal atau kaku pada leher. Namun pada
kondisi yang lebih berat, nyeri leher dapat menyebabkan keterbatasan gerak pada
leher sehingga mengganggu aktivitas sehari-hari seperti belajar, membaca,
menulis, maupun menggunakan perangkat elektronik.

Pada siswa sekolah, nyeri leher sering terjadi akibat kebiasaan postur tubuh
yang kurang baik saat belajar atau saat menggunakan gadget. Kebiasaan tersebut
dapat menyebabkan otot leher bekerja lebih keras untuk menopang kepala
sehingga menimbulkan ketegangan otot. Jika kondisi ini terjadi secara terus-

menerus, maka dapat meningkatkan risiko terjadinya nyeri leher.

B. Penyebab Nyeri Leher pada Siswa
Nyeri leher pada siswa dapat disebabkan oleh berbagai faktor yang
berkaitan dengan aktivitas sehari-hari baik di sekolah maupun di rumah.



Beberapa kebiasaan siswa dapat meningkatkan risiko terjadinya nyeri leher,

terutama kebiasaan yang berkaitan dengan posisi tubuh yang tidak ergonomis.

Beberapa penyebab nyeri leher pada siswa antara lain:

1. Posisi belajar yang tidak benar

a.
b.
C.
d.

Duduk dengan posisi membungkuk saat membaca atau menulis
Kepala terlalu lama menunduk saat belajar

Posisi meja dan kursi tidak sesuai dengan tinggi tubuh
Menyebabkan otot leher bekerja lebih keras untuk menopang
kepala

2. Penggunaan gadget terlalu lama

a.
b.
C.
d.

Menggunakan handphone dalam posisi kepala menunduk
Durasi penggunaan gadget terlalu lama tanpa istirahat
Menyebabkan tekanan berlebih pada tulang belakang leher
Dapat menimbulkan ketegangan pada otot leher

3. Membawa tas sekolah yang terlalu berat

a.
b.

C.

Berat tas melebihi kemampuan tubuh siswa
Beban tas menekan bahu dan leher
Menyebabkan otot leher dan bahu menjadi tegang

4. Duduk terlalu lama tanpa peregangan

a.

Duduk dalam waktu lama saat belajar di kelas atau di rumah

b. Jarang mengubah posisi tubuh

C.

Menyebabkan otot leher menjadi kaku dan tidak fleksibel

C. Tanda dan Gejala Nyeri Leher

Seseorang yang mengalami nyeri leher biasanya akan merasakan beberapa tanda

atau gejala tertentu. Gejala yang muncul dapat berbeda pada setiap orang

tergantung pada penyebab dan tingkat keparahan kondisi yang dialami

Beberapa tanda dan gejala nyeri leher antara lain:

1. Rasa nyeri atau pegal pada leher

a. Rasa sakit pada bagian leher

b. Dapat muncul secara perlahan atau tiba-tiba



c. Biasanya muncul setelah belajar lama atau menggunakan gadget terlalu
lama
2. Leher terasa kaku
a. Leher terasa tegang dan tidak nyaman
b. Sulit menggerakkan leher secara bebas
c. Terasa kaku saat menunduk atau mendongak
3. Kesulitan menggerakkan leher
a. Sulit menoleh ke kanan atau ke kiri
b. Gerakan leher menjadi terbatas
c. Timbul rasa tidak nyaman saat menggerakkan kepala
4. Nyeri menjalar ke bahu atau punggung atas
a. Nyeri tidak hanya dirasakan di leher
b. Dapat menyebar ke bahu dan punggung bagian atas
c. Terjadi karena otot leher dan bahu saling berhubungan
5. Sakit kepala akibat ketegangan otot
a. Nyeri leher dapat menyebabkan sakit kepala
b. Disebabkan oleh ketegangan otot di sekitar leher dan bahu
6. Mudah merasa lelah pada leher dan bahu
a. Otot leher cepat terasa lelah
b. Biasanya terjadi setelah aktivitas yang melibatkan penggunaan leher
dalam waktu lama
Apabila gejala nyeri leher tidak segera ditangani, kondisi tersebut dapat

mengganggu aktivitas sehari-hari, terutama aktivitas belajar pada siswa.

D. Cara Pencegahan Nyeri Leher
Nyeri leher sebenarnya dapat dicegah dengan menerapkan kebiasaan yang
baik dalam kehidupan sehari-hari. Pencegahan sangat penting dilakukan
terutama pada siswa yang memiliki aktivitas belajar yang cukup padat.
1. Menjaga postur tubuh yang baik saat belajar
Salah satu cara untuk mencegah nyeri leher adalah dengan menjaga postur
tubuh yang baik saat belajar. Posisi duduk yang benar yaitu dengan

punggung tegak, bahu rileks, dan kepala tidak terlalu menunduk. Posisi ini



dapat membantu mengurangi tekanan pada otot leher sehingga risiko
terjadinya nyeri leher dapat diminimalkan.

Mengurangi penggunaan gadget dalam waktu yang terlalu lama
Penggunaan gadget seperti telepon genggam, tablet, maupun komputer
dalam waktu yang lama dapat menyebabkan posisi kepala terlalu
menunduk sehingga memberikan tekanan berlebih pada otot leher. Oleh
karena itu, siswa dianjurkan untuk membatasi penggunaan gadget dan
menyesuaikan posisi layar sejajar dengan tinggi mata agar leher tetap
dalam posisi yang nyaman.

Memperhatikan penggunaan tas sekolah

Berat tas sekolah yang terlalu berat dapat memberikan tekanan berlebih
pada bahu, punggung, dan leher. Oleh karena itu, siswa dianjurkan untuk
menggunakan tas dengan berat yang sesuai serta menggunakan kedua tali
tas pada bahu agar beban dapat terbagi secara seimbang.

Melakukan senam peregangan otot (Static Stretching)

Melakukan senam Static Stretching secara rutin dapat membantu
mencegah terjadinya nyeri leher. Static Stretching merupakan gerakan
peregangan otot yang dilakukan secara perlahan dan ditahan selama
beberapa detik. Latihan ini bertujuan untuk meningkatkan fleksibilitas
otot, mengurangi ketegangan pada otot leher, serta membantu menjaga
kesehatan otot dan sendi di sekitar leher.

Mengubah posisi tubuh secara berkala

Duduk dalam waktu yang terlalu lama dapat menyebabkan otot menjadi
tegang dan kaku. Oleh karena itu, siswa dianjurkan untuk mengubah posisi
tubuh secara berkala, misalnya dengan berdiri sejenak, berjalan sebentar,
atau melakukan peregangan ringan agar otot tetap rileks dan tidak

mengalami kekakuan



Lampiran 12 Instrumen pengukuran Tingkat nyeri leher NRS
KUESIONER SKALA PENGUKURAN TINGKAT NYERI

A. ldentitas Diri
Nomor Kuesioner
Nama Lengkap
Usia

Jenis Kelamin
Riwayat Operasi

e

B. Numeric Rating Scale (NRS)
a. Pengukuran Awal (Pre) Petunjuk Pengisian:

Berilah tanda silang (X) pada salah satu angka di bawah

ini  yang menggambarkan tingkat nyeri yang Anda rasakan.

] 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tidak Nyeri Nyer Nyer Nyer1 Tidak
Nyeri Ringan Sedang Berat Terkontrol

b. Pengukuran Akhir (Post) Petunjuk Pengisian:

Berilah tanda silang (X) pada salah satu angka di bawah

ini  yang menggambarkan tingkat nyeri yang Anda rasakan.

Tidak Nyeri Nyeri Nyeri Nyeri Tidak
Nyeri Ringan Sedang Berat Terkontrol



Keterangan:

0
1-3

46

10

Tidak ada keluhan nyeri

Terasa nyeri pada bagian leher, masih dapat ditahan, masih dapat
melakukan aktivitas, masih mampu berkonsentrasi.

Terasa nyeri pada bagian leher, nyeri menyebar ke bahu, sebagian
aktivitas dapat terganggu, sulit berkonsentrasi.

Terasa nyeri berat pada leher, menyebar ke bahu, punggung , badan lemas,
tidak kuat beraktivitas, tidak dapat berkonsentrasi.

. Terasa nyeri yang berat sekali pada leher, nyeri menyebar ke bahu, punggung,

dan pinggang , berfokus pada nyeri, tidak melihat kanan kiri, tidak mampu
beraktifitas, tidak dapat berkonsentrasi



Lampiran 13 Master Tabel Data Responden

MASTER TABEL DATA RESPONDEN

No | Nama Umur Kode | Jenis Kelamin | Kode | Pre_Test | Post_Test
1 |An.M | 14 Tahun 2 Laki-laki 1 2 0
2 | An.C | 14 Tahun 2 Laki-laki 1 2 0
3 |An.J 14 Tahun 2 Laki-laki 1 3 1
4 | An.A | 14 Tahun 2 Laki-laki 1 3 1
5 |An.F 14 Tahun 2 Laki-laki 1 3 1
6 | An.R 14 Tahun 2 Laki-laki 1 3 2
7 | AnR 14 Tahun 2 Laki-laki 1 4 1
8 | An.A | 14 Tahun 2 Laki-laki 1 4 2
9 | An.A | 14 Tahun 2 Laki-laki 1 2 0
10 | An.A | 14 Tahun 2 Laki-laki 1 3 1
11 | An. A | 13 Tahun 1 Laki-laki 1 2 0
12 | An.R | 14 Tahun 2 Laki-laki 1 2 0
13 | AnA 14 Tahun 2 Laki-laki 1 1 0
14 | An.J 15 Tahun 3 Perempuan 2 2 0
15 | An.N | 13 Tahun 1 Perempuan 2 1 0
16 | An. A | 15 Tahun 3 Perempuan 2 2 0
17 | An.N | 14 Tahun 2 Perempuan 2 1 0
18 | An. A | 14 Tahun 2 Perempuan 2 3 1
19 | An.N | 14 Tahun 2 Perempuan 2 4 2
20 | An. A | 14 Tahun 2 Perempuan 2 3 1
21 | An.S 14 Tahun 2 Perempuan 2 1 0
22 | An.P 13 Tahun 1 Perempuan 2 2 0
23 | An.T | 14 Tahun 2 Perempuan 2 2 0
24 | An.K | 13 Tahun 1 Perempuan 2 2 0
25 | An. A | 14 Tahun 2 Perempuan 2 2 0
26 | An.P 14 Tahun 2 Laki-laki 1 2 0
27 | An.R | 14 Tahun 2 Perempuan 2 3 1
28 | An.F 14 Tahun 2 Perempuan 2 3 0
29 | An.F 13 Tahun 1 Laki-laki 1 3 1
30 | An.P 14 Tahun 2 Laki-laki 1 3 2
31 |An.Q |13 Tahun 1 Perempuan 2 3 1
32 | An.A |14 Tahun 2 Perempuan 2 2 0
33 | An.J 13 Tahun 1 Laki-laki 1 4 1
34 | An.V |14 Tahun 2 Perempuan 2 3 0
35 | An. K | 14 Tahun 2 Perempuan 2 3 1




36 | An. A | 13 Tahun 1 Perempuan 2 2 0
37 | An. A | 13 Tahun 1 Perempuan 2 3 1
38 | An.C | 13 Tahun 1 Perempuan 2 3 1
39 | An. F 14 Tahun 2 Perempuan 2 3 2
Keterangan :
Jenis Kelamin Umur Tingkat Nyeri
1. Laki-laki 1. 13 Tahun 0 :Tidak adanyeri
2. Perempuan 2. 14 Tahun 1-3 : Nyeri ringan
3. 15 Tahun 4-6 : Nyeri Sedang

7-10 : Nyeri Berat




Lampiran 14 Output SPSS Statistic
HASIL ANALISA STATISTIK
Bagain I. Hasil Analisa statistic Karakteristik Responden

a. Jenis Kelamin Responden

Statistics
Jenis Kelamin

Valid 39
Missing 0
Mean 1.56
Median 2.00
Mode 2
Minimum 1
Maximum 2
Sum 61
Jenis Kelamin
Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Laki-laki 17 43.6 43.6 43.6
Valid Perempuan 22 56.4 56.4 100.0
Total 39| 100.0 100.0

b. Usia Responden

Statistics
Usia
Valid 39
Missing 0
Mean 1.79
Median 2.00
Mode 2
Minimum 1
Maximum 3
Sum 70




usia

Frequenc | Percent Valid Cumulative
y Percent Percent
13 Tahun 10 25.6 25.6 25.6
.. 14 Tahun 27 69.2 69.2 94.9
Valid
15 Tahun 2 51 51 100.0
Total 39 100.0 100.0

Bagian I1. Hasil Analisa Statistik Data Tingkat Nyeri Sebelum dan Setelah
Static Stretching

Pre Test kategori

Frequency | Percent | Valid Percent| Cumulative
Percent
nyeri ringan 35 89.7 89.7 89.7
Valid nyeri sedang 4 10.3 10.3 100.0
Total 39 100.0 100.0
Post Test kategori
Frequency | Percent | Valid Percent| Cumulative
Percent
tidak nyeri 20 51.3 51.3 51.3
Valid nyeri ringan 19 48.7 48.7 100.0
Total 39 100.0 100.0




Statistics

Pre Test Post Test
Valid 39 39
N
Missing 0 0
Mean 2.54 .62
Median 3.00 .00
Mode 3 0
Std. Deviation 822 711
Range 3 2
Minimum 1 0
Maximum 4 2
Sum 99 24

Bagian I11. Hasil Uji Normalitas

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Pre Test 39| 100.0% 0 0.0% 39| 100.0%
Post Test 39| 100.0% 0 0.0% 39| 100.0%




Descriptives

Statistic |Std. Error
Mean 2.54 132
95% Confidence Interval Lower Bound|2.27
for Mean Upper Bound |2.81
5% Trimmed Mean 2.54
Median 3.00
Variance 676
Pre Test Std. Deviation 822
Minimum 1
Maximum 4
Range 3
Interquartile Range 1
Skewness -.129 378
Kurtosis -.380 741
Mean .62 114
95% Confidence Interval Lower Bound|.38
for Mean Upper Bound |.85
5% Trimmed Mean 57
Median .00
Variance .506
Post Test Std. Deviation 711
Minimum 0
Maximum 2
Range 2
Interquartile Range 1
Skewness 725 378
Kurtosis -.659 741
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic |Df Sig. Statistic [df Sig.
Pre Test |.251 39 .000 .868 39 .000
Post Test [.319 39 .000 752 39 .000

a. Lilliefors Significance Correction




Tingkat Nyeri Sebelum Static Stretching
Normal Q-Q Plot of Pre Test
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Detrended Normal Q-Q Plot of Post Test
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Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
N Mean Sum of
Rank Ranks
Negative 3% 20.00 780.00
Ranks
Post Test - Pre Positive Ranks 0P .00 .00
Test .
Ties 0°
Total 39
a. Post Test < Pre Test
b. Post Test > Pre Test
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Test Statistics?
Post Test -
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z -5.707°
Asymp. Sig. (2-
tailid)p o 000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on positive ranks.



Lampiran 15 Lembar Konsultasi Bimbingan Skripsi Utama

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN SKRIPSI

Judul : Pengaruh Edukasi Kesehatan Tentang Nyeri Leher
Dan Static Stretching Terhadap Tingkat Nyeri
Leher Di SMP Negeri 1 Medan
Nama : Theodora Trinita Hutapea
NIM : P07520222118
Dosen Pembimbing Utama : Sulastri GP Tambunan, S.Kep., Ns., M.Kep
Paraf
NO | Tanggal Materi Dikonsulkan | Mahasiswa | Pembimbing
Utama
1. 5 Bimbingan  judul
Desember skripsi W @?
2025
2. 9 Konsultasi BAB |
Desember W @?
2025
3. 10 Revisi BAB |, dan
Desember Konsultasi Bab Il W @?
2025
4, 18 Revisi BAB |I,BAB
Desember I, dan Konsultasi W &ﬂ/’?
2025 BAB Il
15 Revisi BAB 1l Dan
5. Januari BAB Il1, W {ﬂ?
2026
6. 19 Konsultasi BAB
Januari | 1,BABI1BAB Il W @L/Q
2026




22 Konsultasi lampiran W :
7. Januari kuesioner '
2026 M
8. 05 Revisi BAB |,BAB
Februari Il Dan BAB Il W éﬂ‘?
2026
9. 09 Revisi BAB |,BAB
Februari ILBAB Il dan W /!
2026 Lampiran kuesioner
10. 10 ACC Proposal W ;
Februari ‘
2026 M
11. 3 Juni Konsultasi Hasil T
2026 Pengelolahan data W w
12. 5 Juni Revisi Hasil '
2026 Pengelolahan  data W @?
dan Konsultasi Bab
v
13. 8 Juni Revisi Bab IV dan L
2026 Konsultasi Bab V W M
14. 9 Juni ACC Skripsi /
2026 W @?

Medan, 9 Juni 2026

Mengetahui

Ketua Prodi Sarjana Terapan Keperawatan

s

Dr. Risma Dumiri Manurung, S.Kep., Ns., M.Biomed

NIP. 196908111993032001




Lampiran 16 Lembar Konsultasi Bimbingan Skripsi Pendamping

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN SKRIPSI

Judul : Pengaruh Edukasi Kesehatan Tentang Nyeri
Leher Dan Static Stretching Terhadap Tingkat
Nyeri Leher Di SMP Negeri 1 Medan
Nama : Theodora Trinita Hutapea
NIM : P07520222118
Dosen Pembimbing Pendamping : Elny Lorensi Silalahi, S.Kep., Ns., M.Kes
Paraf
NO Tanggal Materi Dikonsulkan Mahasiswa | Pembimbing
Pendamping
1. 22
Desember Konsultasi penulisan BAB | W %
2025 '
2. 2
Januari Revisi penulisan BAB | W A
2026 J
3. 19
Januari Konsultasi penulisan BAB W %
2026 I '
4. 22
Januari Revisi penulisan BAB I W A/
2026 '
5. 26
Januari Konsultasi penulisan BAB W A
2026 11 :
6. 29
Januari Revisi penulisan BAB I W %

2026




7. 2 Konsultasi penulisan daftar
Februari Pustaka W A
2026 '
8. 5 Revisi  Penulisan Daftar
Februari Pustaka W %
2026 '
9. 9 Konsultasi Penulisan
Februari Lampiran Kuesioner w A/
2026 '
10. 11 Februari ACC Penulisan Proposal )
2026 W 4/
11. 9 Juni Konsultasi Penulisan BAB ‘
2026 \V W A/
12. 10 Juni Revisi Penulisan BAB 1V, |
2026 Konsultasi Penulisan BAB W %
V dan Daftar Pustaka /
13. 11 Juni Revisi Penulisan BAB V
2026 dan Daftar Pustaka W A/
14, 12Juni | ACC Skripsi |
2026 W A/

Medan, 12 Juni 2026
Mengetahui,

Ketua Prodi Sarjana Terapan Keperawatan

Dr. Risma Dumiri Manurung, S.Kep., Ns., M.Biomed

NIP. 196908111993032001




Lampiran 17 Dokumentasi




SKRIPSI THEODORA HUTAPEA.docx

ORIGINALITY REPORT

16., 10-. 9y, 13.

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES
repository.poltekkes-medan.ac.id

InteIanet Sourc:’y p 30/0

Submitted to Badan PPSDM Kesehatan Kementerian Kesehatan 1
Student Paper 0/0
eprints.stikesyarsi-pontianak.ac.id

Intre)rnet Source y p 10/0
Submitted to Universitas Muhammadiyah Jakarta

Student Paper Y 10/0

Submitted to LL DIKTI IX Turnitin Consortium Part III 1
Student Paper %
repository.stikeselisabethmedan.ac.id

E Intelzet Sourcey 10/0

rints.poltekkesjogja.ac.i

ﬁgma Efufeo tekkesjogja.ac.id 1%
digilib.unimed.ac.id

E Integrnet Source 10/0
ecampus.poltekkes-medan.ac.id

n Internet Slc?urce p 10/0
www.scribd.com

Internet Source < 10/0
repository.stikesmni.ac.id

InteE'net Sourcey < 10/0
repository.unp.ac.id

InteE'net Sourcey p < 10/0
repository.stikesrspadgs.ac.id

Inteaet Sourcey p g < 10/0
repository.poltekkes-malang.ac.id

InteEnet Sourcey p g < 10/0

eprints.uny.ac.id <1%

Internet Source


http://www.scribd.com/

iign?lﬁ?d to Fakultas Keperawatan < 1 %
Egrrnlgijéilégidbunda'aC'id < 1%
;n?elrJnretn?OIu.rcLelniversitaspahlawan.ac.id < 10 "
docobook.com <1u
Irnctae|r3n<3ts;io’icrzery.um-surabaya.ac.id < 1 %
Irn(tae|r3n<3ts;iotu?c2i.usu.ac.id < 10 "
gi?ﬂ;i?d to Universitas Nasional < 1 %
gilzntnlgt;cfd to Universitas Nusa Cendana < 1 %
giEnTaLEEred to Sriwijaya University < 1 %
giEnI;T]PIathtered to Universitas Muhammadiyah Surakarta < 1%
el unimus 2c <1
Irn?eefe)t:r;i::ucr?:Zy.poltekeskupang.ac.id < 1 %
Irfe|r3n(e)tssiotu(rzery.poltekkes—denpasar.ac.id < 1 %
Ahmad Redho, Nofri Hasrianto, Rendi Randika. "PENINGKATAN PENGETAHUAN < 1%

MASYARAKAT TENTANG PENCEGAHAN PENYAKIT KARDIOVASKULAR

MELALUI EDUKASI KESEHATAN BERBASIS KOMUNITAS", Jurnal Pengabdian

S:I;zzgrakat 360 Derajat, 2026
iuleEnTlLtpt:d to Universitas Sebelas Maret < 1 %
repository.uinsaizu.ac.id < 10 "

Internet Source




gtldlzn?li?d to LL Dikti IX Turnitin Consortium < 1%
gi?n?gitfd to UIN KH. Achmad Siddiq Jember < 1%
Jihan Faradisha, Dhela Vahira. "FAKTOR PERSONAL YANG BERHUBUNGAN < 10/
DENGAN KELUHAN NYERI LEHER PADA PEKERJA TENUN LURIK : AN 0
OCCUPATIONAL HEALTH SURVEILLANCE", PREPOTIF : JURNAL KESEHATAN
MASYARAKAT, 2025
Publication
Journal.lkopin.ac.id <1
repository.uin-suska.ac.id
InteIanet Sourc:.y < 10/0
pefcaokle.com <1
ublications.id
IEternet Source < 10/0
Submitted to Poltekkes Kemenkes Pontianak
Student Paper < 10/0
temediacol <1
S;StiE)nTlLtpi?d to Politeknik Negeri Madura < 1%
<1«
prin.or.id <1
repository-ub.ac.d <1
g‘ntfermne?lifenahresearch.com < 1%
repositori.uin-alauddin.ac.id
InteEzet Source < 10/0
repository.umy.ac.id:8080 < 1%

Internet Source




Irnctee|r3n<3tssiotu?cZy.unhas.ac.id < 1 %
sgurelcom <L
gign?:ﬁ?d to Universidad Cesar Vallejo < 1 %
e <L
Irnri:e|r3n§)tssioi.;cr)cEy.unj.ac.id < 1%
Dian Hafiza, Agnita Utmi, Sekani Niriyah. "HUBUNGAN KEBIASAAN MA!(AN . < 1%
DENGAN STATUS GIZI PADA REMAJA SMP YLPI PEKANBARU", Al-Asalmiya Nursing
gizcr;i!nllmu Keperawatan (Journal of Nursing Sciences), 2021
ﬁt[e)rr;iertﬂs:i.ritikesmhk.ac.id < 1 %
<1
;et:eagt.soijimliesmajapahit.ac.id < 1 %
Isnit?mkjg).ursc’gikesdhb.ac.id < 1 %
gtjdgn?lﬁred to Forum Perpustakaan Perguruan Tinggi Indonesia Jawa Tengah < 1%
ﬁtterrftsscoausm.euin-malang.ac.id < 1 %
@ [cpostor-upracid <L
ﬁée?ntltrg?r!;medistra.ac.id < 1 %
;n?;lnztnglu;cilmudata.co.id < 1 %
;nct)et:lnz?glu.rcsetikessuryaglobal.ac.id < 1 %

(o))
£

jurnal.univrab.ac.id

Internet Source



< 1%

<1
66 | Nadya Safitri Adenan, Rahmat Doko, Mikaela Delpin Fristalia. "PENGARUH TEKNIK < 1%

REFRAMING TERHADAP EMOSI NEGATIF SISWA KELAS X DI SMK NEGERI 2 PALU",

gﬂgﬂn Kesehatan Tambusai, 2026
Irn?e|r3ni)tssio’icrzgy.poltekkes-tjk.ac.id < 1 %
g doemednet <1v
@ iz <1
;rtlelfnee{I;?Seokteran.unila.ac.id < 1%
repo s 2cid <1v
epostonybRacid <l
Irnet:er;)n?tssiotucr)cZy.umIa.ac.id < 1%
g’e(r)nl:trguar!;warunayama.org < 1 %
cprnts umm.acic <1v
<1
;n?:rjnz?saolu.maeisyahuniversity.ac.id < 1 %
Ir{n:tleirI:ee:fsziuzraceni.blogspot.com < 1 %
Irnzt:le[\:e.?;OpugeltekkespaIembang.ac.id < 1 %
80 | 1llibrary.net < 1%

Internet Source




Endang Fauziyah Susilawati, Syaifurrahman Hidayat, Danil Aditiya Pratama, < 10/
Kuzzairi Kuzzairi, Edy Suryadi Amin. "Durasi Penggunaan Gadget Dalam Waktu °
Lama Berhubungan Dengan Kejadian Nyeri Leher Pada Remaja", Bima Nursing
Journal, 2024
Publication
Submitted to Universitas Indonesia

Student Paper <10/0

t.scribd.com

IF:ternet Source < 10/0
repository.stikstellamarismks.ac.id

Intelaet Sourcey < 10/0

Fatur Rahman Al Isfahani, Sutijono Sutijono, Dimas Ardika Miftah Farid. < 10
" i n ” - - - /0
Traditional play therapy “"Bancakan” efektif dalam mengurangi kejenuhan
pembelajaran daring siswa SMA saat pandemi Covid-19", TERAPUTIK: Jurnal
Bimbingan dan Konseling, 2021
Publication
cibinstitute.id

m Internet Source < 10/0
idr.uin-antasari.ac.id

Internet Source < 10/0
repo.poltekkes-medan.ac.id

Intelr:iet Sl:zurce < 10/0
repositori.unsil.ac.id

E InteEiet Source < 10/0
arsip.jurnalrespirologi.or

m Interng é]ource p g g < 10/0
journalversa.com

:Ilnternet Source < 10/0

endidikanmatematika.files.wordpress.com

Ipnternet Source p < 10/0
repository.radenintan.ac.id

Intelzet Sourcey < 10/0
Submitted to Fakultas Ekonomi Universitas Indonesia

Student Paper <10/0

hM isti iah H Ki M fa. "P h Rel i
Seth Mart Cristian Siahaan, Hendry Kiswanto Mendrofa. "Pengaruh Relaksas < 1%

Distraksi (Musik Instrumental) terhadap Penurunan Intensitas Nyeri Post Operasi



Sectio Caesarea di Murni Teguh Memorial Hospital", Jurnal Pendidikan Tambusai,
2026

Publication

06 | !:i?;lt.ggicookie.com <1 %
;iﬁ?ﬂi?cz"'urindo'acid <1%
08 | Irn(teeegssiotu(rzery.stikes—bhm.ac.id <1%
09 m/r\gztv;osulricceieshare.net < 10 "
100 gt,ldlznrtr;itfd to Poltekkes Kemenkes Sorong < 1 %
docshare s <1
el unimed.acic <1
gé:n.:tltloisflagemilang.ac.id <1%
Isn;c,e[ranezt(gi:cle.blogspot.com <1%
gitjnr:lgtpteerzd to Universitas Kusuma Husada Surakarta < 1 %
gign?litjd to Universitas Muslim Indonesia < 1 %
gigrt‘:ﬁ?d to Universitas Negeri Jakarta < 1 %
M e <1
gtignitlil:gggyin.unismuh.ac.id <1%
Em JocPayerinto <1
111 <1



http://www.slideshare.net/

112 I(itterr\nftss?usrc.eiainponorogo.ac.id < 1 %
(e unsep acid <1
g 2y com <1
115 Irn(taeE)nce)tssi::ucr)c2i.unimma.ac.id < 1%
Irn?eE)n?tssio’cu(rzery.stikeshangtuahsby-library.ac.id < 1 %
Irniagtsgi?cgy.usd.ac.id < 1o "
118 xl\:(\exr\!l/tvé?uj;i.stikespanritahusada.ac.id <1 %
119 Sari Arie Lestar-i, -Islaeli Islaeli, Islamiah Islamiah, Ani§a P!Jrnamasari, Wa Ode Aisa < 1%

Zoahira. "Efektivitas Simulasi Bencana terhadap Kesiapsiagaan Bencana Gempa

Bumi dan Tsunami pada Siswa SMPN 1 Soropia di Wilayah Pesisir Kecamatan

;Sugircgt!::ri]a Kabupaten Konawe", Jurnal Surya Medika, 2022
ﬁégﬂgtrgicl;akperrspadjakarta.ac.id < 1%
cprints umpo2cid <14
<1
123 IrncteeE)nStssiotucr)cEy.poltekkesbengkulu.ac.id < 10 "
Irnet:e|r3nf_\)tsSi::uchEy.unmuhjember.ac.id < 1%
Irnet:e|r3nce)tssi::u(racgy.upnjatim.ac.id < 1o "
126 Irn?elr?n?tssiotuggyperpustakaanpoltekkespadang.site < 1%
www.coursehero.com <1 %

Internet Source



http://www.ojs.stikespanritahusada.ac.id/
http://www.coursehero.com/

= Submitted to Konsorsium PTS Indonesia - Small Campus II
m Student Paper p < 10/0
Submitted to Universitas Muhammadiyah Semaran
1 9 Student Paper y g < 10/0
ﬁg;lnz?:lullzalahayatl.ac.ld <1%
dfs.semanticscholar.or
ﬁternet Source g < 10/0
I|:n)teerrngt;§,u$caekaan.poltekkes-malang.ac.ld <1%
repository.aisyahuniversity.ac.id
InteE\et Sourcey y y < 10/0
m sehatnegeriku.kemkes.go.id
13 Internet Sourcg g < 10/0
wpcpublisher.com
1 5 IntgneItDSource < 10/0
Allyza Firdaus, Kenny Dion Alim, Calyanindya Sakanti. "Sosialisasi Kesehatan Gigi < 10/
dan Mulut Pada Aanak Sekolah Dasar di Kelurahan Banjar Sugihan II, Kecamatn °
Tandes, Kota Surabaya", Jurnal Kreativitas Pengabdian Kepada Masyarakat (PKM),
2026
Publication
Ayuningtiar ., Aryani Sudja, Mamat Rahmat, Mimin Aminah, Fita Faigotunnisa, < 10/
Hasbi M Haidhar. Jurnal Riset Kesehatan Poltekkes Depkes Bandung, 2019 °
Publication
138 Submitted to FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT < 10
= Student Paper /0
jendelakeluarga.com
-;lnternet Source g < 10/0
jurnal-id.com
-;lnternet Source < 10/0
knepublishing.com
141 Intern(!? Source g < 10/0
media.neliti.com
Internet Source < 10/0

[y
)

repositori.uma.ac.id

Internet Source

< 1%




repository.ar-raniry.ac.id

Intelrgnet Sourcey Y < 10/0
repository.iain-manado.ac.id

Intel;:et Sourcey < 10/0
repository.iainpurwokerto.ac.id

InteE:et Sourcey P < 10/0
repository.syekhnurjati.ac.id

Inteaet Sourcey y J < 10/0

= repository.um-palembang.ac.id
m Intelrjnet Sourcey p g < 10/0
= repository.unar.ac.id

14 Inteﬁet Sourcey < 10/0
simdos.unud.ac.id

m Internet Source < 10/0
www.khasiat.id

Internet Source < 10/0
www.vingle.net

152 Internet Sourceg < 10/0

153 Arif Pristianto, Kurnia Kusuma Ramadhan, Agus Widodo. "KEJADIAN < 10/
MUSCULOSKELETAL DISORDERS (MSDs) SELAMA WORK FROM HOME PADA 0
DOSEN FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH
SURAKARTA", Jurnal Kesehatan, 2022
Publication

Hilda Dea Revani, Fitriatul Jannah, Firnanda Erindia, Dina Istiana. "Analisis Beban < 10/
Kerja Terhadap Kejadian Nyeri Leher Pada Fisioterapis Di Rumah Sakit Wilayah °
Jawa Timur", PROSIDING KONFERENSI NASIONAL ILMU KESEHATAN STIKES ADI
HUSADA 2023, 2025
Publication

G [ceu Amira, Hendrawati Hendrawati, Ray Kasuma Yudha. "Edukasi Kesehatan < 10/
untuk Meningkatkan Kesadaran Terhadap Lingkungan yang Bersih dan Sehat °
melalui Inovasi Pengelolaan Sampah Plastik Pada Siswa di UPTD SD Negeri 2 dan
3 Desa Cikedung Kabupaten Indramayu", Jurnal Kreativitas Pengabdian Kepada
Masyarakat (PKM), 2026
Publication

Kholilah Anis Muryani, Safrin Safrin. "Analisis Postur Kerja dan Durasi Kerja < 1%

terhadap Keluhan Muskuloskeletal dan Nyeri Leher pada Pekerja Kantoran: A
Systematic Literature Review", Jurnal Ners, 2025

Publication


http://www.khasiat.id/
http://www.vingle.net/

Sriwarni A. Djana, Surianto, Sabir. "Pengaruh Pemberian Terapi Benson Terhadap < 10/
Penurunan Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas °
Wani Kecamatan Tanantovea", Jurnal Pengabdian Masyarakat dan Riset
Pendidikan, 2026
Publication

158 Sukarni Setya Yuningsih, Eva Berliana, Giati Giati. "Analisis Determinan Perilaku < 10/
Pencegahan HIV/AIDS pada Remaja", Malahayati Nursing Journal, 2026 °
Publication

159 Wardiansah, Tri Suciati, Msy Rulan, Rini Nindela, Sima Asmara, Ramadhan < 10/
Odiesta, Citra Zahrotunnisa. "Edukasi Forward Head Posture dan Pencegahan 0
Nyeri Leher Pada Pelajar di SDN 149 Palembang", Journal of Community
Development, 2026
Publication
d4ptin.fv.uny.ac.id

m Interlr?et Source y < 10/0
digilib.unila.ac.id

1 1 Integrnet Source < 10/0
e-journal.hamzanwadi.ac.id

Intgrnet Source < 10/0
ejournal.iainbengkulu.ac.id

In-zernet Source g < 10/0

eresources.thamrin.ac.id 1
Internet Source < 0/0
jktp.jurnalpoltekkesjayapura.com

‘;’nterE)etJ Source p J y p < 10/0
journal-stiayappimakassar.ac.id

166 .;Jnternet Source y pp < 10/0
journal.ipb.ac.id

gnternet SourcE < 10/0

=~ journal.mandiracendikia.com

m -;lnternet Source < 10/0
0js3.poltekkes-mks.ac.id

In-gernetl:s)ource < 10/0

ei.or.id
m IEtemet Source < 10/0

—
[y

repository.itekes-bali.ac.id

Internet Source



< 1°/0

Irnet:e|r3n§)tssls.;crzgy.Ip4mst|keskhg.org <1%
Irn?eE‘(e)tssii(r)c‘Zy.unimugo.ac.id <1%
IiltgjEsstifmceeran.blogspot.com < 1%
saffenuny ac.d <1
mggélgcr;nal.poltekkesbanten.ac.|d < 1%
ke hieci <1
178 Fitnaningsih Endang Cahyawati, Aas Wahyuni. "Mobilisasi Dini Pada Ibu < 10/
Postpartum Dengan Sectio Caesarea terhadap Penurunan Intensitas Nyeri Luka °
Operasi", JURNAL KESEHATAN PERINTIS (Perintis's Health Journal), 2023
Publication
gz [AKMI Riau. "Prosiding Seminar Nasional Pengurus Daerah IAKMI Provinsi Riau < 10/
"Hidup Sehat Melalui Pendekatan Keluarga" Kerjasama dengan Jurnal Kesehatan °
Komunitas STIKes Hang Tuah Pekanbaru", Prosiding Hang Tuah Pekanbaru, 2018
Publication
180 Zidni Imanurrohmah Lubis, Nurul Izzah Al-Islamiyah, Atika Yulianti. "Comparison < 10/
Between the Effectiveness of Static Stretching and Effleurage Massage for Pain °
Reduction in Myofascial Neck Pain", KnE Medicine, 2023
Publication
181 ﬁzgelfgos:!;osasih.wordpress.com <1%
182 Putu Diah Maharani Diah Maharani, Ni Rai Sintya Agustini, Dwi Prima Hanis < 10/
Kusumaningtiyas. "Pengaruh Massage Effleurage Menggunakan Minyak Jahe 0
Terhadap Intensitas Nyeri Punggung Bawah Pada Penenun di Kelompok Putri
Mas Desa Batuagung", Jurnal Teknologi Kesehatan (Journal of Health Technology),
2025
Publication
183 Rieke Hulungo, Surianto, Elin Hidayat. "Pengaruh Pemberian Warm Compress < 1%

Bottle Terhadap Penurunan Dismenore Primerpada Siswi di SMA Negeri 2 Palu”,
Jurnal Pengabdian Masyarakat dan Riset Pendidikan, 2026

Publication



http://www.jurnal.poltekkesbanten.ac.id/
http://www.stikes-hi.ac.id/

Yoseph Evan, Gerarda Sepfiana, Dian Lestari, Tiara Fatmarizka, Arif Pristianto.
"Edukasi Koreksi Postur Untuk Mencegah Kelainan Struktur Tulang Belakang Di
SMAN 3 Sukoharjo, Kec. Bendosari, Kab. Sukoharjo", Kontribusi: Jurnal Penelitian
dan Pengabdian Kepada Masyarakat, 2024

Publication

< 1%

185 www.repository.trisakti.ac.id

Internet Source < 1 o/O

Exclude quotes Off Exclude matches Off
Exclude bibliography On


http://www.repository.trisakti.ac.id/

