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ABSTRAK 

PENERAPAN CLAPPING DADA PADA ANAK PNEUMONIA DENGAN 

PENUMPUKAN SEKRET DI RSU HAJI MEDAN  
 

Elisabet Hutagalung¹, Tiurlan M. Doloksaribu, S.Kep., Ns., M.Kep², 

 Yufdel, S.Kep., Ns., M.Kes³ 

Email: elisabethutagalung2023@gmail.com 

 

Latar Belakang: Pneumonia merupakan penyakit infeksi saluran pernapasan yang 

sering menyebabkan penumpukan sekret sehingga mengganggu bersihan jalan 

napas pada anak. Salah satu intervensi nonfarmakologis yang dapat membantu 

mengeluarkan sekret adalah clapping dada. Angka kejadian yang bervariasi WHO 

(2021) pneumonia merupakan penyakit infeksi pada pernapasan. Penyakit ini 

berkontribusi 15% dari total 700.000 jiwa angka kematian anak per tahun di seluruh 

dunia. Data rekam medis RSU Haji Medan menunjukkan peningkatan jumlah 

kejadian pneumonia pada tahun 2022 sebanyak 312 anak, pada tahun 2023 

sebanyak 424 anak, pada tahun 2024 sebanyak 489 anak, dan pada tahun 2025 

sebanyak 546 anak Tujuan: studi kasus ini adalah mengetahui penerapan clapping 

dada pada anak pneumonia dengan penumpukan sekret di RSU Haji Medan. 

Metode: penelitian menggunakan metode studi kasus deskriptif pada dua anak 

berusia 2 tahun yang didiagnosis pneumonia dengan penumpukan sekret. Intervensi 

clapping dada dilakukan selama 15 menit, satu kali sehari selama tujuh hari. 

Evaluasi dilakukan melalui observasi jumlah, warna, dan konsistensi sekret 

sebelum dan sesudah tindakan. Hasil: menunjukkan kedua responden mengalami 

peningkatan pengeluaran sekret. Sekret yang awalnya berwarna kehijauan dengan 

konsistensi sangat kental berubah menjadi berwarna putih dengan konsistensi encer 

disertai penurunan jumlah sekret pada akhir observasi. Responden yang lebih 

kooperatif menunjukkan perbaikan lebih cepat dibandingkan responden lainnya. 

Kesimpulan: bahwa penerapan clappingdada efektif membantu mobilisasi sekret 

dan memperbaiki bersihan jalan napas pada anak dengan pneumonia sehingga dapat 

digunakan sebagai intervensi keperawatan nonfarmakologis 

Kata Kunci: Clapping Dada, Pneunomia, Penumpukan Sekret 
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ABSTRACT 

 

APPLICATION OF CHEST CLAPPING IN CHILDERN WITH PNEUMONIA 

AND ACCUMULATED SECRETIONS AT HAJI GENERAL HOSPITAL, MEDAN 

 

Elisabet Hutagalung¹, Tiurlan M. Doloksaribu, S.Kep., Ns., M.Kep², 

 Yufdel, S.Kep., Ns., M.Kes³ 

Email: elisabethutagalung2023@gmail.com 

 

Background: Pneumonia is a respiratory tract infection that often causes secretion 

accumulation and impaired airway clearance in children. One non-pharmacological 

intervention that may help mobilize secretions is chest clapping. WHO (2021) 

reported that pneumonia contributes to 15% of the 700,000 child deaths each year 

worldwide. Medical record data at Haji Medan General Hospital showed an 

increase in pediatric pneumonia cases from 312 in 2022 to 546 in 2025. 

Objective: To describe the application of chest clapping in children with 

pneumonia and secretion accumulation at Haji Medan General Hospital. 

Methods: A descriptive case study involving two 2-year-old children diagnosed 

with pneumonia and secretion accumulation. Chest clapping was performed for 15 

minutes once daily for seven consecutive days. Evaluation was based on the 

amount, color, and consistency of secretions before and after the intervention. 

Results: Both respondents showed increased secretion expectoration. Secretions 

initially greenish and very thick became white and thinner, accompanied by a 

reduction in secretion amount at the end of observation. The more cooperative 

respondent improved faster. 

Conclusion: The application of chest clapping helped mobilize secretions and 

improve airway clearance in children with pneumonia and may be used as a non-

pharmacological nursing intervention. 

Keywords: Chest Clapping, Pneumonia, Secretion Accumulation. 
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