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EDEMA PADA KAKI IBU HAMIL TRIMESTER I

Kode Responden : |:|

PETUNJUK PENGISIAN :

Peneliti melakukan pengukuran derajat edema terlebih dahulu pada kaki ibu hamil yang

diukur dengan palpasi pitting.

Caranya, tekan area edema menggunakan ibu jari selama 5 detik, lalu amati waktu yang

dibutuhkan agar kembali normal (Time Recovery), Pengukurannya :

SKALA KETERANGAN
2 mm =1+ Pitting ringan, tidak ada distorsi (perubahan bentuk) yang terlihat,
Edema cepat menghilang.
3-4 mm =2+ Terdapat sedikit lekukan (lubang), terlihat adanya distorsi,
Edema kembali dalam waktu 10-15 detik.
5-6 mm =3+ Lekukan (lubang) cukup dalam, Kembali setelah 1 menit,
Edema ekstremitas yang terkena tampak lebih lebar dan membengkak
8 mm =4+ Sangat dalam, Kembali setelah 2-5 menit, ekstremitas yang
Edema terkena terlihat sangat mengalami perubahan.

Hasil Pengukuran :

Kegiatan

Waktu

Hasil Pengukuran
Pengukuran

Pre Test

Post Test
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POLTEKKES MEDAN

POLTEKKES No. Dokumen
KEMENKES MEDAN

No. Revisi

Standar Operasional i
Tanggal Terbit

Prosedur Rendam Kaki Air

Halaman
Hangat

Pengertian

Rendam air hangat campur kencur merupakan
terapi nonfarmakologis yang banyak digunakan
untuk mengatasi ketidaknyamanan kehamilan,
khususnya edema kaki pada ibu hamil trimester
akhir. Dilakukan selama 10 menit dalam sehari,
dengan suhu air 38°C-40°C.

Tujuan

Untuk mengurangi edema kaki ibu hamil trimester
Il.

Alat Dan Bahan

- Baskom/ Ember

- Handuk

- Air Panas

- Kencur 3-5 Buah (£50 gram)

Prosedur Kerja

- Cuci Tangan

- Memberikan penjelasan mengenai prosedur yang
akan dilakukan

- Mengatur posisi duduk klien dengan Kkaki
menggantung

- Mengisi air kedalam baskom/ember dengan air
panas dan air dingin, hingga suhu air 38°C-40°C,
ukur menggunakan thermometer

- Hancurkan/Potong  kencur 3-5 buah lalu

masukkan kedalam baskom/ember

Langkah-Langkah

- Bersihkan kaki terdahulu




- Rendam kaki 10-15 cm diatas mata kaki, lalu
biarkan selama 10 menit

- Tutup  ember  dengan handuk  untuk
mempertahankan suhu air

- Setelah 10 menit angkat kaki dan keringkan
dengan handuk

- Rapikan alat
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Surat Selesai Penelitian

KLINIK PRATAMA RAWAT INAP

J1. Pasar fary KM 16,5 Imlm\‘ Morawa -A No. 2 .

Yang bertanda tangan dibawah ini menerangkan bahwa -

Nama
NIM
Judul Penelitian

TUTUN SEHATI

2169281225 Email nemumrehanti yahoo com

P07520222066
- Pengaruh Ren
Edema Kaki Pa

[TIAN

dam Air Hangat Campur Kencur Terhadap Penurunan
da Ibu Hamil Trimester |11 di Klinik Tutun Sehati Tanjung

Yang Namanya tersebul diatas telah selesai melaksanakan penelitian di Klinik Tutun Sehali
Tanjung Morawa Kabupaten Deli Serdang, pada tanggal 05 Juni 2026 dengan judul
*Pengaruh Rendam Air Hangal Campur Kencur Terhadap Penurunan Edema Kaki Pada Ibu
Hamil Trimester Il di Kiinik Tutun Sehati Tanjung Morawa Kabupaten Deli Serdang”.

Demikian surat keterangan ini dibual dengan sebenamya untuk dapat dipergunakan seperlunya.

Pimpinan Klinik Tutun Sehati
: INIK

' SEHATI

0 BARU KM 165
. UNG MORAWA A
G MORAVIA

Bd.Salmiyah,S Keb,SKM
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MASTER TABEL
PENGARUH RENDAM AIR HANGAT CAMPUR KENCUR TERHADAP PENURUNAN EDEMA KAKI PADA IBU HAMIL

TRIMESTER 111 DI KLINIK PRATAMA TUTUN SEHATI TANJUNG MORAWA

Usia - i Aktivitas . Derajat Derajat

Kode | Nama | Umur Kehamilan Pendidikan | Pekerjakan fisik Paritas Pre Test Post Test
Karyawan . 3-4 mm 2mm

1 Ny.A 20-35 8 Bulan SMA Swasta Berat Multipara (Derajat 2) (Derajat 1)
Ibu Rumah . 3-4mm 2mm

2 Ny.R 20-35 9 Bulan SMP Tangga Berat Multipara (Derajat 2) (Derajat 1)

3 Ny.M 20-35 8 Bulan SMA Petani Berat Multipara ([E)Sé?a?;lg) (Séfa?;l'EnZ)
Karyawan . 3-4 mm 2mm

4 | Ny.A| 20-35 8 Bulan SMA Swasta Sedang Multipara (Derajat 2) (Derajat 1)

5 Ny. | 20-35 9 Bulan S1 Guru Ringan Primipara (S(;Lrla;g'znZ) (Dirg}zr;': 1)

6 | Ny.N| 20-35 9 Bulan S1 Wiraswasta Berat Multipara (S(;?a;gg) ([:)%(;Arla;g'inZ)
Karyawan . 3-4 mm 2 mm

7 Ny. H 20-35 7 Bulan SMA Swasta Berat Multipara (Derajat 2) (Derajat 1)
Ibu Rumah : . 3-4mm 2mm

8 Ny. J 20-35 7 Bulan SMA Tangga Ringan Multipara (Derajat 2) (Derajat 1)
Karyawan . 3-4 mm 2 mm

9 Ny. N 20-35 8 Bulan S1 Swasta Berat Multipara (Derajat 2) (Derajat 1)

. . 5-6 mm 3-4 mm

10 | Ny. | 20-35 9 Bulan SMP Wiraswasta Berat Multipara (Derajat 3) (Derajat 2)

11 | Ny.N 20-35 8 Bulan S1 Ibu Rumah Ringan Multipara 3-4 mm 2 mm




Tangga (Derajat 2) (Derajat 1)
12 | Ny.A| 20-35 9 Bulan SMA Ib.llj.a?];gnaah Sedang Multipara (Dgrg}g: 1) (Dgrg}g: 1)
13 | Ny.S | 20-35 8 Bulan SMA Ib.llj_ailégnaah Ringan Multipara (SélrlaETZ) (Dgrg}g: 1
14 | Ny.K | 20-35 8 Bulan SMA Petani Sedang Multipara (I::))’:rla?;TZ) (Dirg}g: 1
15 |Ny.D| 20-35 7 Bulan SMA Kgx;‘:;’:” Berat Multipara (S’éfaﬂ?‘a (Sé?agg]z)
16 | Ny.N 20-35 7 Bulan SMA Petani Sedang Primipara ([:))’(-a‘rla?;TZ) (Dirg}g': 1)
17 | Ny.M 20-35 7 Bulan SMA Wiraswasta Ringan Primipara ([:))’(-a‘rla?;TZ) ([:))’(-a‘rla?;TZ)
18 | Ny. A 20-35 8 Bulan S1 Guru Ringan Primipara ([:))’(-a‘rla?;TZ) (Dirg}g': 1)
19 | Nyw | 20-35 8 Bulan ) Kgx::;’:” Berat Multipara (S’:r‘a;‘;{“z) (S’é‘r‘a;‘;{“z)
20 | Ny.S | 20-35 9 Bulan SMA Kgx::;’:” Berat Multipara (S’:r‘a;‘;{“z) (Dgrg}gz D
21 | Ny.A| 2035 7 Bulan SMA Kgxg;’;’:” Berat Multipara (S;?a;gg) (Sé?aETZ)
22 | Ny.L| 2035 8 Bulan SMP 'b$a$]‘$g“aah Sedang | Multipara ([:j:rlaETZ) (Dir;?g: )
23 | Ny.K >36 7 Bulan SMA Wiraswasta Sedang Multipara (S;LrlaE;nZ) (S;?aE;nZ)
24 | Ny.N| 20-35 8 Bulan SMP Kgx:;’;’:” Berat Multipara (S’:r‘a;g:"z) (Dgrg}g: )
25 | Ny.B 20-35 7 Bulan S1 Ibu Rumah Ringan Primipara 3-4 mm 3-4 mm




Tangga (Derajat 2) (Derajat 2)
26 | Ny. T | 20-35 9 Bulan SMA Kg\r,\},/::;l;n Ringan Primipara (SélrlaETZ) (Dgrg}g: 1
27 | Ny.N| 20-35 7 Bulan SMA Petani Berat Multipara (Séfagrz) ([?:rla;g?z)
28 | Ny.1| =36 7 Bulan SMA 'b$a'f];r;aah Sedang | Multipara (S’éfaﬂ?‘a (Dir';}g: )
20 | Ny.T| =36 8 Bulan s1 Kgx;‘:;’:” Berat Multipara (Sé?a?;?s) (Sé?agg]z)
30 | Ny.K| 20-35 8 Bulan SMA Ibflj_a?];;naah Sedang Multipara (I::))’:rla?;TZ) (I::))’:rlaETZ)
31 | Ny.A 20-35 7 Bulan S1 Guru Sedang Multipara ([:))’(-a‘rla?;TZ) (Dirg}g': 1)
32 | Ny.S >36 8 Bulan SMA Wiraswasta Sedang Primipara ([:))’(-a‘rla?;TZ) (Dirg}g': 1)




Lampiran 13

HASIL UJI SPSS

Statistics
Edema sebelum dilakukan Edema setelah dilakukan
N Valid 32 32
Missing 0 0
Mean 2.06 1.34
Median 2.00 1.00
Std. Deviation .504 483
Minimum 1 1
Maximum 3 2
Sebelum Perlakuan * Usia Kehamilan Responden * Umur Responden Crosstabulation
Usia Kehamilan Responden
Umur Responden 7 Bulan 8Bulan 9 Bulan Total
20-35 Sebelum 2 mm (Derajat 1) Count 0 0 1 1
Perlakuan % within Sebelum Perlakuan 0.0% 0.0% 100.0% 100.0%
3-4 mm (Derajat 2) Count 8 11 4 23
% within Sebelum Perlakuan 348%  47.8% 17.4% 100.0%
5-6 mm (Derajat 3) Count 1 1 2 4
% within Sebelum Perlakuan 25.0% 25.0% 50.0% 100.0%
Total Count 9 12 7 28
% within Sebelum Perlakuan 32.1%  42.9% 25.0% 100.0%
>36 Sebelum 3-4 mm (Derajat 2) Count 2 1 3
Perlakuan % within Sebelum Perlakuan ~ 66.7%  33.3% 100.0%
5-6 mm (Derajat 3) Count 0 1 1
% within Sebelum Perlakuan 0.0% 100.0% 100.0%
Total Count 2 2 4
% within Sebelum Perlakuan 50.0% 50.0% 100.0%
Total Sebelum 2 mm (Derajat 1) Count 0 0 1 1
Perlakuan % within Sebelum Perlakuan 0.0% 0.0% 100.0% 100.0%
3-4 mm (Derajat 2) Count 10 12 4 26
% within Sebelum Perlakuan 385%  46.2% 15.4% 100.0%
5-6 mm (Derajat 3) Count 1 2 2 5
% within Sebelum Perlakuan 20.0%  40.0% 40.0% 100.0%
Total Count 11 14 7 32
% within Sebelum Perlakuan 34.4% 43.8% 21.9% 100.0%
Tingkat Edema * Usia Kehamilan Responden * Aktivitas Fisik Responden Crosstabulation
Usia Kehamilan Responden
Aktivitas Fisik Responden 7 Bulan 8 Bulan 9 Bulan Total
Ringan Sebelum  3-4 mm (Derajat 2) Count 3 3 2 8
Perlakuan % within Sebelum Perlakuan 37.5% 37.5%  25.0% 100.0%
Total Count 3 3 2 8
% within Sebelum Perlakuan 37.5% 37.5%  25.0% 100.0%
Sedang Sebelum 2 mm (Derajat 1) Count 0 0 1 1
Perlakuan % within Sebelum Perlakuan 0.0% 0.0% 100.0% 100.0%
3-4 mm (Derajat 2) Count 4 5 0 9
% within Sebelum Perlakuan 44.4% 55.6%  0.0% 100.0%
Total Count 4 5 1 10
% within Sebelum Perlakuan 40.0% 50.0% 10.0% 100.0%
Berat Sebelum  3-4 mm (Derajat 2) Count 3 4 2 9
Perlakuan 9% within Sebelum Perlakuan 33.3%  44.4%  22.2% 100.0%
5-6 mm (Derajat 3) Count 1 2 2 5



% within Sebelum Perlakuan 20.0% 40.0% 40.0% 100.0%
Total Count 4 6 4 14
% within Sebelum Perlakuan 28.6% 42.9% 28.6% 100.0%
Total Sebelum 2 mm (Derajat 1) Count 0 0 1 1
Perlakuan % within Sebelum Perlakuan 0.0% 0.0% 100.0% 100.0%
3-4 mm (Derajat 2) Count 10 12 4 26
% within Sebelum Perlakuan 38.5% 46.2% 15.4% 100.0%
5-6 mm (Derajat 3) Count 1 2 2 5
% within Sebelum Perlakuan 20.0% 40.0% 40.0% 100.0%
Total Count 11 14 7 32
% within Sebelum Perlakuan 34.4% 43.8% 21.9% 100.0%
Tingkat Edema * Usia Kehamilan Responden * Pekerjaan Responden Crosstabulation
Usia Kehamilan Responden Total
Pekerjaan Responden 7 Bulan 8 Bulan 9 Bulan
Ibu Rumah Sebelum 2 mm (Derajat 1) Count 0 0 1 1
Tangga Perlakuan % within Sebelum Perlakuan 0.0% 0.0% 100.0% 100.0%
3-4 mm (Derajat 2) Count 3 4 1 8
% within Sebelum Perlakuan 37.5% 50.0% 12.5% 100.0%
Total Count 3 4 2 9
% within Sebelum Perlakuan 33.3% 44.4% 22.2% 100.0%
Wiraswasta Sebelum  3-4 mm (Derajat 2) Count 2 1 0 3
Perlakuan 9% within Sebelum Perlakuan 66.7%  33.3%  0.0% 100.0%
5-6 mm (Derajat 3) Count 0 0 2 2
% within Sebelum Perlakuan 0.0% 0.0% 100.0% 100.0%
Total Count 2 1 2 5
% within Sebelum Perlakuan 40.0% 20.0% 40.0% 100.0%
Karyawan Sebelum  3-4 mm (Derajat 2) Count 2 5 2 9
Swasta Perlakuan % within Sebelum Perlakuan 22.2%  55.6%  22.2% 100.0%
5-6 mm (Derajat 3) Count 1 1 0 2
% within Sebelum Perlakuan 50.0% 50.0% 0.0% 100.0%
Total Count 3 6 2 11
% within Sebelum Perlakuan 27.3% 54.5% 18.2% 100.0%
Guru Sebelum  3-4 mm (Derajat 2) Count 1 1 1 3
Perlakuan 9% within Sebelum Perlakuan 33.3%  33.3%  33.3% 100.0%
Total Count 1 1 1 3
% within Sebelum Perlakuan 33.3% 33.3% 33.3% 100.0%
Petani Sebelum  3-4 mm (Derajat 2) Count 2 1 3
Perlakuan % within Sebelum Perlakuan 66.7%  33.3% 100.0%
5-6 mm (Derajat 3) Count 0 1 1
% within Sebelum Perlakuan 0.0% 100.0% 100.0%
Total Count 2 2 4
% within Sebelum Perlakuan 50.0% 50.0% 100.0%
Total Sebelum 2 mm (Derajat 1) Count 0 0 1 1
Perlakuan % within Sebelum Perlakuan 0.0% 0.0% 100.0% 100.0%
3-4 mm (Derajat 2) Count 10 12 4 26
% within Sebelum Perlakuan 38.5% 46.2% 15.4% 100.0%
5-6 mm (Derajat 3) Count 1 2 2 5
% within Sebelum Perlakuan 20.0% 40.0%  40.0% 100.0%
Total Count 11 14 7 32
% within Sebelum Perlakuan 34.4% 43.8% 21.9% 100.0%
Tingkat Edema * Usia Kehamilan Responden * Paritas Ibu Hamil Crosstabulation
Usia Kehamilan Responden Total
Paritas Ibu Hamil 7Bulan 8Bulan 9 Bulan
Primipara Sebelum 3-4 mm (Derajat 2) Count 3 2 2 7
Perlakuan % within Sebelum Perlakuan 42.9%  28.6%  28.6% 100.0%
Total Count 3 2 2 7
% within Sebelum Perlakuan 42.9% 28.6% 28.6% 100.0%
Multipara Sebelum 2 mm (Derajat 1) Count 0 0 1 1
Perlakuan % within Sebelum Perlakuan 0.0% 0.0% 100.0% 100.0%
3-4 mm (Derajat 2) Count 7 10 2 19



% within Sebelum Perlakuan 36.8% 52.6% 10.5% 100.0%
5-6 mm (Derajat 3) Count 1 2 2 5
% within Sebelum Perlakuan 20.0%  40.0%  40.0% 100.0%
Total Count 8 12 5 25
% within Sebelum Perlakuan 32.0%  48.0%  20.0% 100.0%
Total Sebelum 2 mm (Derajat 1) Count 0 0 1 1
Perlakuan % within Sebelum Perlakuan 0.0% 0.0% 100.0% 100.0%
3-4 mm (Derajat 2) Count 10 12 4 26
% within Sebelum Perlakuan 38.5%  46.2% 15.4% 100.0%
5-6 mm (Derajat 3) Count 1 2 2 5
% within Sebelum Perlakuan 20.0%  40.0%  40.0% 100.0%
Total Count 11 14 7 32
% within Sebelum Perlakuan 34.4%  43.8%  21.9% 100.0%
Tingkat Edema * Usia Kehamilan Responden * Pendidikan Responden Crosstabulation
Usia Kehamilan Responden
Pendidikan Responden 7 Bulan 8 Bulan 9 Bulan Total
SD Sebelum 3-4 mm (Derajat 2) Count 1 1
Perlakuan % within Sebelum Perlakuan 100.0% 100.0%
Total Count 1 1
% within Sebelum Perlakuan 100.0% 100.0%
SMP Sebelum 3-4 mm (Derajat 2) Count 2 1 3
Perlakuan % within Sebelum Perlakuan 66.7% 33.3% 100.0%
5-6 mm (Derajat 3) Count 0 1 1
% within Sebelum Perlakuan 0.0% 100.0% 100.0%
Total Count 2 2 4
% within Sebelum Perlakuan 50.0% 50.0% 100.0%
SMA Sebelum 2 mm (Derajat 1) Count 0 0 1 1
Perlakuan % within Sebelum Perlakuan 0.0% 0.0% 100.0% 100.0%
3-4 mm (Derajat 2) Count 8 6 2 16
% within Sebelum Perlakuan 50.0%  37.5%  12.5% 100.0%
5-6 mm (Derajat 3) Count 1 1 0 2
% within Sebelum Perlakuan 50.0%  50.0%  0.0% 100.0%
Total Count 9 7 3 19
% within Sebelum Perlakuan 47.4%  36.8%  15.8% 100.0%
S1 Sebelum 3-4 mm (Derajat 2) Count 2 3 1 6
Perlakuan % within Sebelum Perlakuan 33.3%  50.0%  16.7% 100.0%
5-6 mm (Derajat 3) Count 0 1 1 2
% within Sebelum Perlakuan 0.0% 50.0%  50.0% 100.0%
Total Count 2 4 2 8
% within Sebelum Perlakuan 25.0%  50.0%  25.0% 100.0%
Total Sebelum 2 mm (Derajat 1) Count 0 0 1 1
Perlakuan % within Sebelum Perlakuan 0.0% 0.0% 100.0% 100.0%
3-4 mm (Derajat 2) Count 10 12 4 26
% within Sebelum Perlakuan 38.5%  46.2%  15.4% 100.0%
5-6 mm (Derajat 3) Count 1 2 2 5
% within Sebelum Perlakuan 20.0%  40.0%  40.0% 100.0%
Total Count 11 14 7 32
% within Sebelum Perlakuan 34.4%  43.8%  21.9% 100.0%
Pre Post Edema
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2 mm (Derajat I) 1 3.1 3.1 3.1
3-4 mm (Derajat II) 26 81.3 81.3 84.4
5-6 mm (Derajat IIl) 5 15.6 15.6 100.0
Total 32 100.0 100.0




Post Test Edema

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2 mm (Derajat |) 20 62.5 62.5 62.5
3-4 mm (Derajat I1) 12 37.5 37.5 100.0
Total 32 100.0 100.0
Sebelum Perlakuan * Usia Kehamilan Responden Crosstabulation
Usia Kehamilan Responden
7 Bulan 8 Bulan 9 Bulan Total
Sebelum 2 mm (Derajat 1) Count 0 0 1 1
Perlakuan % within Sebelum  0.0%  0.0%  100.0% 100.0%
Perlakuan
3-4 mm (Derajat Count 10 12 4 26
2) % within Sebelum 38.5% 46.2% 15.4% 100.0%
Perlakuan
5-6 mm (Derajat Count 1 2 2 5
3) % within Sebelum 20.0% 40.0% 40.0% 100.0%
Perlakuan
Total Count 11 14 7 32
% within Sebelum 34.4% 438% 21.9% 100.0%
Perlakuan
Sesudah Perlakuan * Usia Kehamilan Responden Crosstabulation
Usia Kehamilan Responden
7 Bulan 8 Bulan 9 Bulan Total
Sesudah 2 mm (Derajat 1) Count 5 10 5 20
Perlakuan % within Sesudah ~ 25.0% 50.0% 25.0%  100.0%
Perlakuan
3-4 mm (Derajat Count 6 4 2 12
2) % within Sesudah 50.0% 33.3% 16.7% 100.0%
Perlakuan
Total Count 11 14 7 32
% within Sesudah 34.4% 43.8% 21.9% 100.0%
Perlakuan
Test Statistics®
Edema setelah dilakukan - Edema sebelum dilakukan
z -4.899"
Asymp. Sig. (2-tailed) .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.
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