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ABSTRAK 

 

PENGARUH TERAPI FOOT MASSAGE PADA 

 IBU NIFAS TERHADAP INTENSITAS NYERI  

PASCA OPERASI SECTIO CAESAREA  

DI RSU SUFINA AZIZ MEDAN 

 

Dwi Wahyuni¹, Nurlama Siregar², Nani Zurfikar³ 

(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan) 

Email: missdwiwahyuni123@gmail.com 

 

Latar Belakang, Tujuan Penelitian : Foot massage merupakan salah satu teknik 

yang dipilih untuk membantu mengurangi nyeri karena pada area kaki terdapat 

jaringan saraf yang berhubungan dengan organ-organ tubuh, sehingga stimulasi 

melalui remasan, pukulan ringan, atau gesekan dapat memengaruhi sirkulasi serta 

memberikan efek relaksasi.  Menurut Organisasi Kesehatan Dunia penggunaan 

operasi caesarea terus meningkat secara global, kini mencapai lebih dari 1 hingga 

5 (21%) dari seluruh kelahiran. Di Provinsi Sumatera Utara khususnya kota 

Medan, prevalensi tindakan ini masing-masing mencapai 23% dan 24,6% 

sebagaimana tercatat dalam Profil Dinas Kesehatan tahun 2025. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Terapi Foot Massage Pada Ibu Nifas 

Terhadap Intensitas Nyeri Pasca Operasi Sectio Caesarea Di RSU Sufina Aziz 

Medan 

Metode : Penelitian ini menggunakan metode pre ekpremental dengan rancangan 

one group pre test–post test. Populasi sebanyak 153 orang, penentuan jumlah 

sampel dengan rumus slovin,jumlah sampel dala penelitian ini 35 responden, 

teknik pengumpulan sampel menggunakan metode purposive sampling, analisa 

data menggunakan Wilcoxon Signed Ranks Test 

Hasil : Penelitian menunjukkan bahwa intensitas nyeri responden sebelum 

diberikan perlakuan rata rata 1,83 dan sesudah diberikan perlakuan rata rata 1,34. 

Hasil analisis data diperoleh nilai significancy p = 0,000 (p < 0,05). 

Kesimpulan/Saran : Terdapat pengaruh terapi foot massage terhadap intensitas 

nyeri pasca operasi sectio caesarea. Diharapkan agar terapi foot massage dapat di 

aplikasikan dalam penatalaksanaan asuhan keperawatan sebagai salah satu 

alternatif dalam manajemen pengurangan nyeri pada ibu nifas pasca operasi sectio 

caesarea. 

 

Kata Kunci  : Terapi Foot Massage, Ibu Nifas, Nyeri, Sectio Caesarea 

Daftar bacaan : 41 (2020 – 2025) 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF FOOT MASSAGE THERAPY ON POST- 

CESAREAN SECTION PAIN INTENSITY AMONG 

POSTPARTUM MOTHERS AT SUFINA 

AZIZ GENERAL HOSPITAL MEDAN 

 

Dwi Wahyuni¹, Nurlama Siregar², Nani Zurfikar³ 

(Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health) 

Email: missdwiwahyuni123@gmail.com 

 

 

Background: Foot massage is a non-pharmacological technique that can be used to 

help reduce pain. Stimulation of the feet through gentle pressure, kneading, and 

rubbing may promote circulation, induce relaxation, and contribute to pain relief. 

According to the World Health Organization, the global rate of cesarean section 

continues to increase, accounting for more than one in five (21%) births 

worldwide. In North Sumatra Province and Medan City, cesarean section rates 

were reported to be 23% and 24.6%, respectively, according to the 2025 Health 

Office Profile. This study aimed to determine the effect of foot massage therapy 

on post-cesarean section pain intensity among postpartum mothers at Sufina Aziz 

General Hospital Medan. 

Method: This study employed a pre-experimental design with a one-group pretest-

posttest approach. The study population consisted of 153 postpartum mothers. The 

sample size was determined using the Slovin formula, resulting in 35 respondents 

selected through purposive sampling. Data were analyzed using the Wilcoxon 

Signed-Rank Test. 

Results: The mean pain intensity score decreased from 1.83 before the 

intervention to 1.34 after the intervention. Statistical analysis using the Wilcoxon 

Signed-Rank Test showed a p-value < 0.001 (p < 0.05), indicating a statistically 

significant difference in pain intensity before and after foot massage therapy. 

Conclusion/Sugestion: Foot massage therapy had a significant effect on reducing 

pain intensity among postpartum mothers following cesarean section. Foot 

massage therapy may be incorporated into nursing care as a complementary non-

pharmacological intervention for pain management among postpartum mothers 

following cesarean section. 

 

Keywords  : Foot Massage Therapy, Postpartum Mothers, Pain, Cesarean Section 

References : 41 (2020–2025) 
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