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ABSTRAK 

 

PENGARUH EDUKASI DAN PERAWATAN PAYUDARA (BREAST CARE)  

TERHADAP KELANCARAN PRODUKSI ASI PADA IBU MENYUSUI  

DI UPT PUSKESMAS MEDAN TUNTUNGAN 

 

 

Ani Rochani1, Dina Indarsita2, Wiwik Dwi Arianti3 

(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan)  

Email : anirohani0088@gmail.com 

 

Latar belakang, tujuan penelitian : Edukasi kesehatan dan perawatan payudara 

(breast care) merupakan upaya yang dapat dilakukan untuk meningkatkan 

pengetahuan ibu serta membantu memperlancar produksi ASI pada ibu menyusui. 

Menurut WHO lebih dari 1,4 juta wanita tidak mengerti tentang perawatan 

payudara yang menyakibatkan masalah dalam menyusui yaitu ketidaklancaran 

produksi ASI sehingga kurang efektif dalam pemberian ASI ekslusif. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi dan perawatan payudara (breast 

care) terhadap kelancaran produksi ASI pada ibu menyusui di UPT Puskesmas 

Medan Tuntungan. 

Metode : Penelitian ini menggunakan desain pre-eksperimental dengan 

pendekatan one group pretest-posttest design. Populasi sebanyak 134 responden, 

penentuan jumlah sampel dengan rumus slovin, jumlah sampel dalam penelitian 

ini 34 responden. Teknik pengambilan sampel menggunakan metode accidental 

sampling. Analisa data menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test. 

Hasil : Penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan sebelum diberikan edukasi 

mayoritas responden beradapada kategori pengetahuan kurang sebanyak 17 

responden (50,0%) dan sesudah diberikan edukasi mayoritas responden memiliki 

tingkat pengetahuan baik sebanyak 28 responden (82,4%). Sebelum intervensi 

mayoritas responden mengalami kelancaran ASI dengan kategori tidak lancar 

sebanyak 26 responden (76,5%) dan sesudah diberikan intervensi mayoritas 

responden mengalami kelancaran ASI dengan kategori lancar sebanyak 28 

(82,4%). 

Hasil analisa data menunjukkan nilai p-value  = 0,000 (p<0,05)  

Kesimpulan/Saran : Ada pengaruh edukasi dan perawatan payudara terhadap 

kelancaran produksi ASI di Puskesmas Medan Tuntungan. Diharapkan agar 

edukasi dan perawatan payudara (breast care) dapat diaplikasikan dalam program 

promosi kesehatan terkait perawatan payudara untuk memperlancar pengeluaran 

produksi ASI.  

 

Kata kunci    : Edukasi, Perawatan Payudara, Kelancaran Produksi ASI 

Daftar Bacaan   : 38 (2016–2026) 
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