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Lampiran 7 Standar Operasional Prosedur (SOP)

P9 Kemenk
(| emenkes
N

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
HEAD UP POSITION 30°

POLTEKKES KEMENKES MEDAN
JURUSAN KEPERAWATAN

Tanggal dibuat : No dokumen :

Pengertian

Head up position 30° (elevasi kepala 30 derajat)
merupakan salah satu intervensi keperawatan
berupa tindakan non-farmakologis yang
dilakukan dengan cara memposisikan kepala
dan tubuh bagian atas pasien lebih tinggi dari
tempat tidur dengan membentuk sudut sebesar
30 derajat.

Tujuan

1. Menurunkan tekanan intrakranial (TIK)
pada pasien.

2. Membantu mempertahankan tekanan
perfusi serebral agar tetap optimal, karena
elevasi kepala lebih dari 30° dapat
menyebabkan penurunan perfusi otak.

3. Memperbaiki kondisi hemodinamik pasien.

4. Meningkatkan aliran darah menuju serebral
(otak).

5. Mengoptimalkan  oksigenasi  jaringan
serebral sehingga kebutuhan oksigen otak
dapat terpenuhi dengan baik.

6. Mendukung fungsi neurologis dengan
meningkatkan suplai darah dan oksigen ke
jaringan otak.

Indikasi

8. Pasien dengan peningkatan tekanan
intrakranial (TIK).

9. Pasien stroke non hemoragik yang
mengalami gangguan perfusi serebral.

10. Pasien dengan penurunan saturasi oksigen

11.Pasien  dengan  penurunan tingkat
kesadaran yang memerlukan optimalisasi
ventilasi dan oksigenasi.

12. Pasien yang berisiko mengalami aspirasi
akibat gangguan refleks menelan.




Kontraindikasi

Hipotensi berat atau ketidakstabilan
hemodinamik.

Penggunaan posisi datar (supine) masih
menjadi perdebatan dalam praktik klinis
Cedera tulang belakang servikal yang
belum stabil.

Hindari posisi tengkurap dan
Trendelenburg.

Persiapan Alat

Alat :

Bed pasien
Bantal pasien
Pulxe Oximetry
Handscoon
Handrub

Prosedur

|l O~

C.

. Tahap Pra Interaksi

1. Periksa catatan keperawatan atau
catatan medis

2. ldentifikasi faktor atau kondisi yang
menyebabkan kontraindikasi

3. Persiapkan alat-alat

4. Mencuci tangan

Tahap Orientasi

1. Beri salam kepada pasien

2. Menanyakan keluhan pasien

3. Menanyakan identitas pasien

4. Jelaskan tujuan, prosedur pelaksanaan
dan lama terapi kepada pasien

5. Memberikan kesempatan kepada pasien
untuk bertanya

6. Menanyakan persetujuan dan kesiapan
pasien.

Tahap Kerja

1. Melakukan kebersihan tangan 6 langkah

2. Memonitor frekuensi nadi dan tekanan
darah sebelum memulai pengaturan
posisi

3. Mengidentifikasi toleransi fisik
melakukan pergerakan

4. Meletakkan posisi pasien dalam
keadaan terlentang




11.
12.

Memeriksa vital sign awal klien terlebinh
dahulu

Mengatur posisi kepala lebih tinggi dan
tubuh dalam keadaan datar, kepala
tidak ditekuk, kaki dalam keadaan lurus
dan tidak fleksi, atau kaki diganjal bantal
Mengatur ketinggian tempat tidur bagian
atas setinggi 30 derajat

Memastikan pasien dalam posisi
nyaman

Memeriksa vital sign klien kembali

.Merapikan pasien dan alat-alat yang

digunakan

Melepaskan sarung tangan

Melakukan kebersihan tangan 6
langkah.

. Fase Terminasi

Mengevaluasi tindakan
Menjelaskan rencana tindak lanjut
Berpamitan kepada klien
Mengucapkan salam.

Evaluasi

1

2
3

4,
2
3
4

Evaluasi perasaan pasien

Simpulkan hasil kegiatan

Berikan umpan balik positif kemudian
cuci tangan

Dokumentasi

N —

Tanggal atau jam tindakan.
Nama tindakan.

Respon pasien sebelum, selama,
setelah tindakan.

Paraf pelaksana.




Lampiran 8 Lembar Observasi

Hasil Observasi Penerapan Head Up Position 30°

Hari/Tanggal Nilai SpO, (Pre) Nilai SpO, (Post)
Selasa, 26 Mei 2026 91 % 93 %
Rabu, 27 Mei 2026 92 % 94 %
Kamis, 28 Mei 2026 93 % 96 %
Jumat, 29 Mei 2026 95 % 96 %
Sabtu, 30 Mei 2026 97 % 98 %
Minggu, 31 Mei 2026 97 % 99 %

Sumber : (Rahmatina, 2023)
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Posisi Datar Posisi Head Up 30°
Hari Pertama

Hari Kedua




Hari Keempat
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