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ABSTRAK

PENERAPAN PIJAT OKSITOSIN UNTUK MELANCARKAN PRODUKSI
ASI IBU PADA IBU POST PARTUM DI PRAKTEK BIDAN MANDIRI BD.
JUIARSIH S.KEB

Cinta Saiba’, Yufdel S.Kep, Ns, M.Kes? ,
Tiurlan M Doloksaribu. S.Kep, Ns., M, Kep*
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan, 2026

Email : Cintasaiba850@Gmail.Com

Latar Belakang: Produksi ASI yang tidak lancar merupakan masalah yang sering
terjadi pada ibu post partum. Salah satu upaya nonfarmakologis untuk membantu
memperlancar ASI adalah pijat oksitosin yang dapat merangsang hormon oksitosin
sehingga membantu pengeluaran ASI, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
penerapan pijat oksitosin untuk melancarkan produksi ASI pada ibu post partum di
Praktek Bidan Mandiri Bd. Juniarsih S.Keb. Metode Studi Kasus: Penelitian ini
menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan studi kasus. Pada 2 orang ibu
post partum dengan masalah ketidaklancaran produksi ASI. Penerapan pijat
oksitosin dilakukan 2 kali sehari selama 7 hari dengan durasi 3-5 menit sesuai SOP
pijat oksitosin, data dikumpulkan melalui wawancara, kuesioner dan dokumentasi.
Hasil: Sebelum dilakukan pijat oksitosin, kedua responden mengalami
ketidaklancaran produksi ASI. Setelah diberikan penerapan pijat oksitosin, terjadi
peningkatan produksi ASI dan pengeluaran ASI menjadi lebih lancar. Kesimpulan:
Penerapan pijat oksitosin efektif membantu melancarkan produksi ASI pada ibu
post partum. Saran: Diharapkan pijat oksitosin dapat diterapkan sebagai salah satu
intervensi keperawatan untuk membantu ibu post partum dalam meningkatkan
produksi ASI.

Kata Kunci: Pijat oksitosin, produksi ASlI, ibu post partum.
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ABSTRACK

THE IMPLEMENTATION OF OXYTOCIN MASSAGE TO IMPROVE
BREAST MILK PRODUCTION IN POSTPARTUM MOTHERS
AT THE INDEPENDENT MIDWIFE PRACTICE
OF MIDWIFE JUNIARSIH, S.KEB

Cinta Saiba’, Yufdel S.Kep, Ns, M.Kes?,
Tiurlan M Doloksaribu, S.Kep, Ns., M.Kep*
Medan Health Polytechnic, Ministry of Health, 2026
Email : Cintasaiba850@gmail.com

Background: Insufficient breast milk production is a common problem
experienced by postpartum mothers. One non-pharmacological effort to help
improve breast milk production is oxytocin massage, which can stimulate the
oxytocin hormone and assist milk ejection. This study aims to determine the
implementation of oxytocin massage to improve breast milk production in
postpartum mothers at the Independent Midwife Practice of Midwife Juniarsih,
S.Keb. Case Study Method: This study used a descriptive method with a case
study approach. The subjects were 2 postpartum mothers experiencing problems
with insufficient breast milk production. Oxytocin massage was applied twice a day
for 7 days with a duration of 3-5 minutes according to the oxytocin massage SOP.
Data were collected through interviews, questionnaires, and documentation.
Results: Before the oxytocin massage was performed, both respondents
experienced insufficient breast milk production. After the implementation of
oxytocin massage, there was an increase in breast milk production and milk flow
became smoother. Conclusion: The implementation of oxytocin massage is
effective in helping improve breast milk production in postpartum mothers.
Suggestion: It is expected that oxytocin massage can be applied as one of the
nursing interventions to help postpartum mothers increase breast milk production.
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