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Lampiran 1 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : Cinta Saiba 

NIM : P07520123004 

Status : Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan 

 

 

Dengan ini mengajukan permohonan kepada Bapak/Ibu untuk bersedia menjadi 

responden penelitian yang akan saya lakukan dengan judul "Penerapan Pijat 

Oksitosin Untuk Melancarkan Produksi ASI Pada Ibu Post Partum Di Praktek 

Bidan Mandiri Bd. Juniarsih S.Keb". 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana pijat oksitosin bisa 

melancarkan produksi ASI pada ibu postpartum di praktek bidan mandiri bd. 

Juniarsih S.Keb. 

Keikutsertaan Bapak/Ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela dan tanpa paksaan. 

Peniliti menjamin bahwa penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian pada 

Bapak/Ibu sebagai responden. Peneliti sangat menghargai hak Bapak/Ibu sebagai 

responden. Peneliti menjaga kerahasiaan identitas atau informasi yang Bapak/Ibu 

berikan. 

Demikian surat permohonan ini peneliti buat, atas kesediaan dan kerjasama 

Bapak/Ibu peneliti mengucapkan banyak terimakasih. 

 

Medan,4 Februari 2026 

Peneliti 

 

 

 
s Cinta Saiba 
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Lampiran 2 Surat Pernyataan Bersedia Menjadi Responden 

 

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTIPASI SEBAGAI 

RESPONDEN DALAM PENELITIAN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : 

Umur   : 

 

No. Hp  : 

Alamat  : 

Dengan ini menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi responden dalam 

penelitian yang dilakukan oleh Mahasiswa Program D-III Keperawatan Poltekkes 

Kemenkes Medan. 

Atas nama: Cinta Saiba 

Dengan Judul : Penerapan Pijat Oksitosin Untuk Melancarkan Produksi ASI Pada 

Ibu Post Partum Di Praktek Bidan Mandiri Bd. Juniarsih S.Keb. 

Demikian surat ini saya buat sukarela tanpa paksaan dari pihak manapun dan 

kiranya dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

Medan, 2026 

 

 

 

 

 

 

Responden 
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Lampiran 3 Standar Operasional Prosedur 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

 

 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR(SOP) 

PIJAT OKSITOSIN 

Pengertian Suatu Tindakan untuk membantu pengeluaran ASI 

dengan cara merangsang hormon oksitosin melalui 

Teknik pemijatan pada area punggung 

Tujuan Memperlancar ASI, menambahkan pengisian ASI 

kepayudara, memberikan rasa nyaman pada ibu. 

Indikasi Ciselia, D dan Afrika, E. 2023. Mengenal ASI. 

Indramayu : CV. Adanu Abimata. 

Prosedur A. Persiapan pasien 

1. Salam terapeutik disampaikan kepada psien 

2. Memastikan kebutuhan pasien dalam pijat oksitosin 

3. Informasi tentang perlunya pijat oksitosin 

disampaikan kepada pasien dan keluarga (informed 

consent) 

4. Menjaga privasi pasien 

B. Persiapan alat 

1. Alat-alat 

a. Kursi: 1 

b. Meja:1 

c. Baby Oil: 1 

d. Handuk: 1 

e. Waslap: 1 

2. Persiapan pemijat 

a. Menyiapkan alat dan mendekatkannya 

kepasien 

b. Mencuci tangan 
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c. Persiapan lingkungan 

C. Prosedur tindakan 

1. Pemijat mencuci tangan 

2. memberitahukan kepada ibu tentang tindakan yang 

akan dilakukan, tujuan maupun cara kejanya untuk 

menyiapkan kondisi psikologis ibu. 

3. Mengatur ibu dalam posisi duduk dengan kepala 

bersandarkan tangan yang dilipat ke depan dan 

meletakan tangan yang dilipat di meja yang ada 

didepannya, dengan posisi tersebut diharapkan 

bagian tulang belakang menjadi lebih mudah 

dilakukan pemijatan. 

 
 

 

Gambar 1. 

 

4. Melakukan pemijatan dengan meletakan kedua ibu 

jari sisi kanan dan kiri dengan jarak satu jari tulang 

belakang, gerakan tersebut dapat merangsang 

keluarnya oksitosin yang dihasilkan oleh hipofisis 

posterior. 
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Gambar 2. 

 

 

5. Menarik kedua jari yang berada di costa 5- 

6 menyusuri tulang belakang dengan membentuk 

gerakan melingkar kecil dan menekan kuat dengan 

kedua ibu jarinya. 

 

Gambar 3. 

Gerakan pemijatan dengan menyusuri garis 

tulang belakang ke atas kemudian Kembali ke bawah. 
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Gambar 4. 

7. Melakukan pemijitan selama 10-15 menit. 

Membersihkan Punggung Ibu dengan 

Waslap. 
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Lampiran 4 Lembar Kuesioner 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN ALAT UKUR KELANCARAN PENGELUARAN PRODUKSI ASI 

1. Identitas Responden 

Nama/Umur : Ny. T 

Alamat : Jl. Garu 3 Gang 11 No. 59B Medan Amplas, Sumatera Utara 20148, Indonesia 

2. Petunjuk Pengisian 

a. Beri Tanda Ceklis (√)Pada Salah Satu Jawaban 

b. Setiap Jawaban Akan Kami Jaga Kerahasiaan 

 

3. Skala nilai : 

Ya = skor 20 

Tidak = skor 0 

4. Penilaian : 

1. ASI tidak lancar = 0-50 

2. ASI lancar = 51-100 
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hari Usia 

bayi 

Kebutuhan 

ASI ( ml ) 

Apakah ASI 

keluar saat 

putting di 

perah? 

Ya / Tidak 

Apakah ibu 

merasakan 

cemas selama 

menyusui? 

Ya / Tidak 

Apakah bayi 

puas setelah 

menyusu? 

Ya / Tidak 

Apakah ASI 

merembes 

keluar melalui 

putting susu 

ibu? 

Ya / Tidak 

Apakah 

payudara terasa 

tegang sebelum 

menyusui bayi? 

Ya / Tidak 

1 1 hari 7 ml                 

□ Ya  □ Tidak □ Ya  □ Tidak □ Ya  □ Tidak □ Ya  □ Tidak □ Ya  □ Tidak 

2 2 hari 14 ml □ Ya  □ Tidak □ Ya  □ Tidak □ Ya  □ Tidak □ Ya  □ Tidak □ Ya  □ Tidak 

3 3 hari 38 ml □ Ya  □ Tidak □ Ya  □ Tidak □ Ya  □ Tidak □ Ya  □ Tidak □ Ya  □ Tidak 

4 4 hari 58 ml □ Ya  □ Tidak □ Ya  □ Tidak □ Ya  □ Tidak □ Ya  □ Tidak □ Ya  □ Tidak 

5 5 hari ≤ 60 ml □ Ya  □ Tidak □ Ya  □ Tidak □ Ya  □ Tidak □ Ya  □ Tidak □ Ya  □ Tidak 

6 6 hari ≥ 60-65 ml □ Ya  □ Tidak □ Ya  □ Tidak □ Ya  □ Tidak □ Ya  □ Tidak □ Ya  □ Tidak 

7 7 hari 65 ml □ Ya  □ Tidak □ Ya  □ Tidak □ Ya  □ Tidak □ Ya  □ Tidak □ Ya  □ Tidak 

r 

DMNC CX 
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Lampiran 4 Lembar Kuesioner 

 
LEMBAR KUESIONER PENELITIAN ALAT UKUR KELANCARAN 

PENGELUARAN PRODUKSI ASI 

5. Identitas Responden 

Nama/Umur : Ny. R 

Alamat : JL.Dusun II marindal II kec. Patumbak, Kab. Deli Serdang , Sumatera utara, Indonesia 

 

6. Petunjuk Pengisian 

c. Beri Tanda Ceklis (√)Pada Salah Satu Jawaban 

d. Setiap Jawaban Akan Kami Jaga Kerahasiaan 

 

7. Skala nilai : 

Ya = skor 20 

Tidak = skor 0 

8. Penilaian : 
3. ASI tidak lancar = 0-50 

4. ASI lancar = 51-100 
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hari Usia 

bayi 

Kebutuhan 

ASI ( ml ) 

Apakah ASI 

keluar saat 

putting di 

perah? 

Ya / Tidak 

Apakah ibu 

merasakan 

cemas selama 

menyusui? 

Ya / Tidak 

Apakah bayi 

puas setelah 

menyusu? 

Ya / Tidak 

Apakah ASI 

merembes 

keluar melalui 

putting susu 

ibu? 

Ya / Tidak 

Apakah 

payudara terasa 

tegang sebelum 

menyusui bayi? 

Ya / Tidak 

1 1 hari 7 ml                 

□ Ya  □ Tidak □ Ya  □ Tidak □ Ya  □ Tidak □ Ya  □ Tidak □ Ya  □ Tidak 

2 2 hari 14 ml □ Ya  □ Tidak □ Ya  □ Tidak □ Ya  □ Tidak □ Ya  □ Tidak □ Ya  □ Tidak 

3 3 hari 38 ml □ Ya  □ Tidak □ Ya  □ Tidak □ Ya  □ Tidak □ Ya  □ Tidak □ Ya  □ Tidak 

4 4 hari 58 ml □ Ya  □ Tidak □ Ya  □ Tidak □ Ya  □ Tidak □ Ya  □ Tidak □ Ya  □ Tidak 

5 5 hari ≤ 60 ml □ Ya  □ Tidak □ Ya  □ Tidak □ Ya  □ Tidak □ Ya  □ Tidak □ Ya  □ Tidak 

6 6 hari ≥ 60-65 ml □ Ya  □ Tidak □ Ya  □ Tidak □ Ya  □ Tidak □ Ya  □ Tidak □ Ya  □ Tidak 

7 7 hari 65 ml □ Ya  □ Tidak □ Ya  □ Tidak □ Ya  □ Tidak □ Ya  □ Tidak □ Ya  □ Tidak 

r 

D 
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Lampiran 5 Lembar Rekap Skor 

Rekap Harian Peneliti Pasien 1 Dan Pasien 2 

1. Skor 0-50 = ASI tidak lancar 

2. Skor 51-100 = ASI lancar 
 

 

Hari Total skor 

Pasien 1 Pasien 2 

Kategori 

Pasien 1 Pasien 2 

Hari 1 20 40 Produksi ASI 0 ml Produksi ASI ≤ 1-5 ml. 

Hari 2 20 40 Produksi ASI 0 ml Produksi ASI ≤ 1-5 ml. 

Hari 3 20 40 Produksi ASI 0 ml Produksi ASI ≤ 1-5 ml. 

Hari 4 40 80 Produksi ASI ≤ 1-5 ml Produksi ASI 50 ml 

Hari 5 40 80 Produksi ASI ≤ 1-5 ml Produksi ASI 50 ml 

Hari 6 80 80 Produksi ASI 50 ml Produksi ASI 50 ml 

Hari 7 80 80 Produksi ASI 58 ml Produksi ASI 65 ml 
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Lampiran 6 Surat Izin survey awal 
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Lampiran 7 lembar balasan survey awal 
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Lampiran 8 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 9 Surat Balasan Penelitian Selesai 
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Lampiran 10 Lembar Konsultasi Bimbingan 

 

LEMBAR KONSULTASI 

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

Judul KTI : Penerapan Pijat Oksitosin Untuk Melancarkan Produksi ASI Pada 

Ibu Post Partum Di Praktek Bidan Mandiri Bd. Juniarsih S.Keb. 

Nama Mahasiswa : Cinta Saiba 

Nomor Induk Mahasiswa : P07520123004 

Dosen Pembimbing : Yufdel S.Kep., Ns. M.Kes 

 

NO TGL MATERI DIKONSULKAN PARAF 

 

Mahasiswa 

 

Pembimbing 

Utama 

1 29 Oktober 2025 Bimbingan Pengajuan Judul  

  

2 30 Oktober 2025 Acc Judul  

 

 

 

3 5 November 2025 Bimbingan Bab I  

 

 

 

4 12 Desember 2025 Bimbingan Bab I,II 
 

 

 

 

5 8 Januari 2026 Bimbingan Bab I,II,III 
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6 9 Januari 2026 Acc Proposal  

  

7 3 Maret 2026 Revisi Proposal Bab I  

 

 

 

8 9 Maret 2026 Revisi Proposal Bab I,II,III  

  

9 13 Maret 2026 Acc Revisi Proposal 
 

  

10 8 Januari 2026 Bimbingan bab I,II,II  

  

11 02 Juni 2026 Bimbingan Bab IV 
 

  

12 04 Juni 2026 Bimbingan Bab IV,V  

 

 
 

13 13 Juni 2026 Bimbingan Bab IV,V  

 

 
 

14 15 Juni 2026 Acc Bab IV,V  
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Medan, 2026 

Mengetahui 

Ketua Prodi D-III Keperawatan Medan 
 

(Masnila, S.Pd, S.Kep, Ns, M.Pd) 

NIP:1970113019930332013 
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LEMBAR KONSULTASI 

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

Judul KTI : Penerapan Pijat Oksitosin Untuk Melancarkan Produksi ASI Pada 

Ibu Post Partum Di Praktek Bidan Mandiri Bd. Juniarsih S.Keb. 

Nama Mahasiswa : Cinta Saiba 

Nomor Induk Mahasiswa : P07520123004 

Nama Pembimbing : Tiurlan Mariasima Doloksaribu,S.Kep, Ns,M.Kep 
 

 

 

NO TGL MATERI DIKONSULKAN PARAF 

 

Mahasiswa 

 

Pembimbing 

Pendamping 

1 30 Januari 2026 Bimbingan Bab I,II,III  

 

 

 

2 02 Februari 2026 Acc Proposal 

 

 

 

3 10 Juni 2026 Bimbingan Bab IV,V  

 

 

 

4 11 Juni 2026 Bimbingan Bab IV,V  

 

 

 

5 15 Juni 2026 Acc Bab IV,V  

 

 

 

6     

7     
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8     

 

 

Medan, 2026 

Mengetahui 

Ketua Prodi D-III Keperawatan Medan 
 

(Masnila, S.Pd, S.Kep, Ns, M.Pd) 

NIP:1970113019930332013 
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Lampiran 11 Dokumentasi 

 

Ny. T 

 

Hari Ke-1 (pagi) (Sore) 
 

Hari Ke-2 (pagi) (Sore) 
 

Hari Ke-3 (pagi) (Sore) 
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Hari ke-4 (pagi) (Sore) 
 

Hari Ke-5 (pagi) (Sore) 
 

Hari Ke-6 (pagi) Sore 
 

Hari Ke-7 (pagi) Sore 
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Ny. R 

Hari Ke-1 (Pagi) Sore 
 

Hari Ke-2 (Pagi) Sore 
 

Hari Ke-3 Sore 
 

Hari Ke-4 (pagi) Sore 
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Hari Ke-5 (pagi) Sore 
 

Hari Ke-6 (pagi) Sore 
 

Hari Ke-7 (pagi) Sore 
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