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ABSTRAK

PENGARUH PAPARAN VIDEO ANIMASI TENTANG KESEHATAN
REPRODUKSI TERHADAP PENGETAHUAN REMAJA
PUTRI DI SMP SWASTA ERA UTAMA
PANCUR BATU TAHUN 2026

Grecia Irenita Tarigan, Efendi Sianturi, Yusniar Siregar

Poltekkes Kemenkes Medan
Email:greciairenitatarigan 11 @gmail.com

Gangguan kesehatan reproduksi pada remaja putri masih menjadi masalah kesehatan
masyarakat. Tingginya kejadian dismenore, rendahnya pengetahuan mengenai
menstruasi dan kesehatan reproduksi, serta masih terjadinya perkawinan usia dini
menunjukkan bahwa edukasi kesehatan reproduksi belum optimal. Di Indonesia,
prevalensi dismenore pada remaja mencapai sekitar 64,25%, sedangkan sekitar satu
dari sembilan perempuan usia 20-24 tahun menikah sebelum usia 18 tahun. Kondisi
tersebut berkaitan dengan rendahnya literasi kesehatan reproduksi sehingga
diperlukan media edukasi yang efektif, salah satunya melalui video animasi.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh paparan video animasi tentang
kesehatan reproduksi terhadap pengetahuan remaja putri di SMP Swasta Era Utama
Pancur Batu.

Penelitian kuantitatif Pre-Experimental dengan desain One Group Pretest-Posttest.
Sampel penelitian berjumlah 30 siswi kelas VII yang dipilih menggunakan teknik
total sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner tentang kesehatan
reproduksi dan dianalisis dengan uji Wilcoxon Signed Rank Test.

Sebelum intervensi rata-rata nilai pengetahuan cukup (12,93 %) dengan rata-rata skor
80,0%. Setelah intervensi sebagian besar responden berpengetahuan baik (100%)
dengan rata-rata skor menjadi 19,10. Hasil uji Wilcoxon menunjukkan nilai Z = -
4,814 dan p-value = 0,000 (p<0,05), yang menunjukkan adanya peningkatan
pengetahuan yang signifikan setelah pemberian video animasi.

Temuan ini mengindikasikan bahwa video animasi dapat menjadi media edukasi
alternatif dalam pelayanan promosi kesehatan reproduksi bagi remaja putri. Tenaga
kesehatan diharapkan dapat mengoptimalkan penggunaan media audiovisual sebagai
bagian dari kegiatan edukasi untuk meningkatkan pengetahuan serta mendukung
pencegahan gangguan kesehatan reproduksi sejak usia remaja.

Kata kunci: video animasi, kesehatan reproduksi, pengetahuan, remaja putri, media
edukasi
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ABSTRACT

THE EFFECT OF EXPOSURE TO REPRODUCTIVE HEALTH ANIMATED
VIDEOS ON ADOLESCENT GIRLS' KNOWLEDGE AT ERA UTAMA
PRIVATE JUNIOR HIGH SCHOOL, PANCUR BATU, IN 2026

Grecia Irenita Tarigan, Efendi Sianturi, Yusniar Siregar
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health

Email: oreciairenitatariganll@gmail.com

Reproductive health problems among adolescent girls remain a public health issue.
The high incidence of dysmenorrhea, low knowledge regarding menstruation and
reproductive health, and the continued occurrence of early marriage indicate that
reproductive health education has not yet been optimal. In Indonesia, the prevalence
of dysmenorrhea among adolescents reaches approximately 64.25%, while about
one in nine women aged 20-24 years marry before the age of 18. This condition is
associated with low reproductive health literacy, making effective educational
media necessary, one of which is animated video. This study aimed to determine
the effect of exposure to reproductive health animated videos on the knowledge of
adolescent girls at Era Utama Private Junior High School, Pancur Batu.

This was a quantitative Pre-Experimental study with a One Group Pretest-Posttest
design. The research sample consisted of 30 seventh-grade female students selected
using the total sampling technique. Data were collected using a reproductive health
questionnaire and analyzed with the Wilcoxon Signed Rank Test.

Before the intervention, the average knowledge level was sufficient (12.93%) with
an average score of 80.0%. After the intervention, the majority of respondents had
good knowledge (100%), with the average score becoming 19.10. The Wilcoxon
test results showed a Z value of -4.814 and a p-value of 0.000 (p < 0.05), indicating
a significant increase in knowledge after the animated video was given.

These findings indicate that animated video can serve as an alternative educational
medium in reproductive health promotion services for adolescent girls. Health
workers are expected to optimize the use of audiovisual media as part of educational
activities to improve knowledge and support the prevention of reproductive health
problems from adolescence.

Keywords: animated video, reproductive health, knowledge, adolescent girls,
educational media
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